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fl. ßörperbau unö Eebensuorgiingß 
öes Itlenfdien 


L Entatidilung öes tebens 

u) Die fntfteltung t> t s £ e b e n 5 « 

Bor unbcnhlidjen 3 dfen ift unfEre Erbe eine fiugtl aus glühenben Safen 
gemefen. 

Dm taufe unacirf teilbar oidrr 3nhir hat fk TDärme an bas flü Derloten, 

ift flüfflg getuotöen unö t]Ot eine fefte Itinbe erhalten. 

fluf ber Oberfläche bet Erbe bannte imnn bas Ecben EnEftehen. 

Über bk form bes erfleu EeberorfEnD uoiffen mir ni tt|lG. EOir finb beredi- 
tigt, an 3 uneh men, bn(j es ein dnjelEigeo Eebmuefen gECDCfen ift 
ÜDas [itJ] aber [dtbem entwichen fjat P ift Durch 100iffotfd|Qftlidie Scrfcfiung 
ergrünbet mürbem 

Eine für ben YTknfdicn bisher unergrünblirhe ftrnft in fokfer erfreu jelk 
Ließ [k müdifeit unö ftdi bureh Teilung Dttmeh^m mbem ficb nach ber Tei- 
lung bk neuenr[tnnöentn Jdlen Eremiten unb felbfEanötg coesterlebten. So 
mttmtfcelEen fleh mehrere gleichförmige Cebewefen nebeneiiianber, 
flus biefen jdlen haben (ich bürdi einen uns unbEharmren inneren Trieb 
neue Jdlformcn gebilbet. Tltue EigcnfrhofEen trafen auf, bk an bit 11 arti- 
hemmen rokber nadtergegeben mürben, fluf biefe EOeife pnb oerfchkbene 
flrtcn ber Einzeller entftnnben. 

Die dnfactjfte form ber fortpflanjung, toie wir ifk bei öen bisher gcfciiil- 
bcrtEn ein je fügen Eebrwefen beobachten, i(t bk Teilung einer JeIIe in 
>iheL Jellen, bk nun fdbftänblg für (tdi fortbefteh ET1 - 
fluf einer hbiice^n EntDoidilmigsftufe [dien mit teberoefen, ök nicht mehr 
aus einer jcllc, fonbern aus mehreren jdlen beftehen, lebe JeLIe biefer 
mehrjelltgen EebemEfEn ift aber frihi^ uile 3 urn Ceben notroenbigEn EeEftLnv 
gen fdbftanbig ju aoUbnngtn, 
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Hilf einer nocfi hohlen EntwiddurcgGftüfe RnD TUdirgdler entftanben, bei 
Citnen Die einjelnen jdlen aiidfl mdir tu Der Tage fmb, alle HcbrnsaufgabEn 
ju erfüllen, Janbern Die «meinen Jdlen haben hier beftünmte Aufgaben in 
bet Jdlgememfdiaft übernommen. 5a [argen bk einen für Die fortpflnn- 
3unf, anüccc für bie fortbewegung tmb rateDer anberr für Die Tlahrungs- 
aufnnl|me t Ju biefem Jeitpunkt ifr brr natürliche Tob entftanben. früher, 
als jtbe jdle noch alle Eebensaufgabm erfüllen konnte, fid] aurt] tdlte unb 
oeemchrtE, ging hdn Teil ihres Ceibes ucrloten. 
llacbtem über Diefe Teilung Der Arbeitsbereiche Duechgeführt würbe, pfionjf 
firi? bas feben nur noch bucri| beftimmte gellen fort, Die mir Reim jetten 
nmnm. Die feilen, Die cmDere Aufgaben erfüllen, ftdlen wir ihnen als 
Horpeijel len gegenüber. Sie muffen nadi einet beffimmttn jdtjugeunbe 
gehen. roEhtenb jeber Jüimjellr Die FlSglklihett gegeben ift, Das leben tn 
einem neuen Gcfchöpf raeiterjiitragen. 

Sie jdlen, bic ein beftimmtes prbdtsbereidi übernommen haben, fügen Jid] 
jLL Organen unb Syftrmen jufammen, So gliebern firii bei [ehr Klebrigen 
ueren Die jdlen, Die bieXUcbnmmg übernehmen, jU einem Hohr, cm beffen 
Anfang Der ITlunb unD an befftn Enbe Der flfter entgeht. 

3m taufe Der radieren Entwicklung gliebert [ich biefes Hohr in bte einjel 
nrn Abschnitte bes Dingen-Da rin kan als. Die Jdlen, Die öte fortbewoegung 
übernommen haben, werben ju Gliebmaßen umgefailört. Auf biefe UMfe ent- 
fteijen audi bie Qnberen lebenswichtigen Organe, Der Blutkreislauf unb bas 
T!reuen[yftem. T3ic lierifche Teberaelt ifr im Uüoffcr entftanben mb har fidi 
oud] junärhft im TDaffcr füttentwickelt. 

Uom TDaffcr am eroberte [ich Dos leben im fuge Der Entwicklung Die ErDc 
tmb bie Cufr. Sa finb im laufe doh uiefen Jatjnnillioncn bie Tierhl&ffen, 
Stamme unb Feten entftanben, bereu hadiftfrehenDei Dextxetei bet lHenftl] Eft. 


h) E n t m i -di I u n g Des e i n 5 e i n e n Til e it f cf| ir n 

3n Der Entwicklung Des einjdnen lTlrnfitien wieberholt [ich im großen unb 
gtm]cn in kurzer 3dt Der Ent wirk lungsgang uom Einhelligen teberaeferi 
bis gum ITIrnfdien. 

Em neuer TTlenfch entftehl aus jroei einzelnen Jellen, Der oatedidhen 
Sam eng die unb Dem mütterlichen £i. Die fich gu einer jette Bereinigen. 
Siefe Jette macht nun Diele Teilungen burrf]. Sie teilt fid] guerff ju einem 
jdttiaufen, Don einem gemiffm Jdtpunht ob fdien mir, wie Reh einzelne 
Jellgmppen En Dem Jdlhaufen entraidirln jü Den Organen Des mertfdilächen 


TO 


Rütpers: gum IHagcn-Darmkctncii, Den Gefdilechtsatganen, bei; G'teÖErn, 
Sinnesorganen, Dem Jentralneroenfyflem. Hadi neun lTlonaten ift Die Ent¬ 
wicklung fawdt aorangefchritten, bnpp fidj bas fiinb aus Der unmittelbaren 
UerblnDung mit Dem (görper Der llluiter tofr unb nun gur IDelt kommt. 1 

c)T)as BJunöct: Des £ e b e it $ 

Trotj aller tuiffenfchaftllchen Eckenntniffe, Die in [tjller unü «ferner pvbeit 
Der Tintur ab gerungen moorben [mb, bleibt bie Entstellung unb bie Jort- 
entraichlung Des Cebens immer Ein grofies TBunDer, uar Dem wir Ehrfurcht 
empfinben muffen. Heim wenn mir auch wiffen, bap Das Eebcn aus einer 
kleinen jdle tieraorgegangcn ift, muffen mir bori; bekennen. Dop mir nicht 
rotffen, wie Diefe jette entftanben ift, unD radther Fd Der Trieb Eft, Der fie 
immer toicDtr gur Teilung an regt. Der Den nruentfianberun jdkn Hiditung 
unb form ihrer Entwicklung ju Jrügemdnfchaften unD Organen weift, unD 
Der Den Eebewcfen neue tsererbbare Elgenfdielften gibt, fo baß Die Tlielfalt 
Der prten unb Stamme fleh bilDen konnte. 

fjier muffen wir fagen: H3ir wiffea es nicht, aber ergriffen oan tiefem 
IX) unb er bekennen mit, Dop eine höhere macht über all Diefem Gefi±idl tn 
fteht unD wirkt. 

Reinem Tllenfrhcn \\\ es je gelungen, auch nur Eine hteine Jede ober nur 
einen hldnen Grashalm künfrlict] herjuRdlen. Tüie grop aber ifr erft Das 
TDunöcr unferes eigenen tebens, oergliehen mit biefen GcbilDenE 
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II. flufbau Des fiötpers unö feinet Organe 

a) Bufbnu b c s m e n f d] N dj e n Rötpcrs 

Bet ber Betrachtung br& Tllenfdicn ergibt ftdl Eine natürliche GNeberung in 
f^opf, 

S ramm. 

Streb maßen. 

Bet Ropf 

ift bcr Trüget brr (lanptfinnesorganc unb öes Gehirns. Er ruht auf bcr 
©Irbetfäule. 

Der Schabei bildet öos Siieieit bes fiopfes, £c mitö eingetdif in 
Fjlrnftiiöbel, 

Ge|icf]ts[tiiäbd 

Der f]itnfd]äbel fctjt pd] aus 
mdiEHEn Rnodicn jufnm- 
raen, Eue eine grapE Fjöt]le 
bilfotm ln biefer liegt gut 
geflöht bas Gehirn. Der 
hnarherne Boden bes Sehü- 
frelraumes E]£i&t Schabet- 
bafis, bie Drehe Sdiabetbarii. 

Die mirfitigften finachen flnb 
Stirn-, Schläfen-, Sehritd- 
unb Ffinterhauptbein, 

Der Gtprhlsfdfäbcl begeht 
ebenfalls aus mehreren Rno- 
dren, bie Bugen-, Hafcn- 

unö lDunbt]öi]Je bi Iben unb bem Gefirht [eine äufkee form geben, 
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Her Stamm güeöett fich in PiaEs, Bruft unb Bauch- Er erhalt feine knöcherne 
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toirbeln, bie gelenhip miteinanber imbunben find. Daran frt)ließt fid] bas 
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unb bas Steißbein, bas aus 
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belhorper gefügt, bap bas 
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flbb. 5. finoLtjirr uniü Gelinkt: ücs nKnfrt]lid)cn fiilrpers [ItLirhanfiriit} 














































Einjdnen UJUbd finb [o cmfeinanöct gelagert, lat bie IDitbcilödicr einen 
Rena! — öcn HJ i r b e I ft a n o ! — trüben, in üem bas Hucbenmarh uer- 
läuft Es «hält auf bie[e Bvt 
einen guten Schuh gegen olle 
Schäöigungen non aufsen. 
jiuifchrn bie ein je inen Ü31rbe! 
fintt 5 dpi f die um Übel fd| ei¬ 
ben aus Fuißrpeltjnrtem Hmbc- 
geroEbc gelagert, unb auf biefe 
Art bnut fidi Me TDiibcEfQii.Sc 
auf, Sie ift beim TTkrtfdicn hop¬ 
pelt S-förmig gehrümmt unb 
Kann baöurrtf uiel leictitee alle 
Erfdiütterungen ausglelrtien als 
bie einfach gekrümmte UJirbcb 
faule, mir mir fle bei eitlen an¬ 
heim 13! rb elfteren finben. 

Ber Fjdls 

Her oberfte Abschnitt bes Slammeß ift ber Ffnls, beflen hnöcherne Giunfr- 
Enge bie fiebern FjaLsunrteE bilben, kräftige mu&heln tiefen mit für Me 
Etmirtfungm bes Kopfes unb fdjütfen bie im fjals p erlaufe oben, großen 
IjEfäße, Tkruenftränge unb bie £uft- unb Speijeröhte. 



Bruftliorb unb Btafthäljle 

Der Btuftborb ruirö aus ben jenoEf Bmfltoirbrln, jrcälf Paar Hippen 
unb öcn Bruftbcin gebilbet, ]cbe Hippe ift getenhig mit einem B cup mir bei 
o erb unb en, Bie fieben oberen Hippen firab mit ihrem aus Knorpel brftcljen- 
üen norbereu Pbfchnitt am Bruftbein befeffigr, Bie achte bis jehnte Hippe 
finb Dorn miteinnnbec hnorpeltg OErmndifcn unb bitben ben Rippenbogen, 
Die elfte unb jroötfte Hippe enbtn fzUürii frei in ben TDeichleilrn,. jmifdien 

ben Hippen finöen pii| j^ei TTlusheirdiictiten, öie für bie Atmung miditig 
finö. 

Bie B ru ft h □ h l £ rmrö hurrf] bas Jroerdjfdl non ber barunEer gelegenen 
Bauchhbhie abgegrenjL Bus Jmerdifcli ift ein quemerlaufenbrr, huppel- 
förmiger IThisfcel, bet an ben unteren Hippen anfeftf. 
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üer Brufthöhk liegen takhlige Organe: 
bas Pjerj, 

bie großen uom unb jum fjerj gchenben Blutgefäße, 
mph gef äße, 
bk Euflrohre, 

bk tun ge [lEchtcr unb linker Lungenflügel), 
bie Spdferohre, 

Tkroenftrünge. 

Baud] unb Onurhhöilk 

lladn oben icoicb bie Bauchhöhle bucdt bas jinerriifeLL non bet Brufthöhk 
getrennt* Burch bas Bcrfaen erhalt fie ihre Begrenzung nach unten, kräftige 
TTIusKeLplatlEn bilben bk uotbcee Baudiwanl, UJirbtlfäiLlc, Tiüchen- und 
Eenbemnuskulatui: bie hintere. 

lUir unterteilen bcn Bauch in folgmüe Bbfchnitle: 

Ob erb auch ober THag engeg ent». 

THittelbaucti ober Tlabelgrgrnö. 

Unterbauet!* 

jn brr Bauchhöhle liegen bie Organe, bk bec Uerbauung bienen: 

Htagcn 

Dünnbnrm (mit bem ^toötffingerbami als aberftem Bbfdtnitt] 
Biefcücmn 

Heber mil tMUnblafe 
Baudifpeichdörufe. 

ferner finben fidi in bem Hnum unlerhalb bes Jmerdtfelis — burrti bcn 
Tierlauf bes Baudifdls non ben Berbauimgeotganen abgelrennt — bie 
pusfrtidbungsorgane: 
liieren 
fTarn kitet 
l^arnbiafe 

unb ferner bk meiblidien 6efrt]kditsorgone: 

Eilei1 et 
Ekrftäche 
Gebärmutter 
Scheibe, 
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Uiaßc Blutgefäße, Cymphbabnen unb Hauen prange finb in öcr Baurhhütjk 
gi kgen. 

111 i I j, bie fidl in ber Bauchhöhle linhs oben befinbel, hot für bie Blut- 
ilbung unb als Blulfpelchcrocgoii große Bebculung. 


Die Gliedmaßen 

111 nn untcrfcheibet 

obere Gliedmaßen [Ferne) unb 
untere Gliebmnßcn (Beine). 

0Lute unb untere Glkbmnßcn entfprtrtien fidi in ihrem B^fbau. Sk finb 
uuh einen Glieömaßercgürtel -— bem Sdiultergürtel füi bie Brme 
unb bem Bcchengürtel fit bk Beine — am Stamm b ef cfligf, 

Oie oberen Gliedmaßen 

[in Srhultergürtel befiehl aus Sehlüffelbein unb Schulterblatt, 

De i Bem glkbcrt prii in: 

Oberarm mit bem QberarmEmochcn, 

Unterarm mit Elle unb Speiche, 
fjanb. 

f * ,lc bet fjanb finb: 

bie FjanhuaurjeE, beftehenb aus acht würfelförmigen (machen, 
bie TtTütelhanb mit fünf Ti ehren Knochen, 

bie fingen uon ben er jeder aus brei hieinen Höhrenhnortien befiehl. 
Beim Baumen pnb es nur jjrod* 

Oie gelenkige Bcrbinbung jwifdien Obcraem unb Schultergürlel gefrischt 
burch bas Sdiultergelenh, jruifchen Ober- unb Unterarm burch bets Ellen- 
iiogcngelenh^ jtoifchen Unterarm unb lianb burch bas fjanbgeknh* 

i !i, unb Speiche bes Unterarmes finb ebenfalls gelenkig miteinanöcr acr- 
■unbEm fo baß Drehbewegungen bes Unterarmes möglich finb. joliIrcidie 
Meine Gelcnhc aerbinben bk finocticn trer Fjanb untereinander. Ulle [o ift 
tue nußerorbentliche Beweglichkeit bei Jianb möglich. 


r 
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Sil unteren GlieDmaßcn 

Her Bediengürtel begeht aus ben bdben 13 e eh e n h n o di e n, bie mit hem 
fueujbem eine feh? fefte Berbinbung cingelicn unb miteinander in ber Sdioß- 
fuge oerooadifen finb, jebcc Bethenlmartien Jct^t fleh aus Brei (machen — 
öetti £ \ h b e \ n , bem Darmbein unb bem G ch a m b e i n jufammEii, 
bie feft miteifldnber oErapadjfen fänü. flu ber Stelle, rno fi*t| bie tiefe Gelenh- 
pfanne füt ben Dberfchcnhclfcopf finbet, treffen alle breE Rnprfien ju- 
fammen,. [ftbb. 4, 5, T1.J 

Das Bein glirbcrt fieti in: 

Obcrfdienhel mit Qberfdirnhdhnod]en, 

Unterfdienhd mit Schienbein unb tDobenbcin, 
fuß- 

(Bas 5et]ienbeln liegt innen, bas UJabenbdn außen; bas TDubenbeln hübet 
ben äußeren frnörhd, bas Schienbein ben inneren.) 

Teile bes jußes fiTib: 

bie fußraurjel, beftehenb aus fünf mürfeiförmigen tinodien, 
ber TTlittdfuß mit fünf Böhren hnod)en, 

bie 3th f n H bie je aus örä Meinen BähreuNriodieri beftehtn. Beim 
großen 3eh finb es nur jrneL 

Bie gdenhige Berbinbung poifchen Überfdimhd unb Bedien ift burth bas 
Fjüftgclcnh gegeben, prifrihen Ober- unb Unterfchenhet butdi bas finie- 
gelenk, junfehen Unterfdienhd unb Juß Üurch bas Sprung ge!enh* 

Om finicgelenh liegen finorpelfdieiben, bie Ttlenishen genannt iDcrben unb 
bie Gdrnkflndjen nur Stoß bemühtem Bie ftniefdidbe ift in bie große 
Seline bee Un t er f d) en h el ft r ediere eing duffen unb fd|Qtjt bas frniegelenh. 


b] Bie Oiganebes m e n f d] 1 i d] e n Carpets 
1 . finorifen unb Gelenke 

Bie ftnodirn hüben bas Beruft, bas bem fiarper Half unb Bcmegkchheit oer- 
idht* flbt]ängig non ber Erbanlage finb fie bet bem einen Tflenfthen feiner 
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iicbnut, bei beni anberen grober ausgebilbeL So finb Jie mitbeftimmenb für 
baß horperlithe Erfcßtinungsbüb. 

l ll i e uni erftt] eiben Böhren Knoten, platte Knochen unb Xü ürf c L - 
h u adien, Die finodien ber Drme unb Beine finb Böhrenfon och in. Teile bes 
hö&rls, Bcthenknoriien, Bruflbdn unb Schulterblatt finb platte Knochen, 
nnb- unb fußmurjei metben öttrct] Ulürfelfonochen gebührt* 

Br l [Ircmthcr, ber bie fonachernnaffc aufLoft, finbtt jtuei Grunbfubfltangen: 
inin unb fialh; benn in bas lebenbige, aus Eimeißharpern beftebenbe 

Ein Schnitt butdi einen 
Rnochen geigt folgenbts 
Bilb: 

Bußen finbet fidi bie 
biinne, übet 3&t]£ fina- 
dienhaut, bie mit gatil- 
reichen Gefäßen unb Her- 
ucn burchfeht ift unb für 
bie Ernährung bes fino- 
d|Ens fehl roirfitig ift. 
Bann folgt eine feh r fefte, 
harte finothenfehitht unb 
n vnn fdlließt fich ein aus nieten finochcnbälhchen heftehenber oieilmafrtpget 
iil om jraifdieu fi nü dient? fl lhd]£P finbet firt] bas finoehenmntM bas hier 
mH gefärbt ift unb in bem bie roten Bluthärperdicn gtbilbtt «erben. Die- 
fn Bufbau ticnnjcictinct bie TÜürfdhnod]en unb platten frnodien. Bei ben 
Biiliienhnachen folgt auf bie harte finürfierifchidit ein mit ünochcnmarh 
mi .gefüllter rjol|lrauin, bie Tnurhhählr* 

liei lugenblictien bient auch bas Rnodienmarh bei Böhrrnhnüchen bet Blut- 
lilbnng; beim Etaadifenen ift es uerfettet unb hemmt nicht mehr bafür in 
ndradjl. 


nodiengemebr finb nid Rülhfalje dngelagerL 



m. 8 . 



■“ rtnOdlintmUt 


■ ■Gt'Lonhhü^ft' 


^öfEenfeküpf jn. Jtupipfl 
--.Sctcnfepfaimt m, finpfjisl 


flhb..g. 


finfadi.es ßclenli 


Gelcnhe 

Hollen ^mei Knochen jueinanber bemeglidh fein, fo Eft 5 to ifct|£n ihnen ein 
Bei r n li nusgebilbet, bas aus Gclenhhopf unb Gelenhpfnnne hefteht. Ein 
glatter fmorpel, ber bie Beibung oermlnbern fall übergeht ben G eUnM 
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Rbb. 10. 

Durdifdh niEt Durch ein Fjilftgeknh 


hopf unb bic Gelenkpfanne. Um bitrfe beiben Täle fchlkßt fidi fefl 
rnk ein Schlauch Die GelenhhapfeL Sit bcftEtit aus einem gcfchmcE- 

bigen, aber fthr jähen Gernebe, 
Tflcift mirb fit Durch Gelenk- 
b a ii b e t aerftötht. Bicfc be- 
[ihen auf Beanjpmchungen Durch 
jug etnt [ehr große fefltghek 
Ein alter ooLditigcr f°9 r: 

„Ehe Banbtr reißen, brechen 
finodien. 1 * Bic 1 n iu n hau t 
ber (iApfel fonbtrt ftänbig eine 
geauffe THenge Bchleim ab, Die 
GeI enhf chmierE. Sie erfüllt 
DenfelbEn 3weck mit Das Öt in 
ben Gleitlagern einer Bafdiine. 
Jn flüfte unbSchüller finben fidi 
fogenannte u g e l g e l e n h e, 
Die eine BemtgiLchheü nach 
allen Stilen geftalten. 3 m ftnk- 
gelenh unb ben Jmifdjenf Inger- 
gelenken hanbelt es fidi um 
S charni et g denke, in Denen 
Die finodflen nur in einer Ebene 
beroegt tu erben können. So gibt 
es in Den einzelnen Harpevab- 
fdinttten eine ganje Tkitje me- 
dianifd] uerfchkbener Gelenk- 
farmen, Die immer [dpt (inn- 
ooll Dem jtmeiligenBtmegungs- 
jraeth enifp rechen. 

Bußcr biefrn gelenkig ö erb um 
Denen Knochen gibt es fefte 
tJerbinbungen nein fVnotiicn. 
tlit finoehen Des SdiBbels ünb 
Durch ^adlige llähte ineinonber ucrjöhnt, Bit Hippen [mb mit bcni litufl- 
bein bnrdi fi n o r p e l clajUftti oerbimbem 
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2 THushulatur 

■m Busiibung feber ftraftkiffung, ]u jeher Eageänbmmg unb fort- 
bciaegung Des Körpers Dienen bie Skeleitnuiskeln* Sie finb ber TTlDtot, 
mit Dem brr Ttlenfch fieh brmegt unb arbeitet. Bk Ttlusheln überblicken 
n.i; Gdenhe, h fl f tm mit längeren aber hörteren fehr Derben Sehnen an 
un finprfieti unD ermöglichen es DaDurch, blefe gegeneinanDer ]u bewegen. 
I nach üer prt ber Beiregung unterfctieiben mir an ben Glkbmaßen 


iircckmushulatuc unD Beugemushulatut- 



iliefe IBushulaluc Der Glkbmaßen ift Dem menfchlidien TDElkti untermor- 
;,n. Heroen fteuern [le nadi ötmlBillen Des TTlenfchcn. HÜr nennen fit milk 
nilrtidie ITLusfiulntut* 

naoon unterfcheiDet fieh bie utitnillhDclidie TTlushulatut, bk in Den IDan- 
Dcn oou Blagen, Barm, Blutgefäßen ufm. liegt unb ba]U beitragt, ben 
Inhalt ber dn]dnen Organe fortjubemtgen. Ber DJillf Des TTknfdien h öt 
auf fie keilten Einfluß, 
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Uic HlusheLn be\tz\\m aus UUisheL3cLlen ( bie öle niöglidibdr haben, fifl 
SufömmenjUjiEhcn unb rokber jü erffllaffSn* THushfljdlen füg er [idj gu 
Titushel fa fern jufammen, unb Die THushclfafEm bilbcn ein lTtusfrclbünbel, 
rathrere lllushribünbel einen TTUisheL 

3. flau! unb Schleimhaut 

Ule flaut iberjieht ben ganzen fioiper bes TElEnfriitn, Sie bcfttlit aus Drei 
Sdpflten: 

Oberhaut, 
tcb erbaut, 

tinterhautbmbeg emebe. 

Die Oberhaut feht fidi aus mehreren Schichten iiifommen, Deren aberfte 
tagt 311 flatnfehöppflen umgeroanüdt ift Bir oben gelegenen oErhcrnten 
gellen bfefet Schicht finb rat. He fchilfem |ict| fßttrafihrenb ab r isobei fleh bk 
behannten Schuppen [jum Brifpiel am fiopf) bilbcn. 

Die Eebechaut entiiöit ein Diebes Gefielt non ffarhen Sofern, ln if|r liegen 
bie Blutgefäße unb Heroen. 

StfuDPiltürilfer* 
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ln ber Dritten 5flicht befinörn fidi löchere BitiDegctnebefaiccn unb reichlich 

\rttgenebe* Diefer Sfliflt oeibanht bie Haut it|te Bemegitflheit unb üet- 
ffliebliflheit 

Hie flaut befit|t als pnhangsorgane Fjaare unb Tläget. 

Ute fjaare finb aus uerharnten flöutjrilen entftanben, fie Aßen m it ihrem 
Sflnft in bem fogenannten flnarbalg in bei flaut. 3n triefen flaarbaEg 
mßnben bie Talgörttfen, tue mit ihrem Talg öre flaut unb bie flaave ein¬ 
tet! eh, 

likilEr Eiegen in ber Pfaut bie 5 fl tu ci Abrufen, bie mit hleinen Öffnungen 
nuf btr flaut münben. Sie fönbern Den SflroEiß ab. 

Dir Hagel fmb FjcrnpUmen, bif m Dem in ber überhaut gelegenen TLageS- 
bcti entftehen. Sie bienen Dem Schuhe bei 3rik n unb finget. 

Die flaut hot ueiffliebene Aufgaben: 

1. Schuh gegen fremökorper, 

2. UJarmeausglrifl, 

3. PuEjffli'Eiöen non Abbauprobuhten, 

4. Bilbunp aon Sfluh ft affen. 

Um Schub gegen ftembhbrper hann bie flaut um fo leichter bcaaoLligen,. 
bn ibet obetfte Schicht abgeftarben unb tot ift. Her ltlenffl ift rate mit 
einem Dünnen Banker unn florn übet jagen, Der Sdjmuh, Staub, Bakterien 
unö Leichtere Gemcritrinurirh ungen gut ab halt. 

Ö 1 lDnintcftusglcidi wirb einmal notn UnterhautfeUgemebE übernommen, 
tinE. tlläimc fflltflt leitet unb fo ben fiörpcr gor pbhühlung fflüfjt ferner 
n uiELtEin hfl bei Ennarmung bcc Blutgefäße bei überhnut unb [trahkn 
.min dleI IDfltmc ab; bie flaut ift marm unb gerötet. Bei Aalte uerengen fifl 
.gegen biEfr Blutgefäße,, um tutnig TBärme nafl außen abjugeben, unb 
bi l flaut tuiuö blaß unb hübt, 

Bei ftarher Ertflliung Des Röipeis Durch Arbeit, fitbtr ober hohe Außen- 
i uipcraturen ooirb in nerftürfoteinn TTlaße Sflmeiß obgcfonbeit. £1 nev- 
hunftrt auf Der flaut, unb bif babei entftEhcnöE Derbunftungshülfe cairht 
i n Überhöhung Des Röcpers entgegen. 

ii!Lif>[fleiben ötm pbbauprobuhten 

11 Ll Dem Schmeiß tnitb nicht nur TBaffer auugEfchiebcn, fonbern aufl Salje 
b pbbauftoffc, bie aufl burfl bie Tlieien aus bem fiorper Entfeint mer- 
ben hatmen. 
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Möung non Sdiutjftoffen 

Die Htsur bepht Stoffe non [mtrem Charakter, bie bähteritnfcinb üwirken 
unb roie ein S#it}mantel [SäurenmcuUrl bet fjnut] Öen fiörper umgeben. 
Elp biefer Schuh gepikt ift, können fchweit öurdi Bähtetkn hErüorgetufcne 
Jiduthtauhheiten entffehen- Bußcrbem bilbet bie fjaut pbuoclieftofft gegen 
oifle Jnfchtionshianhheitm, befonbers rnenn [k oft mit lieht Cuft unb 
Sonne in Berührung kommt. 

Die Schleimhaut ift äfjnÜtii mie bk Pjaut, nur [ehr »tel jarter gebaut. 
Sie hat keine Schicht tötet 3ellen an öer Oberfläche ihr hegen Sdileim- 
ferüfen, Me fie pnbig feucht fallen. Sk bleibet ölte inneren Körper flachen, 
fp jum. Beispiel ben gonjen Blagen- unk Dormhanal aus. 


4 . Das fettpiuebe 

Das Rürperfett ooirb in einem befonberen Geroebe, bem Scltgccoebe, ge- 
fpcidiert Es befteht aus oklen kleinen jellen, bte alle prall mit fett-Irapfdien 
gefüllt fmb unb jufammen große, netfdikben bitht feü(ihichtfn unb Enger 
bilben. Diefe fetlbepoiG fteilen jugkith fimftrefetaen unb weiche Delfter 
Mx. pis fdilechte ID&rmeleiter fd]ütjen fee ben RSrper wirk [am uar Abküh¬ 
lung in knliem UMlet ober in kühlem Rlimo. 

5 , Das lUtDenfyftem 

Das TlerDenfyftem oerläht bem menfdi liehen Rörper Me fBfjigkeit ftibeirs- 
antriebe ^u erteilen unb bunt] bie Sinnesorgane EinMiicke unb T\t\yZ oem 
außen mahrjunebenen. Es ift bet Sitj her Eenhfuhiöfodt. 

Es feilt peh 3Ufommen aus: 
bem Gehirn, 
bem Mckenmark unb 
ben Dernau 

Das Tietoenfyftem ift nergkcchbar einem tekphonifchen Ceitungsneh- 
Eie es hier eine jentrolr gibt unb Eeitungswege, bie genitale unb Jern- 
fpierhteilnetfmer oeibinben, Io pellen im menfchlidien Rärpct bns Gehirn 
unb bas TUicfcenmnth bie Zentrale bar. Die Geltungen pnb bk Heroen. Die 
fernfprechteilnehmet [inö bie Erfolgsaigont [Dluskeln] ober bie ^lufnahm^“ 
organe (Sinnesorgane). 


ZS 
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flbb. I?. Das neroenfyftflm Öee Ulenfchen 


Rüduimsath 

n UBtTLli [teile 
Lft n»raei) 
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T 3 qs Gehun ruht in Der EdiäbdhÖhk, oon,Piitnhäutm umgeben, auf ber 
NnSthetnrn SthüDdbafis, burcti bie bie fürnnecuni 3 u Den Sinnes Organen 
gdten. Ule graut Oberfläctic Des Hirnes mirb Rirnrinbc genannt unb Die 
innere nei£e nictfle: 17 ldrh. Es merben SioHitn, Fjirnfhimm, ner- 
t ß n g e c t e s Ul a r h unb fi I c i n h i r n unterfchdberu Uns Großhirn ift 
Die Jrntmle für bi e berauben üorgänge, Hirn Ramm, perlängecies mark, 
filcin^irn unb Tiüchetmark 3 entrale für Die unbewußten Uargauge. Die 
ganjE Himoberflädhe Eft oon johlteithen furchen Durchjagen, notairdi Die 
Gcfgmtflädie oergtoßert mirb, Eine befonbecs tiefe Eangsfurrttc teilt Das 
ßetiirn in eine red|te unD fine linke Hälfte. Ute teilte Fjalfte enthält Die 
U tfehls[teilen für bk linhc fiörperfeite unb umgekehrt. 

Bos TUidienmacH bilDct Die fortkhung Des Gthkns, Es liegt aan csnn 
feften Fjaut umgeben im lUirbclbsaneiL Den einseinen lDirbeln gehen 

Bie Heroen uom Hürkenmarh ab unb breiten firii im gmijen Ciorper aus. 

Ute Heroen merben in Emp finbung&netotn unD Btweiungstier- 
oen eingcteilt. EiuUtru Des menschlichen Horpecs hat nidu wie tm liupfer- 
Drnht Die fühtgheU, nach heiben TUd}tungen 311 leiten, fanDera nur nach 
einen Es gibt Deshalb Empfinüungsneinen. Die non Den Sinnesorganen 
Htm fiim hin Ikije übermitteln, unb UrtoegnngsnerDen, bk 00m finn Die 
Befehle ju Den Erfolg sorg antn [OTushÜn) bringen. 

Der tUil len film puls geht fllfo oan Der fjimrinDt Durch Das Ffirn ]um hudien- 
marh unD oan hkr Durch bie keinen 5um TflusheL Eine Empfmbung mir 
uan Der Haut über Den EmpfinDungsnem Durch Büchenmarh unD Gehirn 

in Der Himrinbe Dem ITlcnfchen jum Bewußtfein gebraut. . 

Bufserbem gibt es nodi ein Heroengefleiht, Das Die longncif Der 
inneren Organe regelt [Sympathikus unbparafympathiM unb mehr 
Durch Den Willen beeinflußt werben bann, 

6, Sinnesorgane 

Uie Ikije Der Umwelt nimmt Der TTUltfä mit Den Sinnesorganen wahr. 

Uns Fuge liegt in Der mit fett gepolterten knöchernen Augenhöhle Un 
oorbere Pol ift gefdjüttt burrh 

Stbunorgane tragen. Die Wimpern unD Die t r a n e n b r u f en. Uie|e 
fpülen mit Ihrem Sekret Schmuh unb Staub otm Der Oberfläche Des Buges 
roeg unb halten es feucht, Her Augapfel beftctit aus einer (nulle non 
mehreren Fluten, Der 3 ris, öer Ünfe, Dem Glaskörper unD Dem 
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1 eil Des Buges, Der mit Der Außenwelt in Berührung kommt, wirb non 
B 1 n D e h c u t bebecfit, Uiefe geht auf Die Danertfeite Der flugenlibEr 
Oie eigentlidie Hülle Des Buges ift Die alle Inneren Teile Des puges 
mtffliließentie unD Dem puge Die form gebenDe weiße £ e b e r t| a u L 
i nLubere Pal ber Eeberhaut ift Durchlichtig unb häfjt fiarnhnut. — 
'■ Ccberbeut liegt eine jarte Geffißbaut an, Die B D z 1 b □ u t, Die narn 
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. Hcgenbogenhaut übergeht, puf ihr fmD im hinteren teil Des 
1' ■ ■ EnDigungtn Der Gebaerncn als llcbhaut öusgebreitet. Hinter 
' Mürberen Dunhpditigen Pol Des Buges (Horahnut) liegt junarhft eine 
■ ^lüffigheit angefüllte Kammer, Die Bugenhcmmer, Die burrh Die 
H genbogenhaut in einem uorDerrn unb hinteren pbfdinitt unterteilt inirb. 
1 1 Mtiibogcnhaut umgrenzt uorn ein kleines ruriDes Coch, Die Pupille, 
Die Eicht [trat] kn in bas Innere Des Buges gelangen, Uie Hegen bogen- 
nun am beflen mit ber Ulenbe eines Photnapparates uergiidjEn mei- 
im grellen Eicht oerengt fie [ich unb fchüht bas Buge oor Übctbelidi- 
mährenD pc im Uunhetn raeit geöffnet ift, 

M Der Pupille liegt Die L infe, bie bie Aufgabe hat, bie Strahlen, Die 
Hißen in bas Buge fallen, ju fammeln unb roeiterjuleiten. ]e nacbDenr, 
' in i ITlenfcf] Er. Die ferne fteht aber in Die Höhe, flacht (ich bie Cinfe ab 
MHilbt [ich üot„ Hamit anbert fie ihre Ueedihroft unb laßt [□ immer 
uMidits BiEb auf ber Tlehhaut entliehen. 

i ln um jmifchen Cinfe unb Uetihaut roirü non Dem Glaskörper, 
gallertartigen ITlßffe, ausgefüllt. Burch ihn gelangen Die oon Dec Einfc 
anidlcn Strahlen ]ur Tierhaut. 
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I 

Bei 5 eti n e e b tritt am hüteten P° l Augapfels ein* 

Die Eei»c 9 li(titirit Bca flugapftls na dl allen Seiten »itö jemahtlti[tEl 
Uurrih 111 u s h e l n, öie (a an|et,cn, Ba& Der Augapfel Bewegungen m n 
Ridltimgcn nusfühten hann. 

fingen 



..-- n*tj.h;ß«t 


’ * tt 


Mz' : -ffthniüä 


P 

fltigfrtnuiBliall 

flbb. 19, DuEgong tm Rüg* 


schoocs^g* 

Strahlen, Sie »an einem StgenltanB ausgthen, Siingen Sutdi Sie fi°™' 
tinut ein, roerBeu »an Set Regenbogenhaut abgeblmSel uni aDii Set Cmf 
(□ gejammeit, Sab ft Wl nuf Set Tltutgaut 5« ainem BUSe oKtuusm. 
Diee teilt Sie Tlctihaut, Btt Sehnen) [eilet Sie Empfindung weitet ms 
Schien, unS Sem Plenfthcn hämmert Jatbe uns Jotm Sts Segen rtnnBcs 

jum Berei unfein, 

Bas Ü\\x &knt ücm Floren. 3m inneren ifl üas Prgan für üen Bitictj- 
getottillsfiim gelegen. "Das Qt]t noirb eingrtdlt in, 

äußeres Ölii H 
Blittelohr, 
inneres Ohr. 

üos äußere Ohr b#£ht aus b E r 0 li r mu f cf| ^ 1 unb Ücm 6 eh Br gang* 
Die DhtmiifdiEl wirb aus finorpcl gtbüüet unb har Die Pufgab£ r «n* em 
Schalltrichter bie SdpUrodUn aufjufangem Bei äußere Geliorgang hat Eine 
hnorpdige unb' eine fonötherne Grünt löge. Barch ihn gehen tue SdinKraeUfiii 
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um Trommelfell, bas bas äußere Ohr oom ITUllelohr trennt. Die üen 
uperen Gchörgcmg aushleibenbe fjaut ift mit fronten unb fiütirbülgbtüfen 
ii •iiL.-ftcurEtr beten Bbfotibrrungen einen Sdjuti gegen cinötingtnbe £remb- 
butper bieten. 

■ is ITIittclol|c mirb oan öer Paukenhöhle gebilöch in bei fish bie 
I 6 r h n ö et] e I cti en — Jammer, pmbofj imb Steigbügel — l'inben. Ber 
nimmer liegt bEm Trommelfell au unb fleht En Bertnnöung mit öern pm- 
Ditfer ift rtneber mit üem Steigbügel oerbunben, brr fidt an bas innere 
H anfügt. So mertien alle SchnlliücElEn, bie bem Trommelfell in Stfjruin- 


III — Ülirmnfihtl 
6 — Gfhsjirgntig 

I =. Tcü mnsc IFc-LL 
|1 — p juktiiliühLi. 1 
Ii ftammac 

II sr l'liiiÜDfl 

S • SlfLgtilgtL 
fl ~ Pngangcing« 

'■I' = ^[fuittfce 
LI = OhttrpmiptU 


mig fi.tien, ium inneren Ohr raeiteigeleitet. Bie Bauhenh@hle ficht mir lern 
. rn-Hachen-ltaum tuict] einen Gang, brr fog. Ohrtrompete, in Berbin- 
bung. 

■ innere Ohr teilt fidt in 5 ch n e (h e unb £ n b y c i n t h^ Bit S et) n e di £ 
i bog eigentliche Gehörorgan bcs TUenfchtn, ln ihr ift eine üünne Fjnut auf- 
( 11 ‘fpcmnt, bie bie fdialIcmpfinbliehen tlcroemnbigungen bes Pjömctös tragt, 
Mus Cabyrinth ’fi Troger bes Gleithgerolthtofinnes öes Tllenfdien. 

htnucicgang: 

. 'ichnllmellen [£uftfd|roingungen) speibtn beim aom äuperen Ohr 
-< fgefnngen unb cocitergeldtct, Bao Trommelfell fthroingt im gleichen gdt- 



i n I ifti Cd p snm. J 
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mnjj mit; tiefe Belegungen inrrben burdi bie örei Gdtorfcnoditldien auf 
Öns innere Ohr übertragen. Die fchalicmpfinblidien llErnenenöigungcn in 
Iti Srfineche merben geregt, unb ber fjöenect leitet tue Empfinbung jum 

Ethirn. 

Hie fjcrftdlung bcs Sltichgccold|t& 

Die btei Bogengänge bes Enbyrinths fmb in ben Drei Blähungen bes 
fiaumts aufgeftclEr, Bei Belegungen bes Görpecs belegt fieli bk in ihnen 
befinbiidie flüffigliEtt tmb mjt bie Hetuenjelkn in tiefem Sinnesorgan, 
Durch ben Glrichgeraichrsneiu Nammen biefe ITldbungen über Die lagEOcr- 
ünbetung ins RleinEiirit, unb ohne Ö°ß mir unfet B ermißt [ein eiUjufrhaEren 
brauchen, [prgl Der fiatper für bie entfpreditnben Betoegimgen, um bas 
Gleidigemiclit aufre# 311 erhalten. 

Tiare: 

ln üer Schleimhaut ber Tlafc finden fsch in einem Meinen Bejirh bie Bicth- 
3 clkn. Ste [tnb bie lebten Enüigungen bes Geruchsnerüen unb übermitteln 
örm Gehirn bie 0 etfrtiiebenen Gecudiflempfint ungern 

Die junge ift b er Sit] bec Gef chm arhsempfinb ungen. Sie trügt Meine Organe 
— bie fog. Gefchmarti&hnofpen—, bie bie rinjelnen Gefdimadiscmpfinüungen 
übet bie Heroen 311 m Gehirn leiten* 

Der TTIenfdi hennt Bier Geftfimadisempfmbungen; füß, fourr, fafra 
bitter. 

Dte Fjaui: Das Ge fühl&u£tmögen ift über bie gunjt Plaut perbrritet, teils 
trägt bte Fjaut bafür befonbere Organe — Taftbörpetthm —x i£Üa nur 
freie TUmenenbigungEn. Gefühlsarten ftnb: 5 chm Et 3 , Druthcmpfin- 
bring, HJätmr, Gälte unb £a g e g cf ü t| 1. Das Gefühle er mögen ift 
nicht gtdchm&ßig übet bie Fjaut uerteilt, fanbern ift an manchen Stellen in 
Dcrmehrtrm TTlape oorhanben [ 3 .13. Jingerhuppc)* 


7* fltmungs Organe 

Das Ccbcn roicb burdi Derbrennungsproief[c unterhalten, ju Denen — tmc 
3 u jeher Der brenn ung - Snucrftoff nötig ift. Dielen atmen mir aus ber 
£uft ein* 5ur ßtmung bienen bie £ungcn, Denen burdi Tlafc, Hachen, 
InftrÖhre unb beten ftftm bie £uft 3 ugeleitet rnirb. 
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tunge füllt einen großen teil, öes Biuftharbes aus. Sie befteht aus 
mhen unb rechten ^lügel, beten Spitzen iiber bie erftc liippc hinaus- 
11H1 b. 7.) Sie fetjt [ich aus unjühligen hleinen 15las dien jufommm. 
ns m Bläschen meröen Durch 
ifdito Getriebe ju Capp- 
<ti 1 n iiifnmmengefaßt, unb 
inniger läpprhcn bilben 
1 « 1 nagen Lappen. Jraei lap- 

91 1 i'ilbrn ben linhen, Drei ben 
uni Mi langen fEügel, Die £un- 
;• IlimIjcii haben haum oor- 
Dünne TDanbe unb finü 

..n oon einem bichien 

I ii rnth [ehr jnrten Dlutge- 
(rjiiargcfcße). jrotfehen 
i J imb tu ft Ift alfo eine fo 
Gtc n3fchelle,bcßGa[e hi^i 
b in bas Blut Einbringen 
ibu hcuiushammen bannen. 

i ufl gelangt Durch TRunb unb Haje in bie I u f t r 5 h r e. Die luft- 
fl leilt ßrt] in einen rechten unb einen Icnhen Bronchus unb bitfer 
in OrandiinEafte. pudi birfc neräfteln ficti in mehrere hleinere Höhr- 
"ii frt| 1 ie[3 Ll di 311 ben lungenblöschen führen. 

I 1 ' fiinnnigsorgcme haben nicht nur bie Aufgabe, bie Cuft ju ben Cungen- 
Hi "hrn ju leiten, fonbern fie audj uorjubereiten, b. h- 3 U faubern, anju- 
«ilrn unb anjumarmen. 

litlleimhnut bEr Tlafc, bes Hadiens unb bet £uf|tflf)rt ffiürmt bie 
trtidienbe luft not unb feuchtet fie an, rotnn fie ju trochen ift. Die 
bi 1 Tlafc fangen ben gröbften Staub ber luft ab, unb ihre Hiech- 
<1 "i piiifen fit auf ihre BehömmfiehhEit 

« 1 uftroege ift ber fi e h I h 0 p f cingcfrfialtet. ln ihm finb bie Stimm- 
■ i iiufgefpamtf, bie bie menfdilidne Stimme erjeugen. 

in mungsDorgang 

Ö. . i inntmung raicb öer Baum in ber 13 rufl t| d ti I e nach unten er weitert, 

: v Jroerihfefl tiefer tritt. [jtöErchfdl- ober Baud]Qtmungj. Dußcr- 





form werben bei foer Einatmung fok Hippen gehoben, fo baß ber pbftanb 
3 mi[rt]tn lüirbelfinjk unb Bruftbän gcäßTer wirb unb foaöurdi fort Haum- 
iuhtill ücs Brufthorbes uermehrt ift. [Hippenotmung). Bk Eunge mup fith 
nun jmangsläifig aushetmm, üenn fit: hat immer ötn uorhtmfoenen Baum 
ju füllen. ÜJenn fok Cungr [o au&gefoelpnr rakfo, M™t frifthd fauerfloff- 
rcidhE: Euft in fit hinein. Dn foen fjaatgtfäßen fort CungEnblästhen geht Ü« 
Sauerfit aff ins Blut übet, tnnlnrcn£) bie fiotilenfaute uom Blut abgegeben 
röltfo. 

Bei fotc ■püsfotmung roitfo foec Bauminlialt fort Brufthoßk uerhkinert; bercn 
Öns 3raerdifell niri hodj unb fok Hippen (enhen [ich. Bnfourch merben fok 
£uagen jufnmmengcfoiüchf, unfo fk geben üie hol|lenffiuretialtigc £uft nach 

außen ab. 

Bkfer flußtouftti oon Saueiftoff unts fsot|lenfüuce burdi tue Eungcn nnrfo 
nls äußere ptmung bejcidintt. £r mirfoeriiolf Jidi Ifi— 20 ma| in focr 
TTLimite; üenn in fokfem Jeitmaß folgen fok ptEmjüge öcs mengen auf- 
einonfoer. 

Unter innerer ptmung oerfteht man. foen Dorgang, her fl dl im 
Geroebe obfpielt. Bort gibt fons fauerltoffceictit Blut an focis fauerftoff- 
arme Gewebe Snuerftoff unü * Q5 bohlenfaurcreirtie Gewebe an bas hd]kn- 
[äurearme BE ul fiohlmfäure ab. 

fl* Rreislßiifacgane 

5u ben firrislßiiförganen gehören 
fiers, 

Blut, 

Blutgrfaßfyftem, 

Eymphgcfaßfgftem. 

Bas Pjcr 5 ift bk pumpt, bk bas Blut in fofl 5 Blutpfüßfyfkm ireibr. Es 
ift ein fjohimusbet öer [o groß mit bie fouft foes betrtffenben ITlenfdien 
ift Es liegt juiifthrn jweiter unö fünfter Hippe in fdicäger Bietung 
[dien ben b eiben Eungenflügeln, fo baß bk Fjerjlpihc linfcg unten oorn, unb 
ök Pjetjbnfis in ber mitte hinten unb oben liegt. Baslers iß umgeben uon 
bem fjerjbeutel unb hat mit eine Pumpe fiammttn unb Bentile. Purth dne 
fcnhtertite BÜonfo ift bau fjetj in eine red|te unb eint Ünbe Hälft* geteilt, 
üurdi eine noangereeßte TBonfo in ^mti Borbamnnrti unfo jUJci Hc* 3 Kammern. 
5mifdien Borhammer unfo Fjerjhammer befinbert fich fok fjetjhlßppen [Btn- 
Ukj ( fok foos Blut nur in einer Bietung burdilaflen. 
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Blutgefäße werben. in Srhlügafoern unfo Blut ab ein 
teilt* Bie Bitilagabern ober ptrerien führen bas Blut oom 
n fort. 5ic enthalten mit Sauerftoff belobenes Blut, Sie uerjtoeigen 
l> h in öen Organen in feinere prtevkn, bis fie fich fk| ließ lieh in hoarbünne 
If ißf, fok fog. Pjnar g ef Eiße, aufteilen, Bkfe feinen Gefäße geben buvd) 



i Ipiudibünne lUanfo Sauerftoff unfo Tlährftoffe ab unb nehmen bafüi' 
nfäurc unb phfnllftoffe öcs fiStpers auf, bie in ben Blutabcrrt 
11 n g n juin petjen gebrariit merfoen. Bie fiüffcgheit im ßefüßjyftem 

f im'. B I u r. 

i flcflonbtdk üts Blutes flnfo 

Blutflüffigheit unb 
ülulhorperctien. 


3? 
















SctjIbN nfdiLarjft&ct 


Dbitüinnjinje.. 

CLutfiefü^£ Ute Einig*-- - 


puls- 
frfllftgaürr - 



_ nol-&t<(tltagal><C 


Oberarm- 

rthiogaUct 


Obi(fct]£irti(l- 
fifl Loga&c r 


Uoiöcre UntttftficnktlfäLajdi)*! — 


-flinltlt Uni£ü[i#ienfctl- 

{[Ullagaöti 


3S 


IWk 23 . ficeislaiif Organe öes nierfchca 


' r OluffLQffigKeU traf bie Aufgabe, ben ftarptr mit IDaffer, 
inCj natinjngsTTiittdn unb Süllen }u utrforgen, tiitr lülutlftörpertfiEu 5 U 
; 1 cn unb bie flbbauprabuhte ]u ben puGrdjeibung&organen 3 U bringen, 
Bluthärpcrehrn werben if|tec färbe nach in rate unb 10 c l ß e 
• -ifdiifbEn, Hie raten Blutkörperchen \\abm bie f&highcit, Bauer [taff 
>.111 fid| 3 u birtben unb in bas Gewebe ju tragen, nie meinen Biutharper- 
'irii (mb Die PoHjcätruppe bes Körpers. Sie Können aus ben Gefäßen in 
Gewebe ausmanöern unb bk in ben Körper eingebrungenen fteimc 
imiittjten unb als Eiter ausfdiraemmen, 

Hn ausgEinodifene menfeb hat etwa ferfis Otec BIliL flicht ata BEut 
rifl ftänüig im fiBrper, fanbem ein Teil wirft in ber Crbcr unb lllilj 
rfjiridjert unb gelangt erfr bei hätpedither pnftrengung ober bei Der- 
mmgsarbdt in ben Kreislauf.. 

roten Blutkörperchen werben im finadimmarh, bie weißen in ber 
(III5 li nb ben TytnphKnoten gcbilbet. 



Hiib. 14. Ilote EUinttürperrhen, meide Uluthörpcri+ien ofcer Lüontj^rjc-Liß-n 


(bahtarunfreffenä) 

Arrlslauf: 

1 (it| bie Arterien, Eiaargcfäße unb UeMri neun fiEijcn unb roiEber jurLldi 
. rrlit ein ftänbiger Kreislauf bes BEutes, ber bie fjauptaufgabe h a ^ 
inftoff unb Ttährftoffe in alte Organe bes Körpers jü bringen unb 
bei btr Derftauung entftnnbenen pbbouftoffe fortjufdioffen. 

• er Jinheu Fi er] ha mm er wirb bas Blut bei jebem Pjer^nhlag in -bie 
i]fiuptfct]Lagabcr ober' Porta getrieben. Bon biefer gehen kleinere 
igftbcm in bie einzelnen Teile bes Körpers, 511 ben Prmen unb Beinen,, 
li Kapf unb in alle Organe, wo (ie fidj in bas Fjoatgcfäßfyftem cufteilen, 
i (Ich btr Saiictrtoff'^DhlcnfäurE-PuEjtaufdi DDlijieht. Bie Fjuargefaße 
[cm • m In firti 3 U Blutabem (Denen), bie aus allen Itiltn bes Körpers 
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H r u ibji.M' i] .. 


fiSeptrb LutD.li rtn 


Rbl. 25 

Bl uth r e Isla uf f f(he m ciliftb] 



CunJIllllluta'tit 


ftorjjicffhtigüört 


rnt = 5 *Laga 5 «ii 
fdiujöc^ = ü! j! nV' r i- 
■ •■ = Cajniphgff^t 


Mi Ließ lieh in bk obere ober untere fiörperliüi]hjmE münhen, bk bas Blut 
ln bie rtdite Borhttrumer bes ritCjCiis bringen, Ban üer reditcn IlothamiriEt 
qehr bas Blut in bie rtdik fitrjhommn; bkfc treibt cs burcti bie £un§ c n- 
Milagabte in bk Cungc. Bas Blut bei fünftens aufgelegten fiaatgefnßc 
t er mnge gibt Rahltnfnure ab, unb SauK|toff toiiö auf genommen. Da* 
13lut bet Eunge fLieft in bee Eungenunu jufommen, frebrnt in tot Unhe 
fierjoorKammer, utn hart in bk Unhe Fjer^Qmmer, unb bet flnisfcwf 
beginnt uan neuem. 

üns Eympltgefüßftjftsm 

3m Gemeb z bes TTlenfttien laufen nutet ben Blutgefäßen feine Gefaßt, in 
bmin Kt Cymptit Wfc- ™tfe Gef5&e «riSen EyntphgffnPE ober Saug- 
ait<n unt> Itetien in Detbinbung mit asm Bluthttislouf. Dm Cyinpht ent- 
fnricht etwa Dem Bluraaflct, |ie tntliält icbbttl nur «sipe blutjt ttn. 3m 
Ettlouf bet CymphsefopE fmb Cympphnptcn als Silier eingefdioUet, um 
liatitEricn unb Sclmuitiftaffe aus btt üjmptic abjufangen. 

Bps ügmphgEföp[yfrcm transportiert ouäi Sie Jetts aus bem Barm in sie 

Blutgefäße. 
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. 26 . Eympligtfäßfyfteni 


JiiK Jim-Et ft t rymptihnatcn 


EfiSjiinbflr Jyni |i litpöhtn 


/ 

f ymphkiLtfrn 

/ 

i ijjii |>j| t) n 
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9. ÜEr&auUTigeotgGne 

3u ben Derbauungsorgunen gehören: 

TRrinb, 

Bdilunb, Speifetöhre, 

TTlogen, 

Dünnbarm mit jOTölffingetbanm 
Dithbatm mit flfter. 


Die Aufgabe ber Derbauungsargane ift, bie Bohrung Deo Tfknfdirn fo 
ttmsutoanbeln, baß fk oon ben elnjflnen Organen unb Semcbcn auf- 
gen 3 mm er metben hann. Die Tl-tt Si rutttj s f t o f f c ro erben Einmal fein merhanifdi 
öurrti bk jäh nt unb bk Belegung en bes Ufingen- unb Darmban als 5 er- 
hteinert unb ^toeifens burd] bk DetbauungsfäffE themifdi fo ocranöert, 
boß fie ton bm ftötperjclkn aufgenommen toerben können. 

Die natürliche Ho^ung bes mengen feilt fidl aus Eiweiß, $ttt unb 
fiollLetiyfttaten r ITIinctniftoffen, Ditaminen jtifommen. Das Eimciß ift tot- 
mtinüidl in milch, Sleifdl unb £i enthalten, wahrenb bie ^otilctiybrate 
buttb fiartaffeln, 3u«her unb brr im 13rot enthaltenen Stärke bem Gärper 
5 ugefQt[rt toerben. Die ooidjtigfttn ^Etträgcr finb Dufter, Sette, ülc, Dir in 
ben einzelnen Rahrungsmttleln Enthaltenen TTlinxrolfnlJE Ditamine 
fpitlen für bie Ernährung bes mtnfdien eine roiditige Dolle. 



- -(KlftrlkfL 


- 4 . - - -3ehcif 


flbb. 2?, Die munbhöhk 


Im 111 unb mirb bic 
e r ff c Dtrbauupgsorbeif 
geleiftet. Fjier überneh¬ 
men bis jahne bk me- 
chnnifche jtthlcinrrung 
ber Tlahning. 

Der ertDüdifene TTUnßh 
beptjt 32 jfihne: adl* 
Sthrteibejähne, oier Eriv- 
jüline, ad|t Backen] ahnt, 
]00ülf TTtahljühne. pn la¬ 
bern jahn unterfdieibet 
man Grone, fjals unb 
HJutjcL 

Das Ginb huf bas fog. 
TTlildigtbiß, bao aus 20 
gähnen beftehf Dkfe pnb 
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Mimn §tf mi bkibrnbrn jähste unb nidit fo tnibcrftaribsfahig. mit 
iPHhmir^'un Bt&ßcnw ochs tum öcs Gicfers fallen fic aus unb tterben 
•vmIi fei, li|r|tirn&c Gebiß erfetst. 



ffführl fini mmiöcs jerfctjl bk fiotjle- 
■itoif •lerbinbungen. Durch 

||i - c u rtfirn bic öpcifen mit Speichel 
imi; ’ ■ Ölr junge bitpt bk GefUmarfis- 
§<nv unb forgi oufjerbcin Durch ih r e Gt- 
■ 1 ei1 1 ili||\cL| Dafür, bnß unbehfmm- 
t h htM" 'iprifen nidR In bic tiefet 
.1 ■- Dlibauungsaigcme gelangen, 
rnr Tlnhtung gut jcrhleinert unb burdi- 
|t ü gelangt fk öurd^ ben Sdflunb 
fett *i (i r 1 I r r ä h r c. Dabei ift bet Gehl- 
»f bmih brn ftdilbeihel abgefdiloffen. 

I Ulenfth mit totlem munbt, fo 
ifei bn iirtiIbopfbcrhel offen, unb 9peifc- 

ca in bie ÜuftrÖhvc gelangen* Bet TTlcnfdi ücrfcf]litcht fid] unb 
|<i 1 uri ui hüllen. 


flbb, 23, Üorgang hclm5(liluchi?r 


n,„ iprifetöjjrc gelangt ber Speifebtei in ben TTl a g z n r roo er mit 

■. fiiogtnitonbcn gebilbtten SaljfäurE unb anberen Derbnuungs- 
Iftftr i vermengt mitb* Dk Eiroei^beftonbtdk bet Tlahtung tottben butdi 
fe*f ' [miti u.nb bic ÜErbauungsfäftc bee TTlagens mifgefpnltcn. 


nq 1 bie Gpelfe in Den V ü n n b a c m * in beffen pnfangsteiL Dem 
v 1 f 1 n g e r b a r m, ber Pusführungsgong ber Galtenbfofe unb ber 
llmhfptididbrüfe münbet 

i' < [ u uürb in ber Lebet, einer großen Druff, bie iin rechten Obetbrmrti 
ffl yebllbct. 5ie rotrb in ber Gallenblafc gefammelt, gefpeidiett unb 
r lit unb fpvelt bei ber Dctbauung ber Sette eine mistige Rolle, 

uinöct in Den Jooö If fing erb arm ber pusfülirungsgang ber Dauch- 
iijt, bic ebenfalls Dctbnuungsfaffe für fämtiithe Tlahrungsmittel 
' «1 1 Dünnbarm tuerben bie Tiqhtungsmittel femeit jetlegt, öoß fie 

(lotpcrjeilen aufgenommen toerben können, Diefc fltbeit erfolgt 
barm butdj unzählige kleine jotteil bet Davmmnnb, Die mit Einet 
nivnnbigen SrhidmlpLit überhleibct ift, Durth bic jeilcn blefct 
» | n Haut tnoabern nun bie llnlirungsftoffc, juriicr unb Eiiucip tu erben 
Glut in Den Görper geführt; bic Sette merben sunüdilf burdi ben 







£ y mp t] ft t o m auf genommen unb burrh ben BrufSgtwg in bie li tut bahn 9 C 
bracht. 1’Bbb. Z5.) 

Bm Übergang non Dünn- unb Diehbaem Eiegt bet Blinöbnem mit 
bem tDurmfortfnh, ber nls blinbtnbigenber Darmteil flct| befonbsrs leicht 
nUjDiätt. Sit] bec Entjünbung ift bä biefer faß. JSIinbbarmentsüTiliung J 
b tr TDutmfortfati unü ni# Der ägmtlidie Blinbtann. 

"Dfi Ettbbarni hnt bann bk Aufgabe, bem unuerbauten nohrungsrEft 
bas TÜaffer ju entsteh^ Säiliefclüh gelangt ber fiat, wie bas EnbpiobuM 
Izs Speiftbretes nun genannt toirb, in ben Tllaftbnrm unb nun foo üurdt 

ben Bftec noch außen. 
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ui Die fjainorganr 


tbc liarnbilbenben unb h&mlcitenbm Organe finb: 
btt Tlitrm, 
bic fjumfciter, 
bic (iarnbloje, 
bie Piamröhre- 

tiir liieren Liegtn in üer Cenbengegenb, rechts unb links etwa uier bis 
Itjnf itntimetci aan üer XOirbelfauk entfernt. Die jcoolfte Rippe geht Etwa 
iTlitte öer Ttitrcn über [ic hinweg. Bus ben einjelnen läppchen bcc 
iammcEn (ich Die fiarnicaiinldiert im 11 i eien bedien unb ton hkr 
f ■ bie b eiben fitatnleitcr jur Pjnrnblafe, bie im hEeincn Bed”n hinter 
öen 9 dja mb ein äßen bes hnödiernni Betomnges liegt, 

■ haut, btn Eungen unb bem Dichbaem fmb bk liieren ein wichtiges 

itli! uingsargan bei Bübauprobuhtc bes ITLenfchcn. TDohrenb bie Cun- 
mfciuTE aus[d|äbeii f entwichen bie Tikren bem Blut tUaffer, 5aljc 
. loffhnltigc Rbboupttbuhte, bie öutd] bie Harnleiter unb bie 
flu H Iti[e gebracht unb bott gefammclt werben. Duvdi bie Harnröhre 
■utti iti Harn nach außen entleert. 




ii n i l fit frhkrfitscir garte 




!> # 
tki 


4it 


t» < 


ilichen Gefchlechtsargone bEftehtn aus ben beiben fkimörüfen 
i iiien, bi e im Hobtrtfndi liegen, bem Sam enft rang, ben Samenbläs- 
imb öem männlichen Glkbe. 

fi ni'nufen eijeugen ben männlichen Barnen, bet in ben Sanunbläs- 
tum fulgifpädiett wirb. 

• en 15cfdiIcct|tsor öq tie befiehl aus ben Ekrftöeben, ben Eileitern, 
Hier unb ber Schöbe. ln ben Eierffödien reifen in regd- 
Hl DJoctistum (tier TDodien) befmititiingsföhtge Eiet heran, bk 
fit i ihiiL'f in bie Gebärmutter wanimn. llkrbtn fie Im Eileiter öurth 
hen Bornen befruchtet, bann mtcaididt ßch ein (Vmb in ber 
ui uir 1 Litt hdne Befruchtung ein, [o fterbtn pc ab. Es kommt ]ur 
ftVi brs unbefruchteten Eies — ber Begeh 
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Aliti. 30. ödinitt Siutdi tlic Gcfdilefhlöürgnme, ooi free Seite gefallen 


12. Hie RLutbriifeh (Hiüfcn mit innetet Schtction),. 

5üt btn richtigen Ablauf aller HebETisiaargänge pnb beftimmte Brüfen oon 
ausfdi lag gebend er UJitfifiqhcit H die ihre mirh|toffe unmittelbar in die Blut- 
baEin abgeben, lllit Dem Blutftrom werden biefe Stoffe, bte man aud) als 
Hormone bezeichnet uni) die in gmrcgfkn Tilenpert fchon voirhfam [ind, 3U 
ben Organen uni) fiorpErselkn gebracht, Eine fahr mächtige derartige Brüfe 
ifl ber fjitncinhong, beflen THkhftöffe u. q. ueccmtxuartlicti find für £än- 
getttoathstüm, fettftöfjjmtdifei unb bk Reifung und Prbeit brr fkimbriijen, 
fluch bk fkimdrüfen geben lDirhftoffe an bas Blut ob, Me bk flustriJbung 
öer ftärpermerhmale (teuern, Die den männlichen unb meiblidjen fiärper 
untre frf]eiben. Ruch [te bemfluffen maßgebend bas lang enra ach atum. 

U3ictibige Bufgoben im Groffcaedifel erfüllen bic Hormone der GstjiLöürüfr, 
fehlen fie ober rottden [k in ju geringem Blöße gebildet fo entgehen Hit 
KiEinmüdirigen, geiflig ftumpfen und ocrlangfamtm TBcnffticn, die man 


Siliere 
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nie „firümc' 1 bi ,, i.ijurt. Übermäßiges Urteilen brr Gdjilbbrüfe führt 3 U 
befchieunigtcr flcbcit des (icrscns, Pjuroortreten der Bugen unb pbrnage- 
rung—jenem fkanbhtitftbild, bns als „BafEboufftflE fkanhhrif' bekannt i[t. 
Die bEn liieren OAiffitiCnben rkbennkren gehören auch ju btn Dtüfen mit 
innerer Sekretion, Uerfagen fit in ihrer flrbcit. [o entfteht eine fahwere 
fkraftlofigheit bis llknhln n. unb mir finden nurii Störungen in den Fj«ut- 
farbftoffen, 

Die Bauctifpeidicldrüfa gibr nicht nur Stoffe in üen Darm ab, die brr puf- 
fpaltunq uon £i üj c ifv. Jetten unb l^cil|knl]yi)TQtEn dienen, [andern fee liefert 
tnirti in die Blutbalpi einen UJirhfloff, bas DnjuEm, welches für bk richtige 
Derbrennung des jurticro in den Gernebtn Sarge trägt, fehlen ober unge¬ 
nügende Bildung des JnfuEms führt 5 ur gurberhranhheit. 

Co erkennen mir gerade an ben Bluldrüfcn, wie aide Ein flu ffe unb Steur¬ 
ungen dafür forgen, baß olle Ccbcnsuargangc im Körper in richtiger UMfe 
ab laufen unb in allem Ordnung unb Harmonie befiehl. 


4 ? 










B.öJqs muß öas ßefunDhMtsöicnftmäDd oon 
Den Aufgaben ber Gßfunöhßitsführung ariffen? 


I. fiötpetpflege 

Das Gefunbhdtsöknftmäftd muß bk Aufgaben bet Erziehungsarbeit 3um 
gefunben TTIäbtl Kennen. Es muß feibft Dorbilb in alt tiefen fragen fein 
unb Kat beim aMtogfkhm Üknft, beim Sport, auf fahrt unb im Coger 
Dafür ]u [argem Öaß Die gefimöhdtüchen focbeumgtn erfüllt werben. 


1 , Hautpflege; 

für bk GkfunbErfialtung Eines llknfthen Eft eine tägliche fyftematifthe 
ßorperpflege unbedingt erforberlich. 

Bk Dfkge ber fjaut ift hierfür aan aus flagge benl er Bebeufung Die Haut 
muß rägEitfi fargfalrig non Staub, bem nbgefonöertcn fett, Schweiß unö 
ben Finutfdiuppen gefäubert merbEm Ulctirmaliges TEgfdicn om Tage ift 
notwenbig. 

Dtr allen 'Dingen ift Der fiärper afoenbs nar bem Sd]lnfengeh En grünblid] 
ju wafchcn, bk füße fmb babei nicht 511 o ergeben. \\k Bdrugtmgs mittel 
ift eine neutrale Seift, bk mögiirtift wenig Plbali enthält, 3U nErromben, 
ebenfalls Fjanbbürften unö Karte Schwämme. Jn ben Ekgenben, 000 hartes 
TUafkr jum Ulafchen oerraenbet werben muß, bas non ber Flaut nicht 
Beitragen mirb A bann bas Blaffer burrtj längeres liochen aber bureh 
fufehen Bon öappelhohknfaurem TTatron ober Baro« weiti] gemntf|t werben. 
Ein- bis zweimal in ber IDache ift es notwenblg, ein warmes Bab 5U 
nehmen [ 3 ? bis 4 Q Grab), bas am heften bk Fjaut nun fett. Staub unb 
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1 einigt, Dauer bes warmen Babrs TD bis 20 TTNnuten. TÜ& 

I« irrirniofitung nothanben, muß bk Gelegenheit gegeben fein, 
einmal in ber IDadfe Öen ganzen fiöiper warm nb]uraafd]en. 
Qblitneben hdße unb lange Baben ift nb^ukhnen, ba es bk Fjaut 
■ftll<t|(. Das nernenfyftem erfchlnfft unb üor allen Dingen häufig 
m • uungen führt. Tladi bem Baben ift mir harten froftierhanb- 
fen 1 Fjnut bcs ganzen Uorpers abjumben, Darrt] bas flbrdbm 
fIn liru bet fdnfien fjnutgefäße erzielt, fo baß bamit dn Bei] für 
h jlaiian gegeben ift. Das Bbteiben ber gefnmten fjaut mit 
tm fi htaämmcn ober Dürften wirbt im gleichen Sinne unb ift Daher ]u 
1 woitcn* 

Ifrr (kinigung ber Fjaut Können Kalte Böber ebenfalls in frage 
fn Dir außerbem öutrh ben bamit ntrbunbenen G&lkmj eine beffete 
ber Haulgefäße ergiekn, Die Fjautgefüßr jiehen fidi turrii 
mi| hülka IDoffers jufammen, um nadi bem Baben ;u erfcfilaffen. 
1iU* « nr ftarht Durchblutung ber fjaut dn, bk flrt] burch Ehre rote 
bfinnlibui macht, fluf Keinen fall barf 311 lange Kalt gebabet 
llin. 11t bem langen Baben Kein gefunber Mltereij gegeben ift. 

ncgcfühls unb ber guten Durchblutung ber Fjaut gELCjt fleh 
Inn m n hnltcm Baben eine blaue, blaffe Decfärbung; ein allgemeines 
it rin, bas firh burdh fäljitehEappem unb frieren bemerkbar 

il 

litiif 1 1 rii wirb ais HEinigungsmittel ber fjaut häufig ölt Dufche 
tur oußrrbem burd] ihre harle, bünne BJafferftrahlung eine Blaffage 
|| 1 i|u bnnirht. Die Dufrf]e wirb faft immer unrichtig benutjt. 

fhi ’ r in:u |( |i a flunbcnlang umer ben hdßen Bufditn, unb ber gefunb- 

1 |l 1 faIrt]ei TlufrtiereEen ift ein negatiuer, Tllübe unb erfchlnfft 
KÜrife crfrifrt]t aerlaffen bk lüabel ben Dufchraum. Es 
• | ! ft 1 n & fünf Dlinuten lang I] i i ß gebufrt]t, bn- 

11 Ii Jt 1 n \ u 11 c j b i e halte D u f rt] e n u f 3 u b r e h t n. Fj i n - 

111 i 11 x» 1 1 b m it h°rtert Tüchern abfrotiien, 

Pli Ü|lUI|f ]ii[irinaEifd]e fiörpeepftege ift befonbers auf fahrt unb im 
(*!»■ ftl r Gcfunberhaltung unb Erholung ttü£f Teilnehmerin non 
hri riifimi) Die Fjaut muß beim IDanbern, auo ftärher als fonft 
1 ft obfn aicbert tuirb, häufig gereinigt rnerben. 3n ben Jugenb- 

S ^tigiM »11 u 1 jrn genügenb IDafrtidnrirtituäigni hierfür 3ur Derfügung 

• • 1 brd TUöbd haben hi^r, wenn 130afchfchü[fein auf- 
h-. ■ ftnb, t Ine Sd]üffel gemeinfam ]u benuhen. Sinb Dufchanlagen 


< *i *mß Ht' II 
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torhanbm, fo fttfcien fie Den ganzen lag über Den TMbeln jur Ver¬ 
fügung unb finb nach Den uorher befctpi ebenen Bictitilnim 3 “ gebrauchen. 
Es muß Den TTlobeln bie TTtSgLichkeü gegeben fein, Hp IBafdjjtug, uor | 
allen Gängen Die Fjaitblüdiet^ t rochen unb an einem beftimmkn plali auf- 
jubernähren. DercGtchfelungen Des TDafchjeugs Dürfen nictit notkommen, 
nm beften finb hierfür numerierte fächer ober Hegule änjtirithten. 

3 n ben lagern Des 13 UTTI, muffen öle "BOnfdflteilen fichtDefchütit fein, am 
jujcckmiißigften Eft es, bk nürnberger TDafchanlagc aufjubnucn. Eine 
XQnfrhftelLe für minbeftens fünf Tlläbel Ifl eefttos abiubethen, Damit 
fittl Die ITlabel, Die ihre Prriabe k\abtn, ungeftikt mafchen können, Bis | 
yOnfthmaffer ifr am beflen Pumpen- ober Bnmnenra affet, fauberes See- 
&ber flttfjtoüffer 311 nerraenöcn. Geniigenb Bbflufjmijglithheiten muffen 
uorfianben fein, fialjbretter haben oar ben ÜJafcf| fl eilen jU liegen. "Das I 
lOafdiEn mir TTleerroeiffer ifr raegen feiner fchterhten Heimgungsfältigheit 
abjuleknen, 

pußer ber täglichen Heimgang muffen mir bet fiaut £id|t unb £uft }u- 
fütiren, um iljte gefunbe Tätigkeit nufreehtjueiholten, UJir muffen uns ukl 
Em freien beeoegen unb bei Spiel unb Sport eine Sporthleibung tragen, 
Die erlaubt, baß ukl Euft-, IBinb- unö Somtenrrije brr fiaut ^geführt 
merben. Ihr mißt felbfr, mie imbebingt notroenbig eine folrhe Eidjt- unb 
Sonntnrnirkung auf Die ln aut ift, mie allgemein erfrifetk ihr Cül ^1 fülilt, 
tnertn itiv nacti Der orbeitsteicf|En TDortie an einem Sonntag auf Jatirt j 
gft]en könnt ober euch noch ben langen, Dunklen IDintertagen ivn iküh- 
fahr jum erfrenmal im Gras in ber SonnE ftredvt. 

GEfunbhdtsfdiäbigenÖ finb bkfe Cuft- unb SonneneinmUkungen, wenn es 
babei 311 [rackem Jroftgefühl ber fiaut ober bei Sonntobefrmhlung jur Der- 
brenming öer beftrahlten fioutgcbtetE kommt 

ÜDcnn unfEtE fjaut Durch Die Eincokhungen bei £u[t, Der Sonnt unb Des 
TE inbes trocken wirb, Eft fit am Ing mir Einer fei Ihrem ober Tiätirhrem 
cinsuferren. Bor intenfiner Sonnenbeflrnliiung Ölen mir fie ein. TI a ch t s 
ift jrbe fkem Der fiaut [cbäblich; Denn noch Der gcünblidicn Peinigung am 
pbenD foli Die fiaut tnährenb Des Schlafens atmen unü ungeliinbect Öen 
notmenbigen Stof[nusinufdi rmrn Ehmen. Bk trockene unb [probt fiaut Der 
fianbe ift nach Dem tBafetien mit Glyzerin einjurtiben, "Das tägliche 
Schmink en unb puöetn Der Fjout ift ungefunb, ba Dabur ch Dir Poren bei 
fjaut aerftopft toerben unb Die fjautatmung behEnbert ift. 

1m Enger unb auf Jahrt ift eine imenfiue Sonnen- unb üchteinmirkung 
auf Die fiaut gegeben, 3 n Den Cngrrn mtrb bei günftiger tOitrerung nadi 
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Ihftyi ' nt öei ganzen Tag über Xurajeug getragen, bas eine grobe 
'♦>* mtl mb [ichtbeftratiiung julapt. Bk tuftjufuhr ouf fahrt unb Em 
uif keinen fall 3U Unterkühlungen füllten, öa fonft ber gc- 
1 fum'Un in lUcrl negatia märe unb iacrfrt|iebene frhaitungsktonhiieiren 
hfi hl 'i Die f olgc fein mürben. Ebenfalls muffen Srhäbigungtn bet Fjaut 
| 1»*' cfnmlcn Organismus burct] ju florke Sonnenbefttaklung oer- 

j \ luriöcn Bk fjout mirb mit gtnügenb Jett oevforgh um Sonnen- 

| Htynbt ui oermeiben, bk uor allen Bingen an Oberarmen unb SdjüEteni 
Mn 1 'i|ii I] 111 • Bei ftnrher Sonnenbcflrabiung finb "Hlufen mit langen 
Htln n tingni. Um Dem Sonnenflidh unb bem Hitifaiilag oorjubrügen, 

li h| .klingen onjuorbncn; bk TflaDrl tiobrn fidi nach Blöglidiheit 

lufjutitillm. ln großer Sannen hi M ifl Sporttreiben refflos 50 
•»ei foi lk fonbers gtfalu'btt ift bit fjaut beim S hi fall reit burch bie 
uin|<n« • murncintnirhung. Sdunere Fjauluerbrennimgcn finb häufig Die 

Nf< Um befonberer Baefid|t finb hierbei bk notmcnblgen Schuliinap- 
11 ni ergreifen. 



fliglmiir tätjlid]e Heinigung Dee fiaut, ihre PfLege, bas genügenbe 
|ftn 1 Eitfjt unb Sonneitreijen ift keine Eurusoogclegenhelt unb 
t> : fiiljcit ritlrr unb teurer Sdfönheitsfalons, fonbem eine ITtap- 
If |ut Grfunbcrtialtung Des gefamtm Tllenfrheo unb bamit jur Pflicht 
I 11 rn TU6beis geroorben. 


Pfiiyr Dri fiantc: 


. lege unb Ikinigung ber fioare ift gerabE für ITlobd non 
1 1 '! 1 ■ jlitil ]eben Bbcnb taerben Die haare non bem Stcub 

Hilf itnrinigt. Her fjaarboben mufs buedj gtunbliehcs lammen 
; : |l|h 14 Tage bis brei Ulöchen finb bie fjnare 3U tnafrhcn. 

’ - ift Dii hopf haut grünbEidi ein^uülm. Bis inDüitoofdi mitte! 

uifrn ober Sdiampun 3U ueiiucnDen. Tladf Dem ÜJafchen 

0 *»1 |. . r ijnm eine Spülung mit ünmillen norjunelimen; für bunk- 

■ ulgtiß mn Hoomarintee geeigneter. Padi Tflögtidikelt |i ntl 
1 1 1 lUflfchen Durch natürliche Sonne ober Durdi flbreibcn 

um; im UPinter unb an kalten Ingen Durch ^ ocn - 

1 ht IHUgr 1 Lin 1 r ifl genügenber luft- unb Sanncnrrij nDtrocuöig. 
hilt finb tiortirncm unb 1»armem ®etter nicht mit Den DtrfctiiE- 
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denen Hopfbeberhungen 311 üecfchen. Tragen die lTlöbcl einen Bubihopf, fo 
gehört 3111 Eiücitpflcgc ein fcmbetcr fjaarfdimft. 

Bei Tag ein und fahren, bie langer als 14 Tage dauern, miif [ebem 
TTLäbci b lg ITlöglithheit der Hnatwnfeht gegeben werben. 


3. Pflege bet Hügel: 

Bei der täglichen Hörpei pflege darf die Pflege der Hagel an lianben und 
fii^en nicht 311 Kutj Kommen. öfter am Tage, oor allen Bingen aor jeder 
HlfltlliEitj find Die Fjänbe gründlich mit Blaffer, Seife unb Hagelburfte ju 
reinigen. Sdrmuti unter Dem Hageiranb wirb mit einem ooeidicn Hagel- 
reiniger [möglich!* Kein llletall, [andern Horn aber Bein) entfernt. Tllit 
einem weichen Häutdimfdiiebet wird bie Haut am nngclanfah ubtt bas 
Tlagelbett swfrhgcfilpben. UOenn bie fjäutdien am Ttogelwall mit bei Schere 
entfernt werben, cntflehcn [d]r Seicht Uetktiungcn, aus denen fingerent¬ 
rungen [„Umlauf'') heeuorgehfn Kannen, Aus bitfein Gambe wallen mir 
uns bemühen, möglictift ohne Sdjcie ausjuhammen unb die Häutchen ■ j 
gegebenenfalls nach Betupfen mit „Hagelhoutent ferner" — jurüilsfdiiebcn. 
Wo aber bei Hausarbeit aber anderer [Eotiicr Bcanfpruchung ber fjänöe 
bteft Tflittel nicht ausitithen, werden nad] bem mafchen mit einet feh r 
[anderen Kleinen SttjerE ooefirhtig bic Häutchen ntcfdinittcn. Bie Kleinfle I 
ID und e ift mit plhoti ot oder Sepfotiuhtuc iu betupfen, 

Bit Hagel werben möglidift nicht gefdfnitten, [andern mit einer Tlpgdfeile 
bis jur Höhe ber Fingerkuppe gefeilt. Hie langen, [pitien Fingernägel find 
eine Tilabetorhcit unb Können non der graulen jahl ber arbeitenden Tllabd 
nidlt [aub erg et) alten werben, Lieber bis jue Fmgerhuppe abgefeilte Finger¬ 
nägel, aber faubcrl Um bie Fingernägel blanh ju \\ai\tn, Können |ie mit 
einem weichen Tuch ober Leber bianh gerieben werben. Die Berwenötmg 
Don HagdlOffc ift ungünftig, ba et bie Hagel [probe macht. Bie iotl#imen 
Fingernagel fmb in Keiner TDeifc gepflegter als bie natürliche fis sollen : 

nur auffallen. 

Bic Hagel ber Füße werben mödltntlidi einmal, am heften nach dem mar- 
men Baben, in Höhe btt jehenhuppe gefrftnülen. Bic Zehennägel werben 
gtrab e gef^nitten, ihre Eften nicht abgerundet; denn [onft ift Gefahr, baß 
ein fdimEi 3 hoftrr eingewachfencr Hagel entftdit. Die Pflege btc Jupnügclj 
unb ber fuße ift auf Fahrt befanbers wichtig- Auf fahrt dürfen empfind- 
Uthe füße nur Kalt gewafd|en werben. Sie finb [argfällig abjureibEn unb 
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ui na dijutia ihnen. Bit Haut, befonbets an ben Radien, ift oor- 
Iiuljii 111 l 1 üj 0 1 i 3 y I l q I g ober Pubcr cinjur eiben. Auffahrten unb im Lager 

|id cur mg liehe Hagelpfkgc nicht oergeffen werb en. 3 m LQn[ct)beu!el eines 
|VI ITliibcts müffen [ich Hagelfeile, Hogrirtmiger unb Schere befinden. 


4 puinpflcge: 

t>< Otfunbcrhaltung btt jähnc durch jahnpfiegt unb rid|tige Ernährung 
u cj luu. fit] log gebender Bedeutung für bie Gcfunbheit unb Lciflungs- 
»-■ . i beo ganzen IHcnfthen. IDir wifftn heute, baß Erhranhungen per- 

J* . Organe ihre Urfadje in branden unb ungepflegten gähnen haben. 
|lf Jo!, 111 uu-rben uar bem Schlafengehen unb am morgen grünbUd) ge- 
Bitei. uor allen Bingen ift bas jähnepuhen 001 bem Schlafengehen wichtig, 
Kmti . iühneputicn am plienb beuf nidils mehr gegeffen werben, ba 
|t«irr 0 nfrrcfie licgenbleibcn würben, bic fict| wahrend der Hacht durdi 
hihh.i ine der BaKtcrien des lllundcs jerfetjen unb den jühnfdimel3 iet^ 
■int nun Öen. 

ftii ui jahne werben gereinigt, indem man bic 3 ä hnt ton oben nach 
**if hui|icl, bic unteren jöhne, inbem man die 3al|iibürflte tan unten 
»*j 0t 1 führt. ]n der gleichen EOeife werben bic feittrdien jähnE geputzt, 
P AanllAditn ber 5ähnc werben burch waagrechtes pußEn gefaubert. 
Julien Eft ber lltunb gut ausjufpülen. 

bl j0hniiÜTflc [all hart unö Kräftig fein. Sie barf nicht 0II3U grop aus- 
|ülm igpt Tie aurti bie pußenhantc des UMshdtsjahnes faffen Kann. 

■ ; bürften, bannt gieirhjcitig bem Jahnfleifth eine ITIaffage ju- 
* Ihidi dem Gebraudt ift die Jahnbürfie grünblidi gefauberl anb 
■ ' fuibcwahren. Ungefähr olle Hfllhjahie wirb cs nötig fein, fidi 

ahnbürfte jic hnufen. £s wirb auf die deutfrtie Jugenbsahnbürfte 
p^tm 1 n, preis —.30 HHl. 

mm tu Jnbuflde werben die oer[rhiEbenftm Hflittel 5or Zahnpflege 
= S di Seif mittel enthalten, womit eine methanifehf Reinigung 

| lernte gufätic aon Hräutecaus>iigcn, jitronenfäurm ufw., 

|.i 1 , 1 HLiflöfcnb auf ben ]afjn[tein wirben. Line einfache gereinigte 

ft# ..11 r, Die für 10 Pf. in jeder Btogerie ]u erhalten Ift, tut ben 

||f 4 in Uirnfl, 

- ul ottfdiitöencn Zahnpuhmittei werbea Eine Hlcnge ITlunb- 
# ft ui itihnpflcge angepriefen. Ein lllundwafftr ift für bie gefundt 




Pflege Der jpljne unb öes TRunbcs nidjt unbebingt notmmbig, ifr aber 311 
empfehlen; befonhers bei fdjlßffem Jahnfleifrfp bas öucrti ein jufammen- 
jichenbrs Dlunhmnffer gebefferj merben kann 

ln her jat^npfLege fpielt Die Ernährung eine geopc Holle. £q muß oiei Doll- 
harnbrot gegeffen raschen, um burrtj öen medio nifdjen Raurrargüng eine 
Reinigung uci jatjne unb gLddtfdlig eine h triftige lllaffage bes gaßn- 
fldfrhes 5DI trjiEEen. Das flauen uon rollen TTloIrctüberE ifr Ein billiges, pilfs- 
mitiel gur Etjidung eines ftruffen jahnflcifrties. Der juflcmö Der gähnt 
unb brs jnhufleifrhes ift pqm Dem nllgcmdncn Gcfun&hdrsgufinnb bcs 
IR Übels abhängig, Dernbe in ben lömtecnranatcn muß bit noEracnbige 
Ditaminjufulii buert] frifdigemüfe unb Obfl bem Rläbd 3 u kommen. 

3ut Zahnpflege gehört auch bie Rcmtrolle bureß ben gnßnorjt, btt in 
Vi- bis Vaiähtigern pbftanö 30 erfolgen bial. Es ift ju fpiit, menn er eeft 
bei jahnfdimetjen auf gef rußt ralrö. }ebe hleinfte liranhheiLoftelle rauf 
fofort bEßanbelj raerben, bamit es nidR gu raciterert gcrflörungen bEs 
johnmnrhs aber bn rüber hinaus 5 U ernfteren Erkrankungen kommt. Rein 
Dungmübel ober B D TFl. - TTI ä b e I b a r f fl n g fl per b e m 
jaßtibehan ft Iei haben, wenn esauEhmancßmoliECh tut, 
lebe5 ITlaöel ßnt auf Jaßrf unb im Enger bas notmenöige IPerhjEug für 
bie tägliche Zahnpflege mi 1311b rin gen, ben gahnpußbeeßer nidit 5U uer- 
geffen, ln ben Eagern, too bas DJarrhronffer aus bem £!u(i ober bem See 
geholt raitb, ift bies jum jalinepuhea nbguhotßem, dm bcflcn finü für bas 
jähneputien einige Rannen Pumpenranffer abjufteiLen. 

Dif TTLBglirßhdt einer trockenen unb faub ereil Unterbringung btt jahn- 
bilrften unb RediEr ift notiD ruhig. 


5 , Sripafen 

Um ble flnfarberungen ber Schule unb bes Berufes Erfüllen 311 können,, 
braucht jcöEs Ri ab eh bas im TDacßstum begriffen ift, genügenb J'eit, um 
ftdi ousjuruhen unb firüfte für hie tägliche Arbeit unb Eeiftungsbeanfpcu- 
cßung jU fnmmdn. Die flusruttfdt roirb oar ollen Dingen öuitß ben täg¬ 
lichen Schlaf gegeben, Jeües Tfl ä b c I braucht eniabefteas 
neunbisjeßn 5 t u n b e n 5 eß I a f, um nusgerulitam n ä cß - 
ft e n lag b i c g e f c r b t 1 t e Arbeit I e i ft e n ] u können, 

Dach TDögliriilrdt ift ber größte Daum ber fflößnimg als Schlafraum tin- 
jtirietilen. Er hot oot allen Dingen luftig unb nach Suben gelegen 511 fein. 
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Soft ein Drittel ber gefaulten Ecbcnsjcir uerbringt ber lllenfcß im Schlaf, 
flus bie fern Grunbe ift öle forberung non genügenb Licht-, Luft- unb 
Sonnenjufuhr für ben 5 dl Inf raum bring enb 5U Erheben, Der gefunbheit- 
liehe tOert bes Schlaf cg mirb erhbhh menn bei offenem fenftn gefchlafen 
mivb. Dian hörtet feinen Rärper ob, in bem man auch im IDinter bet 
offenem fenfter fdiläft, Gelbftoerftänblich ift für eine gcnügtnbe fln]ohl 
oon DdärinEiibEn Dechen 5U forgen. 

Jebes Dläbd foli im Eigenen Deft fdilafcn. Das Bett fall genügenb lang 
unb brdt fein, um bem Rörpee ouch Dnaegungscaöglidiheiten in ber Liege- 
läge ju geben. Die Dechen muffen einen uus reichen ben Schutt gegen flb- 
hühlangen coahTenb ber llachtjeit gemäheen. Im Sommer eignen firh 
einfache raoltenc Dedcen ober Steppbechen ]u btEfem IDarmefchu^ 3 m 
IDinter muffen mehrere mollerte Dechen jui Derfügung flehen, eutl 
können ourl) fcbcrbctlen ;Ur Debedtung uenxtenbet ooerben. pbjulthnEn 
ftnb feberbetten als Unterlage bes Rarpccs, Da fte btt tOirbeEfaule hdne 
Dtisceid]enbe ftühenbe Unterlage bietEn unb außevbem eine DeriBEidi- 
licfiung bemirhen. Das Bett fall eine mäglidift horte Dlntmlre ous Roß¬ 
haar ober IDotle hoben, als fiopfpotftcr rnirö ein Einfaches fiopfhlffen 
benutjt. Es ift burchaus nicht crforberlirh, baß ber Ropf butdi einen Ropf- 
hcil hödiQEicgt rairb. für ]ugcnölid]e finb Dletallberten am jeoechmäßig- 
ften, ba fit am ctnfachftcn gereinigt roerben können, Dur in Ausnahme- 
fällen, am bas EOahtijimmer als Schlaf]Immer benutzt roerben muß (mir 
bcnfcen an bas mäblierte jimmer oieler berufstätiger IRäbel), ifl bie 
Couch als Bett 3u uercaenbem Dom gefuribheitlichen Stanbpunkt aus ift 
bas Schlafen auf üec Couch mdR eine Jbeollöfung, ba nicht bie genügende 
Eilftung bes Bettes am Tage gegeben i|t. 

Da bic tlbernnchtung auf fahrt unb im Enger faß ausfdiließlich in Jugenb- 
herbergen erfolgt, ift bas Ge|unbheltsbitnftmäbE! bafür uevantmortlich, 
baß jeöes Dläbcl in i)Er lugenbherberge dn Bett für ftrh hot unb baß für 
Sie nötige flnjohl oon Ded^en bei Halter ]ohrfS3Eit gefargt rairb. Stehen 
bie Bellen nicht nl^u hießt am fenfter, fo ift geruhe in ben Schlafräumen, 
am mehrere IRabel ihre Dariitruhc finben, bei offenem fenfter ]u fdfjkfrn. 
jebes Dläbcl hm tinen SrhlaffacH mitjubringen. Das Schlafen En jugenö- 
herbergtn ohne Scßlaffadi, in ben Dechen unb Betten, bie täglich non 
anberen TTlcnfchm benußt raeeben, ift 10egen ber bei uerjehiebenrn Rronk- 
htiten beftchenben flnftcchungsgcfahr oerbatrn. Das Gefimbheitsbicnftmäbel 
hot für unbebingtes Einhalten ber Dachtruhe 311 Jorgen. Gerabe auf fahrt 
unb im Enger muffen für Jungmabe! 5cfin Stunben, für BDTll-lRabcl neun 
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Stiuiben nad]tfdi[Q| gcmcifirF mecben, bamif am nachften Tag bie geforber- 
ten Eciftungen Erfüllt werben können. 

ln Etcn tag Ern bes BETTE. flnt) nach Tllöi] lief] Keil StrntjjcLche als Schlaflagec 
ju onmciiücn. Sinb StrohEcigcr aufgefchüttet, fo foüen fic am Sauberheits- 
grünütn mil 3 elfbat|nen bebechf fein, ln ben 3 eltlngern bes BEITE. Dürfen 
bie Strohfäthe nicht auf bem binnen Ecöboben liegen; cs [mb tO bis 20 
lentimeter nenn Hoben fjoljrofte an 311bringen. Da in Den lagern Des 
BD 1 TL nidil ber gleiche HJncmciäjuh idle in bEn Jugenbh Er bergen unö feften 
Raufern gegeben Eft, muß, um Keine tlnterhühUingen 311 fdiaffen, für einen 
cmsreichenöen DDünnefriiun burth “Dechen roährenb Der Tlathtjeit gefolgt 
werben, Es muffen w i r h 1 S d| w 0 11 e n e Ucthen fein. Die in bie 
jelflngcrmitgebTaetifroerbcn.ln ben üblichen Bunbydten ber 
BDTTE.-Eagct Dürfen nur 3 cf| n Tilöbd yujn Schlafen unt ergeh rächt werben, 
ba bei Uberfüliiing Die Euftjufuh 1 nietet aiiöreieht unb anbrrerfeits Die 
Hläbel burth bas enge jufammenlicgen in Ü|ter BEwegunge Freiheit geh™' 
bert me eben. 


IDung 


|tn lllnbefhleibiing finb nicht nur in erfter Ciiiie ein luter- 
<1 Hiebe, fünftem gleitherweife mn größter Bebeutung für 

!nrni , ■ fütirung Eint richtige unb ywedi mäßige Rieibung, not 

tyngrn nucti nuj Jaliti unb im Enger, trägt einen großen Teil jur 
lllnlfinic] ön Tllcbel bei 

1 fktii 1 f] 11 einmal bie Bufg&bc, ben Körper gegenüber ben töit- 
* 1 r ri 1 rn uai allen Dingen nor feilte unb Haffe 30 frühen unb eine 

'.1 ; nilC i Belüftung bes fiörpcrs 3U gewahrem Fjaut-.unfo ab- 

unb pbbaupeobuhte werben non ih r angenommen, 

■ iwpers Ift eine fikibung etforberlid}, bie einen mög- 
f'i fiiflgrhali befigt. Euft ift ein [et]r fct]led]ttr DJörmeEeiter, unb 
i, lodhcr gewebten Stoffe, bie luftburdilnffig finft, 
tltebreie tagen lochet gewebter Stoffe Können ben 
Mlfhi iiMHinrn □! ei n ftltibungsflücK, bas aus bichcm, feflgewtb- 
Hfftial rflrtil Schafwolle, Daunen, Pclje unb Jebern, bie fehl luft- 
1 11 l fir 11 aus birfem Gumite jur Darmhaltung beoaryugt 

itm.m, 1 ’: 111 •, i|i weiter bas üermügen ber Stoffe, Jlüffighcilcn auf- 
lußrclt tnict|lig* Jruchtf, nnfft lileibung entgeht bem Körper 
t t hnlti l|i in notmenftig, mit p Grafen unb löcheren Stoffen bebcehf 
In h 11 \ litiighrit hoben, bie Jeuditigheit aufrufaugen. [Beifpicl: 
|nt#«fn»im ihm [treiben bei ethibteor juftanbe in erben oon benSpoet- 
l-N 1 gelingen unb Keine Eeinenfadtm, ba UMfadien bie 
|ibrn [nt (rtiditighcit aufyujougen unb Unterhühlungtn ju 

| 

1 « n 1 | ui ah 1 unferer hleibung hat fldti nach bem fUima, 

mH tun uorhcrrfdienben Xempecaturen ju rithfen. Hut fa 
fintifni» 1 1 11 '. iilfli 1 l'iungcn bet Tlfäbri, anüererfrits aber auch 

r m ot .Lim raeeben, bk enUrctcn, menn an halteren Ingen 

nn-rm \i (ragen wirb, ln ben TD i n t e r moneiien werben wir 
.*•* |tl Im 1 1 ei l ben Aufenthalt im Sreien mit einer filcibung 

MiAi-1 ln |in ni.uiirn lUaimefthuh vermittelt, olfo am heften mit einer 
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filciUuug, Sk Ucflburd|in||ig ift. Um in Bie[en konnten Ben Untcrftflicti 
-Mmn Außen- unb Irnicntemperutrit nicht ju hittijoitreten 3 u taffen, 
fft für btn DntirnoufentUdt, M faft in dir« ]nncruaumtn iiurrti Sie 
mebernrn fieiJlingstmUtgen Eine gUirtimö&igr Temperatut befreitt, eine 
Sh“ BcMdBimg ju fUc. £* ton« nur ,u DeiaKÄWichungEn, men« 

in Ben wohlgeheijten Suierräumen Buhe DJollMeiBcc getragen mcibm. 

Die SommeehltiBung fall bei entlpcEchcnBcn Temperaturen aus 
5 eii)t. £ einen ober Baumwallfteffen beftetjen. flu hüt|ieren Tagen, oar allen 
Dingen auch am Pbeni, [InB ^ctm TDolIhlntee, &J*ete IDanlel ober 
wollene laden 3 u tragen. Die SommerMeiMmg [all lodet unB leidil 
gearbeitet [ein, um Bet Bemtgliddcit ier IDäBcl freien Spielraum ju 
Baffen. DlöglMlIt oiel tirtlt-, Euft- unb Sonncmeijc fmB m Be« wenigen 
Hlonoteti, wo fiele leichte filelDung getragen werten hann, Bern Körper 

SujtifÜhrsn. 

Eint ivoechmähige D e g en h l ei f u n g, Sie Ben nötigen Schuh oar Do He 
gibt mu6 jtfes IMBel befigm. Eofenmäntcl, LoBtncapes, impiogmevte 
llläntel aus Saborbine aBtr leichten T3oumwotl(lof[en, mit fiopujtn otr- 
fetten, |inl erfatBerlitti- Die aerfthieBcnen Beten bet Gummimantel ober 
Gummipelerinen (mb abjulchntn, Bn [ie eint nicht gtnugenbe be- 
Entlüftung Bes fiötpers gewahren unB nicht ben genugenbrn to 
[duh aermitteln. Jeftes, nmlferbirhtts Sthuhroerh ift bei Tlegentagrn unB 
feuditem Sehneeroetter nnjujietien. SinB Bach einmal bie Me nap 
geruarBtn, fo Hub, um Erhaltungen oatjUbeugcn, umgetienb trochent 
Schuhe unB Strümpfe an 5 u 5 iehen. Die 3 ur je» gern getragenen hohen 
Gummipiefel fmi» auch für Degemnge nicht 3 u empfehlen, ba fie nicht 
eieniiqenb tuftjufuhe gecnöhrleiften. 1 ie[tl 05 abjulehntn i|t bos Trogen ber 
lummiftiefel ober Eöteeftulpenftiefei im finu|e bei ber tägigen Prbe.t. 
Die U n t e r h l e i b u n g für Dlabct hat ItcflBurchlnlfig, leicht, gut walch- 
bar, am be|ten hartibnr 5 u lein. Sie befteht aus Bnuirtinoliftnffen Temen 
unb ben nerfthiebenen Seibentrihotarten. Fm 3 racchmaSigftcn werben uom 
lungmnbel fiemb, Leibchen unb fiole, bie on Bas COMP" (“»J 
unb bom maöcl fiemb unb Schlüpfet getragen Pektinen finb B 
Sthlüpfct, Bie on Ben Deinen mit Qummijugen oet[ehtn fmB. £o M| feentt 
Brrauf tu achten, Ba6 Ber Tnillengummi nicht 3 u fe|t emgejogen wirb, bn- 
mil er nicht ein[dineiBet. Unter alten Buvthiichtigen filciBetn, befonberD nn 
Sommer, i[t ein Untenach 3 u tragen. 

Die flrt unb form Bes Düftenhalters i|t für bie Gefnmthnllung unb für 
bie gelunbc Sarmung bet 13 m|t für |ebes IDabc! cnditig. 


Hrnftig cntojichcltc TTläbd füllen ungefähr omni 13 . bis 14 . Cebensiahr 
an Büftcnholtrr tragen, öie aus einfachen, fefttn Batimnoll ff offen bc- 
flchcm Ber Uerfdiluß Des Büfttnhalttrs erfolgt am brften Durch ein 
Gummibant), bas bei ber Ein- unb pusatmung nactigibt. Bei Der lfOnhl ü« 
Buff enlpltcr farm ift non größter IDidntighcit r baß ber Üruftbrüfc dn ent- 
IpreäitnbEr fjalt gegeben wirb. Büftcnhalter iu Herbmttung mit Strumpf- 
bcmbgürtrln, fog. fiocfelctte, finb genau mir Die Rorlcüs reftlos afajulelincTt 
Dp fie hfmmcRi) nuf Die freie BetwcgÜctihcir Der lllabef emroiThen. 

kräftigt ITIßDel bannen als Strumpfhalter Den breiten fjüfMialtcr tragen, 
Der aus feftem Breil aber elafrtfrfiem Gummiftcff befteht Jpm Befeftigen 
Der 5truinpfbänDer bienen am jrocdiinä^igften einfache fchmale Gürteb 
Die auf Der fjfifte getragen merDen, an Denen uier lange Gumm ift rümpf- 
bünber befeftägt flnb. Jungmübcl befeftigen ihre StrumpfbönDer n.n befien 

nm tribchen. 

Bei Den äugen bl irhiidf beftehenben [ehr railbeu TOintcrtEinperaturcrt honn 
im lOintcr Die gieiche Unlerblcibung mie im Sommer getragen toerDen, 
lebäglirh ift über Dem Seiten- öDer Baunmnollfchlüpfer ein ruoliener 
Schlüpfer ]u tragen. Der Den nötigen TOormefehuh für Unfcrlcibsargone 
unb OberfthenKcl gibt. Ba feilt häufig fetbft bd Nulter Außentemperatur 
wollene Schlüpfer nichi getragen werben, mirD cs jeDein BBITL-Tnäbel 5ur 
Pflrd|t gemocht, bei Temperaturen unter null GroD einen wollenen 
Schlüpfer ]ii trogen. UngcnügenDer HOrirmcfthuh ber Unterhldbung in 
bfllter JalittSjtit ift oft Der iioufige Gtunö uon Entjünbangen Der Unter- 
[tibs- unb (larnorgnne, bis in Dielen Jollen oon chtomfehet prt finb. Bie 
fildbung für Die Yladjt foli rnöglidift luftburchläffig unb leicht unD in 
Deiner UJcife beengenö fein, tinfachc Tlochth^iDen aus [einen unb 
Baummollfloffen [mb ]u empfehltu, Eg ift Die einfartifte gefunDhdllidie 
Pflicht eines leben ItläDels, für Die Tiaditruhc einen Ufürchcmrchfrl 00150- 
nehmen, Dnmit Die Tagcswafchc ausreichenb gelüftet roerDtn hann. Büollrnt 
SchlafNleEDung ift omh bei Kalter Temperatur für ITlüDel abjuiehnen. SelbÜ- 
uerftanbiid] muß eine gcnügcnDc plnjaiil uan Bcctren unD fitfftn oorhan- 
ben fein. 

Bie Sporthleibung muß gcnügcnD £uft-, £td)t- unD Sonnetvcdjc 
öein TnäbelNöcpcr juhommen laffen. Bei mittlerer Temperatur erfüllt Die 
Turnhofe unb Dos Turnhemb biefe JarDcrung. Außer Dem Büftcnhaiter 
unb einem rueißen Fjaschen unter Der fchmar^en Turnhofe wirb Keinerlei 
liieiDung unter Dem Sportjeug getrogen. Bd Kälteren Temperaturen gibt 
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bet UbungsonjuD Ben genügende'' D(J 8 rmc(ii|iih.- Bio DiE[cr md|l ousicirtlt. 
finü wollene fluttoott unb langt wollen* Fielen j« tragen. 

Die Schwimm hl* i Bo n g muS ebenfalls Io befdiaffer. lein. BoR mög- 
lidift niel Eicht-, Euft- unb Sonnenceijt auf Den HUSbelhnipK tinnmhen 
hönntn. Und] Ttlögliehheit (oll iebes Hlöbcl jwei BoBttinjuge befmen, So¬ 
mit nach bem Baben jum Sonnen unb Spottteriben t,n UOthentt Bobt- 
anwo onntjogtn »«Dm honn. Dcis Sonnen in no[[tt Bnbehltihung i[t 
burchaus ju unterlagen, Bo bet Hötmeentjug 311 Ho* i(t unb häufig 
Erhaltungen Der Untedeibs- unb Piainoigprie bic 5 olge unp. 

Die Sooithleibung für Bas 5 h it n u f e n [oll einen UJurme- onb m([e 
f(hut, neben. Rio llnterMeibung wirb einfaches flemb unb jrtilupler. 
ein wollener Schlüpfer batüber unb lange wollene Strümpfe getrogen. 
Darüber lange Shiticfe ober Riviefcrcbochcr, wei&e «onfthbote 15 u[e. üacubei 
Pullooee, imprägnierte UJinbblufr, wollene flanöfchuhe, “allent -wehen, 

wollene TNütfe* 

sot bie oerfettiebenen Bcrofe i{t eine entfptedienbe J^etoofuge 
R c b e i t s h l e SB u n g 5 « fchaffen. Die Rrbeitsfcleiöung muR leicht unb 
leihet gefdinitten [ein unb in heitrer form htmmtnb auf bic Bewegungen 
im Rrbeitsoorgcng tinwithen. Da mit faft allen Rrbeitauorgangen ne 
börpctliche Cciftung oerbunben ift, bie eint Hürhete SdieDtifwbfonbttung 
,ur folge hat, muf bie ftleibung Uiftburchläfltg [ein unb feud|tigheit #uf- 
nehmen hörnten uni oor allen Dingen waRtl- unb hochbot fein. 3 n 
Betrieben mir ftarh« fjiheentwichUmg ift Re aus bunnftem unb potofcftein 
Stoff herjuftellen. Im Segenfatj hietju ift in allen ' E 

Rrbeit im Raiten unb Daffen burchgefüh» wirb fwie fifdjbettiebe, ncr- 
frhiebene Rrbeitsgcbiete bet Lebens mit tclintmftne|, für einen genugtn- 
ben TDSrmefchuh 5 u («gen. 3 n ben Berufen, wo [tache Staubenlwichiung 
belteht, in allen Rüchen unb Tiohrungsrmttelbeltiebcn, finb bic floate mil 
einem Euch ober einer flaube 5« bebethtn. Bei niien Rebcnen im1 freien 
muh in ben DJinter-, fletbft- unb frühiah«tagen btt genugenbe XHurme- 
unb feurtitigheilsfthuh burth bie flrbeitohleibung gegeben [ein. uor ollen 
Dingen ift für eine jwethentlprechenbe fu&behltibung ]U '«aen- 

R 1 1 u n b f 01 m b e r S ch u h e ift bis heute nur ein önlereffcngtbitt 
ötr Hiebe gerütten, unb in heinet ffleifc Rnb hier gefunbhnthitie forbt- 
rangen berüdrfichtigt worben. Der Schuh hat bie Huf gabt, ben fup 00t 


■ ii llnbilbcn Der tölüctung, liauhighdtrn unb Sttniöhatpein Des Bobens 
. fchüfjfn. Jrt Keiner U3cije Darf burd) Die Sdiuhfocm bet fuß aus feiner 
nlürlidien form gcbcaetit werben unb eine Oufdiränltung ÜEr freien 
raeglithheit Des Süßes erfolgen. Der Schuh, Der hEuter faft allgemein 
ettagcTi wirb, gibt Dem fuß eine Jmangsform unb läßt eine freie Be- 
mcglittihcit Des 5ußes, not allen Dingen Der gehen, nicht ]u. Die Karre 
nD unbewegliche Srhuhfahle uerhinbert Das normale pbrallcn Deo fußes. 
Um bas Abrollen ju erleichtern, i| ß t man Den Bbfati gefd|Qffem ]e höhet 
lU’t Abfatj, Defta einfacher bas Abrollen, allrr&lngs unter Fusfiftaltung 
irr Eigenlittoegung Des fußes. TTlusKeln, BünDer bcs Fußgewölbes unb 
■. 1 3 ehen werben gefdieacdit unb ju einer unjureichenDen IjcmtgiicKKcit 
imungen, DJir Kobtn alfa einen Gehut] }ü tragen. Der eine form auf- 
ueift. Die Der natürlieKc« form Des fußes cntfprid]t H unb Die buerh eine 
iicweglirtie unb toetd^e Sohle Die freie Deeaegliehlieit Des fußes ecmöglieht. 
flach lTiöglid|heit ift im Cagct unb beim Spart barfuß ^u laufen, um Dem 
Uiß D-ir natürliche freie BetoigungsmBglidihdt 5 a geben, 

i»ir Strumpf frage ift bejonbers für Die Sommer] eit eine außerft 
ict|ligc frage für Jungmäbel unb TäDlTl^inübel Jegliches Tragen non 
ümeftrümpfen ift für jungmübel unD DDUL-lTlaDd 3 U unter Jagen, Da Die 
inlbung nan firampfaöErn flurh fehon in Diefem Filet begünfligt wirb, 
fm Sommer werben hut]e SödTd|en getragen aDet lange Strümpfe; im 
lüinter, je nach Der uurherrfetjenben Temperatur, raaUent lange Strümpfe 
(Der Strümpfe aua SeiöEnmahhtL puf fahrt ßnb grunbföKürfl moElenE 
ioriirn ]u tragen, 3n Turnfthufien finh 13aummoll- ober TUollföchdien 
mjujiehen. Die SEKmeißabfonDeruiiBcn aufjunehmen oermögen. 

Der gefunbhd Hübe TDcit bet üleiDung ift non ihrer Saab Erhaltung unb 
Pflege abhängig. T3ie UntermäfrKf, oor allen Hingen Die UntErmafrtte Der 
FrbeU&hleibung, muß Durch Radien gefüubert werben. ITlinbeftens ein¬ 
mal, nad] lUöalichhcit jcceima! in Der LUcdie jlnb Schlüpfer unD fjem.bd|en 
3 U mechfein. 

Die Obcrhkibung bcs Sommers ift DureK einfaches TDafdien genügenD 
non Schmeiß unü Staub ]u reinigen. IDidttig ift für unfere BTJITT-Frbeit 
ms SauberhaEten Der weißen BHTD.-Hlufen. £in gepflegtes unD f au Li er es 
'iDllI.-lllabel tragt ]u jcDem TKcnft Eine faubere Blnft. 

ift jebe IDolIhleiDung laßt fleh in rdjloler Srifenlöfung roafriien, nnDern- 
fnlls rokb fif feDe Efoche ein- bis jireimal fauLicr ausgebürßet, gchlopft 
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ESäHSSäi? 

tonet n)ci(c 5UT flrbtit auf tom tont.« unü j«r Bit Ott mtnfditn üt_ 

Die ftoO.ng auf fahrt unO im Enger foH ™ ^ ™ ^ 

unü mit« WUim. «nh in Otn Sommttmanatm Or t.n gtnüS 
Euft- Eicht- uni Sornienbtftrahlunj Oes fiotpets [oegen- Bit 1 * 

SSISHSS 

”3H5ii!iiE5S 

rÄSTSÄKCV«—- 

gtniigcntJE^Tät- uni. Entlüftung Oes fiötpE« mi» flttoohtlci|tct f. 

Sflt eint tuftigt, 1 ^ Z 

Jugtnbhtrbcvgtn 1 mü[fen Echmnht Tein, in Omen lrtt. mobcl nn tmtm 
btftimmtcn plntj feint PitiOung uuflyangtn hann, unb coa 
gepöch uiUergebrfictU 

Die notrrfitiftnmä&ige fileibung Jungmäbci unD BBTn.-PlnOtl: 
ImSmnmer; 

sr sä 5 . ra ™ 

fdiiuarj« Fialstutti unb h«H« Oebetfcnotcn, 
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ilaufi anhnapfbürcr Jungmübeirorh, 
utifir Umfdilagfädidien, 
bräunt BD 1 T 1 .-Sdinürtiatbfriiuh 

iraune TEeftc mit Ob trgaunrrrLür riech uni Fj]^S|offab3tii+|en, 
i 3 DTIl f -Tttgtmiinf|aiig [nur bei fdhleditem EOerter). 

Im Ul 1 n t e r : 
lungmobelhappr, 

i«ti|sc Jungmäbelbluje mir Kut]cm Ärmel unb Qbergauaunbreiedi, 
fit|CD0C5£s fiateruct) unö helkt üebethnokn, 
ilauer anhnöpfbartr ]ungmäbelroch, 
l.mge braunmelierte Strümpfe, 

;iraune ISEin^Sdinürbalbfriiuhri 

braune ISDfn.-lDefk mir Übergmrnrmbtriedo unb fiX-StaffabsridiFn, 
l etlbrauner 13 TnTL-THankI mit Bern ft reifen, 

D Dill-liegenumbaug (nur bei fdlletfjtem Hktter], 
fl(mbfdiuf|e. 

5 p 011 n n 5 u g : 

Ukifks Sporrliemb mit fjJ.-Stoffabjeidien, 
fct3Uoar5£ Sportiiofe, 
fctiroane 5 tbnücturn[d|utie; 

bei Kaltem TEettei mirb bß3u ber bunhelblrtut llbungsanjug mit üem 
fiJ.-Staffab 5 riehen auf btm linhen Oberarm getragen, 

j u m 13 a b x n ; 

Ortimarjer UBTTl.-finjug, 

.ie[iebig,e Gummibabrisappr, bariibtr friiTtmr5ts limfriiEngturii mir fi],- 
, Hoffßb3tid]tn. 

]u m 5 h i Iq u f cn; 
lungntabclhöppt aber blaues Sfirnbanb, 

11 1 in grüne Shiblufe mit EiJ.-Stoffab^tirtitn unb Übagmiarmbceiech, 
blaut Ghit}oft, 

.1 rauer ÜOütlfrtiflL 
Ukllftrümpfe, 

traue Umfttilqgfctfcen aber grau: Bbfdilußbänber r 
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SI#iefd H 
graue finnbfchuhe- 

SahdenausEÖftung: 

Graues IDL^ahrtengepach, 
almgrüne Sahttenbedie, 

graues KadigEfchitr, 
grauer Brotbeutel mit grauem Banb unb fchmarjen Lebertciien, 

graue felöflafttk mit fchmar^er B Erlernung, 

Blum i rnuirt Irin hb edier, 

jufnmmeitltgbares EfibefUHt, . _ _ . 

Kulturbeutel [Seife, FjanMudi, Kamin, Bür ft e, JahnburTter, ^ahnpafta, 

Schuhpufaeug, Bähjeug, im Sommer Sonnenbrpnbtuem}, 

Tafrb enlampr, 

Sctiluffadr. 

13 D TU. enEfpretSirnb, 

ju anbem xoare lebiglith für Den BBIH.. folgendes: 

Statt ITfL-ftappe — T5ÜUl,-111 Qtie, 

[tritt blauer nnhnöpfbnrer THI.-Hofli — BDIfl.-Borft, 

3um Skiläufen: 

Statt ITTVfiüppe — Blffll.-Shihappe, 

Dit filEÜung Sei ITlöDcl im 13TI1ü.-lDeth„Glaube unft Schönheit" cntfptiriii 
Der KkVDung bet BBTTl.-lTlübel. 



III. 1 Uol]nung 


Hie Bcfrhnffenheit bet TUohnung ift aan ausfchlaggebenbcm Einfluß auf 
Die Befunberhaltung ber Tllenfrfien, nur allen Dingen midi nun enffchd- 
benbet Beöeutung für ihre moealifch? unb [irtlidie Pjaltung. 3beale EDohn- 
ufi'tiältniffe mürben Emfamilknhäufer fein, bk mit Gärten umgeben [mb 
unb am Han De aon Stabten gebaut ruerbem Eeiber toirb blefe ibeale form 
her EBfutig Des mahnerto niemals refttas gegeben [ein, imb mir muffen 
utifuti|tn, bk beftebtnben IDahnungen noch gtfunüticitüctien Gefiditspunh- 
len auojugrftalten unb noigefej|ene TTcubauttn ln Uitcc Ftusgcftaitung nom 
rfunbfieitlichui Stanbpunht aus ju beeinfluffen. 

Die Gr unb fort er img für eine gejunbe HJot|mmg ift, baß fie genügend £uft 
mb Eicht Dem Tnenfdjcn juhommen läßt unü [□ groß ift, baß Die Samilkn- 
mitglieber in ihr piatj finben, ohne filllidim unb gefunbhettlirtien Schaben 
ju nehmen. Ift eine große Jamilk nüt mehreren ftinbren in jmei j im mein 
unter gebracht unb merbtn ctroa gar noch Sdilaffteüen an frEmbe perfonrn 
vergeben, erleben bie Kinber häufig Hinge, bk ihre Entoairhlung khr un- 
günftig beeinfluffen. 

Die jatif ber jiTinnncr fall [iEfj nach ber Bnjatil ber Perfanm richten; 
nleinfriDütinungen, bie aus eineinhalb ober jtuei gimmern bEftehen, finb 
für Eünb erreiche familicn abjulchnen. 5k muffen aus beuülherungspulk 
:ifchen Grünbcn möglich ft nerfdirointom, bä fk hemmenb auf bie Erhöhung 
b ce Kinberjahl nmhem Es ift meitet nottoeniMg, Daß ]u Den uerfi±|iebenen 
Lcbtnsaerrid]tungtn getrennte Baume benuht rueebem lebe familk füll 
einen Setilafraum, ein XGohnjimmec, eine Küche ober, roenn bas HJahn- 
iimmer fehlt eine geeignete UJahnhüche haben. 

Oinb mehrere ftinbet uorhanben, fo muß ein 5ä]lafraum für bkfe ein¬ 
gerichtet merben. Den Kmbern ift immer brr hdlfte, größte unb luftig[te 
Baum jum Schlafen ober flufenthalt jU geben. 

Der Hlolinrnum. eutL auch bie nJahnhüdye, [oll ebenfalls moglictift luftig 
unb geräumig fein. Ja baß rairhlidj Dort brr Kreis ber $amiüe in Buhe 
unb Gemütlich heit sufanimcnhammen Kann. Bie jeiten bei nie ober nur 
für Befurh betuchten „guten Stube" pnb hoffentlich h Eü k aorbel Bie bort 
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ft Renten plüfdifofns, plüfriimPbel uni Hippfocticn fM nut Stoubfnnscr 
uni Etböhcn in tainct tUci[e Die 6emüt«tt|kcit eines Snmilientaumes. 

Der Strafraum füll ebenfalls he» uni groß fein, gerüDe iitt «etten bk 
forterungen nach guter Lüftung uni Betonnung im oerftatfclen ITfape 
oufosftellr, ia mit fad ein Drittel unteres gelamten Lebens in *«[«" 
Baume cetbringtn. ]eier fall ein Bett für fidl haben, Bit mnirotten bei 
Betten fini nudt TTISglithheit hart, um Detineithlirttungen unö Decbiegiin- 
gen iet IDitbelfäule ju üttmeiben. Die Belüftung Des Sttilafrnumes ift 
äubetfl TDithrig. Schlaft auch in ier halteren Jaiiiesjeit bei offenem ien- 
fttt! Bit Temperatur in jeiem Sdslofraum iarf 15 5rab niÜH uberfteigen. 
Die Lüftung iet Betten ift ferner oan gropee gefunbheitlirtier Bedeutung, 
gleich nach dem pufflehtn werben bie Belten ausemanbergerrtiütlelt unb 
im 3immer gelüftet. TTimDefteno jroeimnl im ]nht muffen alle Belten im 
freien gereinigt mectJcn. 
für lebe gefunbe B3ohrtung ift bk Jbealfordeniiig Das BaÖe^mmec, bas 
eine röglidic genügmüc Reimgunj «Her SamHienmirghEbcr gemäht ™ei 
mäfcht lldl im feften UDafttibettien ober über her B ab ernannt. J cücs 
fnmilitnmUgUei) hat in einem Borb lOafchjCug uni» johnputiSUw unter- 
jubtingen. DeriDCrtiTlungtti bürfen nicht oorhoimuEru 

Die Küthe fall, menn |U audt nirtii als ÜJohnhüchE 9 e & ot fr ^ tr 0 E nüg*nb 
grofc fein, £me SptifchammEt mit guter lufrzufuhc nortianben Jem. 
Bit ftiirf]£ Ift 3ur belferen Siiub Erhaltung eb£n l ö mit das Bad mit ilinen 
und Kacheln ausjulegtn. Elanbe unb Ju^bD&en Können mit marinem Sei- 
ftnrooffEr täglich eingehend ge[äubrrt meiden. 

ln jeder BOahnung muß ein Rbort nathanben fein* der mit tntfprectitiv 
Ui EnrlüfUmgsanlage nerfef \m ift. Bas tknuhrn eines flborte Durch meh¬ 
rere Jamtlien ift uom gefunTihritlidien StanbpunKt aus abplthmn, ba bie 
Gefahr ÜEr Übertragung non ftranhheitcii hiermit begünftigt rnirb, 

Bit Entlüftung und Belüftung ber TUohnung gefehieht durch bk Senfler, 
bie auch bi* Tagest» eleu chtung der Baume geben, für eine misreidnende 
tagfsbeleuchtimg fall bie fenfterflache ein fünftel bk ein Stthftel Ü£C 
3 immer flache betragen, für biE hünftüche Befeuchtung miid uam gefunb- 
heitüchen Standpunkt aus das elehtrifche Ocht gegenüber dem Leuchtgas 
unb dem Petroleum oargejogen, ba es heinerlei Derbremiungggafe erzeugt. 
Bie frage bei Beleuchtung, oor allen Bingen brr hünftlichcn, ijt für feg- 
liehe BEphoftlgung bei £ühr tingehrnb 511 beachten, RUt Sthteibocbeiten, 
feinere Fi nab arbeiten muffen bei gutem elektrilthem Campen licht bucdi- 
geführt m erben. fkbtitslampen aber Stehlampen finb mägluhft anju- 


bringen, Bie Befahren brr Übcranftrengung unb Schädigung brr Rügen 
burch fch'kehtr künftliche Beleuchtung (inb nicht 5U unterfchähEn, Uns Ctftn 
cion Büchern abtnbs im Bett ohne eine genügende Cffelampe, nur mir b£r 
fpärltthm Berfsenbelcudilung, hat fnft immer eine Schädigung bes pugen- 
Iich:es 3U folge, 

]in hinter, im fiühfafir unb Pjetbft mup eine genügfnbe Behetjung brr 
Haume grroährlEiftct fein. Bei Kachelöfen ift richtige Bchanblung notmEnbig, 
um mit njenig Brenn fto ff nusjuNommcn und [ehe bl »die Berbrennungsgafe 
S u ücrmfibea, Ben bEn uerfcfjiEöcncn Prtm ber jentralhei^ung — Bampf-, 
IDoffcc- unb CufEliEijung —* ift ber IBoffrrhcijtmg roegen ihres höt]eren 
yeuchtigheittTgehaftes ber Darjug 3Li geben. Durch Die jentrotheijung ift 
• ine gleichmäßige Ertn&rmung Jömtlcchcr IDohnräume gegebcn T Keine Der- 
unreinigung ber Häume Durch Staub unb Buß tritt ein, btE Befahr befiehl 
nicht, baß D^rbrrnnungsgafr in bie Bäume Einbringen Können. Bie Bauer- 
lironbäfen finb oon den d erfrf]iebenen Brtrn ber Ofenheizung 511 benorjugen, 
11.1 fit bei guter Derfocgung mthrcrE Tage brennen unb fa eine glctdimaßigc 
lllnrmrlEiftung erzeugen, 3 n btn ilbErgangsjeiten geben Pjeijformen aber 
tichtrifrt|E fiEöäfen Eine aus reich enöe IDärmemögtidiheiL 

ui Einer gefunden Klohnung gehört auch ihre nusrEtcfiEnbe Saubfrhalfung, 
Eine täglirhe Entfernung bes Staubes burd) feuchtes Pufmifihen öes fuß- 
liabcns unb burth fegen ift Erfarberlidi, Bie ocreinfadire Saubevhaltung 
riner IBahnung unb eine OErminberte Staubentmichlung rotrb burdj eine 
einfache unb jmecKentfprechenbc Eimichtung erreicht TTlaibeL füllen in ihren 
mmen einfach fein unb fallen Keine Staubfänger hüben, für Dechen unb 
luffen finb roafchbore Stoffe )u bcoarjugen, fo baß ihrt einfache Reini¬ 
gung möglich ift- Die puggjfioltung einer gefunbEn lllotinung muß ju den 
lllenfchen, bir in ihr leben, pnlfera, benn nur fa coirb b'ao Fjcim geraf¬ 
fen, roa man Hell roahl fühlt. In dem bie THoglidiheit jur Ruhr unb Ent- 
fpannung gegeben iß. 

Die 5 orni unb Rusgcftaltung ber TDahnung ift mahl mit 5 er emflußieichfte 
Llmtweltfahtor für bic [eefifche unb harperlich^ Entcoirhlung bes JugEnb- 
licticn, nicht umfonft mirb uon „bet guten fiinberftube 1 " gefprodien, toenn 
man uon Einer Erdung im Elternhaus fprechen mll Bei ber Erziehung 
brr lTläbcl zur grfunben Ecbrnsführung muß bie gefunbe USohnung dieI 
mehr als bisher In den üorbcrgruud gcftrUt merben, ba dos THäbel als 
zuhünfttge 5 rau für bie Seftaltung der IBahnung in erfter Onie ueeant- 
morttidi IfL 
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IV, Etnöliamg 


Die Ernatirungsmdfe, B r B menge unb Zubereitung &et Bohrung tiirfsLm 
men durd]it£ibenb bie rcriftungsfäh^gheLl unb Gef Unterhaltung jrbes >- 
UcnbltdiEri- Serabe für bas ITläbel, bas En ber EntUHdrlung begriffen ift, 
ift bie Sorm unb jufammenfehung ber Tlalirung non ausfrhlaggebenter 

Bedeutung. . 

Dtm gefyitbheitiidiETi Standpunkt ift nm gemifdtle pflanjlkhe imb Utimt 
ficft ju fordern, bi t aus Den ErtrügmffEn des fjeimatbatens tiergcftcllt 
aürb, imb die die genügenden Babrftoffs (Kohldiydtcitr, Eimeip, fett), 
ITlineraffaljt unb Dätaminr enthalt, BUe bitfc Stoffe meiden in einem 
teftimmtcn Berti nltnis für bas EOathslum, für den B u fbou anb die 
Intigheit der Organe des Körpers gebraust unb bienen ]ut Ectialtung unb 
Steigerung der Eeiftungsfäbigddt jedes TTIäöds, 

Der fett bedarf wird aus pfleglichem unb tlerifdiem feit 9*tedU m 
farm oon lTtüd|, Dimer, Sperh, margnrme, bert uerfdiiedenen Slcifdifeiterig 
ben gebräudilidiften Ölen, m\z Sojaöl GUocnal, Hufjol, Hapsöl, EcinöL 
Der fettbedatf jebes einseinen IDenfctjen richtet fidi nadj den Begeben¬ 
heiten des Klimas. "Die Grünländer >B. hoben einen nid größmn fril- 
bedarf als mir niitleleucapler. 

£iraei^B°ff E Irtfcm uns f lrifd| # fifd|* nor allen Dingen TTliEd], Quarti 
und and] fjülftnfrüdm, Gemüfe, Hüffe; Die befle B rJ frrocipES fbioEo- 
gifdi DolitoerUg) liefern fleifd), fifch, TTlilth in jeglicher form, non ben 
pflanzlichen Eiiaeißquellen, Sojamehl* Hüffe unb btt geringen in Kartoffeln 
unb Spinat oorhandenEn Eiroei^mengen, 

Kohlehydrate raerben in ben perfdiietenm ludierarten, in Kartoffeln 
unb Getreide dem Körper jugeführt. Die oerftbiebenen Getreidearten [Bog- 
gen. HJeijen, Grefte, THais, Hafer] inerben Entweder in farm non mehl 
aber als flauen [fjafer-, Gfcfte-, IQelsenflothen} unb Grütjcn [Käfer- unb 
Gerfrcgrütje) jur Bohrung nermertet. Die farm ber Grüben unb flogen unb 
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bas grob gemahlene TTlehl ift gegenüber bem fein gemabienen TTlet]l coert- 
uollcr, da mit der feinen Ausmahlung die mitbrigfren Ergänzungsftoffe, die 
in ben Bußenfdi Uhlen unb bem Keimling ber Getrdbehärnec enthalten find, 
u er liiren gehen. 

Die nerftbi ebenen TTünEralfioffe io erben durd] eine gemüfe- unb abftreirfie 
Koft bem Körper zuge führt. Kalk unb Phosptjorfolje [argen j. B. für bis 
Gefunberbaltung ber 5alpe unb Knochen; die Ei fermer bind unprc find 
unerläßlich für die Blutbilöüng. IDieder andere Salze find für die befandere 
lütigheit Pei DtDfen unbebingt erforberlieb* 

Buper ben TTtimralftoffm Hob bie Ditamine ober Ergänzung 5 ft affe für 
öie gefunbe lötigheii ber Organe bes Körpers äußerft midBig* Die tlifamine 
geben bem Körper bieTTlögiidiNeil bicTlahrungsmittel rirfitig 3 U nennerten. 
tBerb En juttremg Ditamine mit ber Koft aufgertammen, [a entftdien TfEangel- 
htanhbeiten, bie üdi in aerfdiiebencn Kranhhritsbilbem äußern. TRan be- 
Seiqnct bie Ditamine mit Budiftabcn: A, B P C, D, E. 

Das Ditomin A hemmt in ben grün gefärbten Gcmöfen oar, in geringerer 
menge im Beercnobft unb im Kürbis. Die ttidiftt DitamEn-A-Qudle ift ber 
Eebeetran. Dos Ditomin Ä nerhiiibett beftimmte pugenhranhheitETi unb 
förbert bos IDadisrum. 

Das D i t n m i n B hommf in ber fjefe r in Der Tidshlde unb in Keimling 
unb Srf]flle ber einjclncn GetrdöehBrncr oor. Das grob gemahlene ITldjl 
bas 5 U Dollhornbrat oeruienbet rairb, enthält tn reicherem lllo^e Difomtn 
B ais bas ÜOeißbrat unb anbere aus fein gemahlenem Tflebl l|crgtfle:Ul^ 
Grbächforten, Ebenfalls uiicb es in Karotten, Tomaten, jraiebein unb Kar¬ 
toffeln gefunben. 

Det gefdiültc unb polierte Bd® enthält bas Ditamin nicht, ba es birht 
unter feiner Sdjnlt fih r - 

Das Ditamin frt]ütjt uor Kranhbeitfn bes llernenfyftems unb bes Sioff- 
ujeehfeb. 

Obft unb Gcmufe finb bie h al| ptfäehli£hften Ditomin^C-Trnger. 
Hagebutten unb papriho|rbattn finb bejonbers reich an Ditotnin C. Buch 
jitranen, Bpfelfinea, Kohlrabi, TTkermtirfi unb bie uerlrbiEbcncfi Kohlarten 
iciibnen |idi iiurdi han c n Gehalt an Ditamin C aus, 

Do bas Ditamin C Empfinblidi gegen iangbauembes Erhih^n ift, geht es 
beim Kochen unb KonfEroierEn oieler Habrungsmittel hßufig ncrlattn. Das 
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Ditnmin C fleigert Bit BJii>trrt<mBsfät|i 9 htit Bis fiorpcre scgenubtt art- 
[trrfvmBcti fiianMieittn. Ee fctlütjl ferner woi ftiironhtmgen öcs BI«tgrfo&- 
[gftems, Sic filfi 5. B. i" Jat)nfleifcl)blUUinSen äu&ctn bsimtn. 

DU am in D finScf [idl t]QiiptIädilidi in Bei Butter „„ft im Eigelb. 3n 
Grrniilcn pn& nur Spuren non Ditomin D Enthalten; rcifi <m Bi lamm D 
fmb uecfdjieBene Öle, Die aus fi Weber h«9cM» rorrücn, uor allem bet 

Borfchlebertran. ,, , _ . , 

Ditnmin D uerhinbett bei fiinbcrn bk englif# fintnfiheih Ho D1 ^ nntf 
unwirhfamen Dorftufe in Her flaut Durch S&nnenbqfttühlung öns Cutamm 
j] gebilbft wirb, brauchen mrr bei gefunöer Ecfoensweife in Luft unü jonne 
hdnen TTlanpi an ötefem lebenswichtigen Stoff ]U funtitm* 

Vit oerfchkbenen llöhrftoffe, miiurnlfalje unb mtajfoinc muffen in dnem 
beftimmten jwecfemaßigeri mmge au erhält!# in bet tagten Hahiung 
enthalten fern; üer größtmöglich* Wm- unb riutjraett muß er 3 idt werbem 
Hide fatbming ift aor allen Hingen eine Hüffens- unü^ ftenntms- 
angeiegentidr unb nicht dne frage bes Geiübcuteis. 3n bet Zubereitung 
unb 3 ufammenfteUiino unfern Ernährung muffen mit immer toan benhen, 
ba 6 mir Den großen Tlur r unb Tlährmert für ö<m Ttlcnfchrn «j«wn 
metbtn Obft unb Gemüfe enthalten fiifth tiefer kbensnormenbigcn 
gta ffe mir werben olfa Obfr unb Getnufe nicht immer nur gehe# auf ™ 
Xifch bringen, fanbern als TtoliKaft, 5 u ber m lDoll™^ rote Buben, 
UMßhohl Hothohl (düf grober TEcibe gerafpdt] unb Gurken (fern in 
Scheiben gefchnittenf dgnen. Dir ln ^bereiteten Gemule fdjnwdttn am 
beften in Derbinbimg mit einer Salat tunfc bic mit QL ZiironeTifaft, dmns 
Sah unb Schnittlauch jiibcieitet wirb, Grünt Salate in oerfd|iebener flrt 
toerben in gleicher üJdfc jubcreiteL IDnftlnIlK BothshKalate mctbtn oor 
bem Bndchttn geimpft, bannt alle Safte aus Öen Wimanton heraus^ 
frommen. lTlir etwas geriebenen Äpfeln unb ITlilrh l^nb fte gefrhmccMLch 3 

oernoHhommnen. . _ 

Da nicht täglich Obft unb Geraufe in roh« frrm aerwanöt mtibcn Hann, 

ift für bas Wochen non Geraufen folgenbes ju beachten: ^ 

Dutdi bas Aachen werben HeBitamlne ]um Teil lerftott, btr ITlmeralftoffe 
bet Gemüfe gelangen En bas fiotfrwafler, Gemüfebiühe batf aus bicfcr 
Überlegung heraus nie fodgefchüttet werben, fanöctn ift ju einer nippt 
aber Sähe *u uerwenbem nach mifelichfclit ift Hem Gcmufe ju hochen, 
fqnöern ira eigenen Saft }u biinften ober 51 s Dämpfen. 

Der gefunbfidtliche llähr- unb Duhmert öcr fiartoffd ift non ihrer jubcrEi- 
tung nbhüngig. löitü bie fiaüoffci ri>h 0 «% gehen racrtnolie beflonö* 
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teile, (TTlinerniftoffe, Eirocip), bie üidi't unter brr GthnlE fiticn, uerlorcn. 

I benfo rocröen bdin Wochen ber grfdialtcn Rartoffdn oirle roiit|tEgr De- 
ftanöteile in bas fiürtofftlmaffcr ausgefditoenimt. Tlath lTlöglidihdt finb 
ürllhnrtoffcln jUjUbertiten, ober bit gefällten Jiortoffeln müfftn in (inr- 
lofftlöämpfan ober in Sieben über hothenöem IDaffer gargemactii werben. 

Damit bie iebensnotmeTibigen Deftanbreiie ber GerreEbcorten uoll ous- 
grnuht uoeröen, coerben mir Den Eadiranren, bir aus öcm grob ousgemiah- 
lencn lllehi hergcfldlt merÖEn, ben Dor^ug geben. DotlhornbroL bas mir 
in ben ocrfthiebEFiEn SrhmDr3brotartcn unb finäditbrot Nennen, müffen in 
üSe SpEifeplönt aufgrnommm werben, puperbem werben wir Bie Gelreibe- 
isrtm in form non Grüben unb ftodien oermenben, 

Da uns bthannt Eft, bap bos Tnitdicicocip bialogifch uollwcrtig Eft unb 
ouperbem non Dem m gen büchen Organismus lei# oerbaui mirb, werben 
mir unferen Eimeiftbeborf outh aus ben DErfchicöcncn Dlilehpröbuhtcn 
beehrn, in form non Doilmürfr (holt unb worm], Buttermilch, TUagErmüd], 
yoghurt, Quorh in ber d er [dp ebenen jubereitung. 

Durch ÜEe nerfdgiebenen formen ber jubereitung DEefurhen mir unfere 
llnhrung UErbaulirh unb fcbmachtinft ?u martien. Dmmer ift öahei jli 
benchten, bnp burih bie form ber Zubereitung heinr wert not len Tlalirungs- 
beftanbteile oerlarengchen ober jcrftört werben. 

LEntcr fiochcn verficht man ein Gnrmathen tu IDaffer, 

Brirn Dämpfen wirb bic llahfung im TDnfferönmpf gargemadit. Daburch 
bleiben wertvolle Stoffe, Ditnmine unb TfUneta!fal]e erholtem 

Unter DQnfleti oErflchtman ein Garmnrhen im rigrnrn Saft, Dampfen unb 
Diinften fmb biE brftEn jubeceitungaformen für Gcmüfc, fif# nlfo für alle 
härteren DohrungomittEL 

fiachen fällte man eigentlich nur folche ITnhrungsmitteE, aus benen beftimmte 
Stoffe hcrausgrhalt werben fallen, wie 5. D. aus Knochen, fleifch unb 
gröberen Gemüfcn. 

Dos Gdimaren oon fleifdi beginnt in hdpem fett, bis fid] um bas ^leifch 
Prüften bilben. Dann wirb Durch fpnjuturc oan Hlüffer bei gcfrhloffenem 
Gefo& ba£5 Jleifch gorgemariit, 

Beim Braten wirb bas fleifdi m hdpem fett troriKner Fjihf ausgefetjt. 

Es gibt eine Beitjr raoöerner Softbrnter, in benen fleifdi fettlos gebraten 
werben Nnnn. [Gnlkn J liiahcr gehört auch bie alte form bcs Garmachens 
eines fldfchfliirhcs am Spieß aber auf bem Hoff, 
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Unter Sem Botfccti utcflchcn mit ein Goimuthen in fdimimmcnaem 

fett für Jleifrti, Jifth, Kartoffeln, Crbädi, oSer Garmadu» mit tici&Et -ufl 
roic beim Beat- ciöcr Riid|enbatheTU 

Die beftimmte Jcttfolgc unS Tiegdmüfsigireir bet Tlahamgsaufnohine i[t 
oon EntWeibenbec Bebrütung für ben gefunbfteitiidien VDert bet Dntitung. 
pile TUch'jeitcn metben täglich 3 u einet beftimmten Slunta eingenammrn. 
Drei Gmnbmatl^eüen am Tnotätn. mittag unb pbtnü finb eiforbtrlnfi. 
Süt ben Jugenbtidien, ber im Pufbou begriffen ift, i[t eine Scutiftu^ß- unb 
Tlachmittngsmabljtit einjultgcn. Dos pu^r-bet-Jeit-Efleiii unb ins - dlleh- 
hftn neu Sü&isbeittn ift ju untcvluffen. füt öle gtfunbe Derbnuung b,t 
Innglame Dahtungsoufnnhim ctfarbetlirtt, mit Buhe unb Bebwtit [oll bas 
£f[en tietjdirt roerben, wobei orbentlidi gebaut tdivö« 

Die lTlolii 3 £iten im Steife bet Jamilie ober im fiteife bet fiamcraSfchaft 
mülfen in Sem heutigen ltennen unb fjnften ju einet Ruhepauje metben 
unb [mb m einet miihlich fdfänen unb gepflegten form 3 u geftoittn. Ber 
Xifdi tiat in ein« netteiv fouberen form füt bns Ef[en uorbereitet y u fern, 
bie Speiftn metben auch äupetlich gut übereilet auf ben Tifeh gebraiht. 
man i&t nicht nur mit bem magen, fonbetn auch mit ben flugen, unb 
bas hoben mir mäbcl befonbtrs ju bnüchfichtigen! 

Kit gepolte ich meine Detpflegung an einem pebeitstog? 

motgenrnahljeit: Pei&e milch aber beutlet Tee «m befttn ein Mer-, 

Uns- ober Griefsbreigeddlt mit ben oerfdu ebenen ubft 
|aften übergoffen. Bis Beilage Quöche- aber BüLltami' 
brat mit Butter ober TTlotmelobe beftridjen. 

jtoeites JrühftDth: Ein Butterbcat mit ppfel, gefihabtet Tllohrtubc ober 

Bettfdh* 

mittnflsmahljtit: SemOfegccMtt je »ad] Jahccsjcit, mit fiflrtaffein, eptl - 

fleifch als Beilage, hinterher Obftnachtifcf) ober fupcj 

Qu artig erich^ 

TmrtimUtngs: TTlifdj ober fiuhnomilrtigdränh, Bollhombrol m\t Butter 

ober 111 arm elobe. 

pbenbmnhlfeit: Befljubmitung aom mittagsmahl. Teidpc matmc mahl- 

jeit, 3 _B. Beibbcei mit Früchten. nnthher eine jdieibc 
Dollhocnbrot mit Ri[t ober puffchnitt belegt. 


n 


örunbplem dnec Cogetnerpflegung für TTläiicI: 

UlorgenG: Breimßtikdt (Briefs, Fjaferflorhen, Treis], mit ben uet- 

fdlitbenEn Obftföfttn übergaffen, pls Beilage KnadiEbrat 
ober anöercs Dollhornbrot mit Butter ober ITlptmelßbe 
beftridien* BieBreiinahlidt Iwnn mit hd&rm lEe, Mldi- 
getränh abtoedifrin. 

jmdtes frühftüch; Eine SdidbeDüllhornbrot mit Butter ober fett Mtrirfien; 

Bpftl, gefctiflbte Hlütirrilbe, Bettitfi, ßot]lrabi, Gurbe. 

mittags: Semäfegeridit je nadi Jotiresjeit, mit Rartoffeln, piß 

Bl übel tu. 200 bis 250 g Srifdigcmüfe, 250 £ finrtßf- 
fein, SlEifrfi SO g. £el]ft fleifdl, bann pnrridiemng bts 
Effens mit BIHriidweifj, 5 bis 8 g pro Tflüftel. Bis Tladi- 
tifctl füpe Quarhfpeifen, 0bfi unb Pubbing, flnmmerie 
mit Übftfaft 


Bacbmittags: TtlElth ober fioJiüomiidigetränh, tm warmen lagen heil¬ 

tet örutftiiEE Ite mit JitconE ober fniditfüfrE, Bis Bei¬ 
gabe Dollhornbrot mit Butter ober 111 arme labe. 

pbenös: tddtfc tnorme lHütilstit aus Rartoffetn mit Eie Bäudier- 

fifttr; Quarhgericf|te. U3 g gmei marme Tllübljdten am 
Tage tcchruftfi nidri möglitti rirtt), Tee,Buttermildi, lllagtr- 
milth mit Dbftfnft. Dollhornbrüt mit Rafc, EDurft, Gurhen, 
Tomaten, Quorhaufftrirft, pcterfilien- unb Kräuterbutter 
ober Tomaten- unb Eierbetag. 


Bie Dcrpflegung in ben tagern bes BUBI, mup na dl ben eben gefdplber- 
ten Gepditspunhten burdigefüiirt merben. Eine ausreictienbe fiüdien- 
einTirtitung ift ju forbetn, tic fid] in einer Bararhe befinöen fall 
ßulafdihanonen biirfen ohne genügenben Begenfcbuti nict|t aufgtftellt wer¬ 
ben. Pie nottnenbigEn fiüdicngerate muffen oartionben fein, bamit auth bie 
äußeren Dorausfetjungen für eine oielfeitige Zubereitung ber Spdfcn gt- 
geben finb. Die RÜdieneindditung ift pdntidi fauber 3 U halten. 

Die Rüdienidtung übernimmt nnrti Blögiidlheif eine iiltEre BPlTl.-^üiirerln 
ober frödiiu, bie toirhlidi mit ben Grunbfotbeuingen einer ousmditnbcn 
unb gefunben Ernobrung oermmt ift. Sümtüdic Bläbel r bie in ber hücbe 
befdiäftigt finb r hoben uor Engerbeginn ju ber allgemeinen IMerfudjung 
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eine bohteriologlfdie Ui»ter|u«iung ihres Stuhls uni) Urins ousfütircn ju 

Steifen im mäheliagcr muffen in gepflegter Jotm ongeciiM« ««Am. 
Tifrht mil Bänken, auf jeben Joll rin fönet Sihtlng, (ollen jum IEinnelimcn 
ier Tnatlljeiten beicitfichtn. Pudi Die mollljtiten im Enger muffen roirhl.ri 
S SS ' SUg«fühtf -erben. Uns Einnehmer, ber TU«ßnl«. un Sieben 
ober ntitnb auf ben Sttohfücfcen in ben jeiten i(i abjulelinen- 
Sür bie Cngerung oon Lebensmitteln finb entfpterhenbe Doiratsiaume cm- 
girirtiten bie lu[thirt|t, trochtn unb bütjl fein follcn. Jur bie Lagerung 
eemürnrmb mild! muffen uor eilen Dingen töhle Unterbrmgungs- 
mönlirtiheiten geneben [ein. Ccirbt oecOeibhche Cebcnsnuttei, mie fr Üh 
P £ ungeeüu^rte Ü3ur[t, fifri,, fr,re. Doll- ober TTlngermiUt, »erben 
gruntlÜblidl nicht geiogrtt. flutet finrtoffeln, fionfecoen, Brot »erben olle 
CebcnsmitUL ni# taugte ab öm tage nufberoahrt. 

Die Befrtinffung oon Obft. Snlnt unb Bemüte geftflltet fid) für bie g - 
oetforgung tiäufig fthurietig. Schon im Ktintee, toenn bet ngtrpa, f [ 
gellgt «Oitb, ift mit ber juflünbigen Gärtnerei, bem ' 

ober Butshof ober einte Dttleilungsftelic ju oetiionbeln, bob bo. Enger 
lieh perpflirhttl, mäheenb bet logetjcir beflimmte TDcngcn oon Gtmufe, 
Cnlntcn unb Obft ;u häufen. Dft Bauer nber Gnrtnet hnnn bei bet Jruh- 
inhrsbeftettung biefe tUunffle bes BD 1 T 1 . berütiifidilisen. pußetbem tft ue 
eine genügenfte milch- unb Qtiarkjufuhr m [orgen. Derhanblungcn finb 
ebenfalls fd|on imTHintet mit malte«eien ober DreteilungsftelLen ,u trefre . 
Der Bacher im Dorf mub auf Oie DUirtitighcit einet anftfinbigen :iibemtung 
oon Dollharn- ober Sditonrjbrat hingemtefen »erben. Der ge(unbhcLtlirt\E 
IDerr ber Enget- unb fohetenarbeit ift abhängig non btt DetpfleguTi9 b.r 
Ä Gerl bie Jolltlen unb Enger, bie eine erhöhte horperh^ P n- 
forberung an bie THäbel (teilen, mOffen eine Behelligung auftoeifen, bie 
ousreithenb unb norih ben eben bargclcgtcn Stiinbfotjen oufgebaut ift. 

P uf Johtt »irb buretifrtinittlidi bie Deepflegung m ben jugeniihetbetgen 
eingenommen. TDieb bau mittageffen im freien 5 ubere.te labet »trt. J. 
Beruf leguno in -jugeobh «bergen felbft übernommen, fo ib bns Gefunb 
SK^i\afür nerantmoetUch, bob bie eben * - * £ 
berungen ben gegebenen Derhölmiffcu cntfpecchenb becuehruhtigt »erbei 
unb bob gefdiulte'möbel gut Jubereitung ber öpeifen beeeitflehen. 
morgens unb nbenbs hot bie Derpflegung in ber litgenbhctberge ju 
erfolgen Tagsübet »itb oon Btotcn aus bem marfdigepath gelebt, llath 
lllöglirtiheit ift baju Buttctmileh, maejerrmieh, Dotlmilch 3« fl chsn > 
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teilt übcratl bEc moglidih’ät gegeben fein, tiefe GefrönNe 5m "Dorf ater 
: Bauern ju befdiafftn. Bit frütimahl^dt beftch* aus einer reidilichen 
hLdmahljeU mit DcillhornbcQtbeilnge, pbenbs xairt in brr Jugenbherbergt 
ine roarmc Tilahljät (Gemüfegeridgt ab Tlnditifd] Obft ober Quark) ein- 
miiümnien. Vk fahrtEnführerin h Q t riarti et mit ber Jugenöherbergsmutter 
öic dochplflnung tefEiuügcn, barmt nid|l an irbEm Pbent ber fahrt bas 
nkitqe G11idrt girgeffcn iDEtben müp. 

ni.i q pL^tr'ötr-jtit-Ei'ftn tem SüfighEitEn, fis unb ungema[dienern Obft 
ift auf fahrt unbebingt 511 unterlagen; bas ID q ff ertrinken aus Sem, fliiffcn 
tmi) Bö dien ift frrengftcns uerbotm. 

jebes ITläbel hat auf fahrt bEe fogrnnnntf trachenf Derpflegung bei fleh 
)ll haben, bie nur im llotfad angebrodien rotrb. 5te befteht aus trodrenem 
Obft, gefdiältrn Tlüffen, einigen Padiehea BfEtropur, einem Pachdien 
Rnarhebrot unü SchakaEübc. ]tbe fahrtEnführrrin führt außerbem ftanbig 
1 ine mit Tee gefüllte Cabcflüfdit bä (idj. 

Oie nofmenbige flüffighätsjufuhr grfdtirM burih Gctiänhe, bie Heine 
Üäjflcffe enihalten. Bchrtenbaffee. ber Rcffän Enthalt, ftfiinar^Er Tee, 
bei lEcin Enthält, öoirü für ben Ougenblidien nbgeiehnt. Bas Getränk für 
bie Sümnmmonate ift ber naturreine frurtitfnft, btt f^ohietiybrate, Blitif- 
iLiiftaffe, geringe TTlcngtn uon BitaminEn bem Körper juführt. TlUldj- 
n e tränhe in jeglidier farm als Gemifdi mit ben nerfchiebenen fruditfäfttn 
ober fiahao finb ebenfalls ju empfthEen. 









V, Eeiftungen 


U Er ijjiiie 5U m Staffen unb geRdlte Aufgaben 511 geRalten, Ikgt in iftem 
gefunben beutfJeu Blabd. nur burch bk getane Arbeit, imrdi bas barmt 
oabunbeFie Erlebnis bes Schaffens Kämmt es 5^ bei Jceube, 5 u bet mne- ; 
rrn Befcieblgiing, etwas für bk GemdnpijQft geleiftet 5 U haben. 

Uec größte Teil bet Blabd bet nergangenen jahijehnk mu&te 5« initerem : 
Unbefrietngtfdn unb 3 U innerer Eeere kommen, bo ihnen Keine Aufgaben 
□tfteUt waren, an tenen pe mitarbeiteil konnten* 3n eine Tanbeld, in eine 
[piekt Ifche £arm bei T5efctiaftigung mu&ten bk baamls ublidien fiflnb- ] 
arbeiten unb bk Meinen Deniäitungen im elterlichen Haushalt ausmtm. 
Dieft T3efctlöfligurtg ber TTlübel mar Heine Aufgabe, war hem gefunbes 
Schaffen, ba Keine leiJtuTtgsanfoiberungen mit ihr litt bunten mären. 

£5 gibt Ttläbel, bie gute unb [ehr gute fpattiWje EdRungen nüllbringen, 
E5 gibt niäbd bie muphalifch fmb unb babureh fühtenbe Arbeit teipen, 
Blabd, bie befanbets gut auf führt unb im Enger Hachen Hennen ober 
TTtäbeL bie fit±] auf Giunb ihrer Begabung bei Sdiacaben unb Schatten- 

fpielen befonbets httuortun. 

Biefe aerRhkbenen Eeiftungen werben auf Btunb ber körperlichen unb 
fedifdien Ueranlßgung, bie uns non unkten Butetn unb Ahnen ntcerbt 
mürben ift, ößllbmrht. je nach btefer Beraningung wirb eben eine Eeiftung 
oetphiebenartig fein unb auch aerfdikbrn gemeffen unb gemerret werben. 
Dergleichen mit 3. B. unfere Eeiftungen im Spott im 10 . unb IS. Eebens- 
idll«. 3 m 10 - Eebensjnhr habe ich 3 m weit gefprungern mit iS Jahren 
frtiaffr irh 4 m - Obwohl i<h mich bemüht unb geübt habe, Hann uh im 
10. Ecbensfaht meine Edftung non 3 m nicht Reigern. 

Ein anbei es Beifpiek Schauen wir uns unfere puffte an unb per gleichen 
wir bk heutigen mit Denen, Bie wie not nkr JaRicn gefchneben haben. lBnn 
ift erftaunt, in weichet Art unb form man früher uon Dingen erzählt W, 
unb pellt feR, bap man heute in [einet pustmirfvswdfe grantln tft unb 
auch bas gefreute Thema ernfter unb umfaRenber bitianbdL 

Aus biefen Beifpielen fdR ita ^ **w ^iftung al £° Wl[ctl flüll0ngi9 Ü0R 


n nerfchiebcnen Cebcnsaltein ift. Ein fiinb leiRct etwas anbetes als bas 
Jung mähe! nein 10 bis 14 Jahren, als bas BDlTL-lTlabel ober bas Blabd 
; BDBL-Hkrh „Glaube unb Schönheit"* Eine frau oon 20 bis 43 Jahren 
ehr auf bem Höhepunkt ber EeiRungsfähigkeit, als älteres Bknfchenkinb 
gct|t pewUber in ben Eeiftungen zurück. 

Ulan Hann Körperliche unb fedifche Eeiftungen unter fdi eiben, pe aber nie 
uoncinanber trennen, ba immer mit einer körperlichen Eeiftung eine ge- 
ujiffe feelifdie Beanfprutfjung nerbunben ift. 

nie Anlage, bie Gäbe, bie mir gegeben ift, wirb aber nur bann ]u einer 
1 ciftung, wenn fie entwidrelf unb ausgenüht wirb unb nicht untätig liegen- 
b leibt, b. h, ol/o, irfi muR mich bemühen, etwas ju leiftin unb uar allen 
Hingen nerfuchen, bltfe Eeiftungen ]u Reigern. 

In jebem Tfiäötl gibt es eine Anlage, bie man mäbehnäßig ausbauen unb 
Liusgeftalten hunn unb bie ]u einer Cdftung befähigt. 

oll bie CeiRungsReigcrtmg gefunb fein. Ja Darf unfet Bemühen nie ein 
l infeitiges üben werben, bas Krampfhafte formen annEhmen würbe. Die- 
[cs einfeitige Steigern einer beftimmten Eeiftung iR ungefunb unb un- 
mäbelmäpig, weil es in ben meiften fällen anbere Eigenfdiciften unb pn- 
lagen, bie bas ITIabel beRimmen, überlagert. Eine gefunbe CeiftungsReige- 
ittng mu& mäbdmä^ig bleiben, benn nur fa ift pe natürlich. 

linfer Bemühen mup immer krampfhaft unb ungefunb werben, wenn wk 
orrfuehen. mit allen Bütteln etwas ]u erreichen, bei bem wir fühlen, baR 
wir Körperlich unb feeliRR nicht mithtmmen. ju ungefurtben Eeiftungen 
bringen uns ferner brr Ehrgci;, unfer Geltuagsbebürfnis ober häufig auch 
finanzielle Dortdk. 

Oie Anlagen bes IFläbds pnb nielfeUig, unb bas pnfprethen unb bk Ent- 
jirkiung biefee oiclfelligcn Begabungen farmen bie perfenlirhkeit bcs 
lBäbels unb ber fpateren feau unb [diaffen fo eine mäbelmäpige unb 
rauliche Eeiftung. Btan fall pch h^kn, Eeiftungen bes TTlannes mit ben 
J-eiflungen ber ftau ju aergkichen unb umgekehrt, aber, wie es oar allen 
□Ingen in ber ueegangenen Jett üblich mar, gleiche Eeiftungen in fportliiher 
unb triftiger rjinprfit wie ber lllann zu vollbringen. Dies pnb ungefunüc Be¬ 
mühungen unb führen ]u einer ungefunben unb unbiologtfchen Eeiftung, 
finb unnatürlich unü erziehen nicht mäbtjmäßig» 

An welcher Stelle ich Aufgaben erfülle, ift gleich. Ob nls StcnQtgpäftin, 
nls Berhauferin, nls Eehrerin, Ärztin, Hausfrau ober BIlTU.-ffflireiin, 
überall 1 elfte ich etwas, wenn ich mich bemühe, meine Pflicht zu tun. Jm 
■jinne ber EeiRungsfähigHdt unü EeiRungsReigerung bes gefamten Dolkes 
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mu& ich an üev SreUt flehen, cm öct irti auf StunS niemer pniflgtn unä 
ELncnfchoftcn ins Beftt «Eilten bann, uni mich bemühen, i«t(h P«un- 
mä&igtB üben uni iutcli eine gefuntic Ctbenshohung bis ms «loh« P««« 
hinein meine Eeiftungsfähighcir 3 u erhalten. Uiefec jitl i|t für uns lllaücl 
bei itt Berufseegrtifung wichtig. Ulan Jolltc roicblich "1# wahllos einen 
Beruf eenveifen, fonitm foH (Ith Sen Beruf wählen, ber itr gegebenen pn- 
Inge entfpritht, wenn cs mit*) für uns ITIäieL häufig fttiwirng ift, ia wir 
terrdiitbene neigungen hoben uni oft in bem pltec, in btm Sie üerufs- 
feagc cn uns hnuntriir, nicht wifftn, in welchem Berufe wir ins Befte 

Lciflcn können. 


h 3m Beruf 

Hie fragen bet Eeiftungsbeanfpruriiimg im Beruf pnb für bie Ausbilbung 
bei ßejunbhdt&bienftmabd Ui Betriebe uan grölet M#igfcein 
Die Beruf Stiftungen aan TTläbdn (inb nur [innnall, xozm fic ber Körper¬ 
lichen unb fedifdien Eigenarl ber IMbei entfpretfim. 3n feellf^er MW 
finb es bie Arbeitsgebiete bk ber perfönlithen Beftaltuugsfai|igNeit bcs 
ITtüüels freien Spielraum Inffen — bie KünfUetifihen unb hunjtgnsETb- 
Urfien unb auch bte fojiulen unb pflegetifdien Berufe. Bie mit biefen Be¬ 
rufen ettnn uetbunbenr hörpetlidjc Fnftrengung mirb faft immer ohne 
Beeinträchtigung brr Leifhingsfätiigheit ertragen merben, ba bie ftdifaie 
Srunbdnfrdtung ber TTlnbd *,u biefen Berufen urgefunb ift. Btt $teube 
unb £icbe, mir ber gerafft mx&, gib! t>on fid] nus einen AusgMl für 
EB ti. hotperlidfe pnftrengungen, Die btfcnöerp bk pflegenfeh er Berufe 
mir fieti bringen, ln bie[en Arbeitsgebieten raerben alle cdp meibUthEii pii- 
Lcgen gefächert, bie pecfönUdiiteit btslBöbds gdangr juruollen Entfaltung. 
Gan] anbers bie TTlöbeUeiftungen in Arbeitsgebieten, bie rein mediamfdie 
un b [yrtemarifctie Arbeit forörtn, in öenen bas eigene griffen >um größ¬ 
ten Teil narb mit mafdiinenarbut rmbunben ift unb too nur in ganj 
ratrugen JaUen bie eigene Geftnltungafobigbeit ber ITliibtl ju f Entwicklung 
hammt, im Gegenteil fogar Itänfig unterbracht wirb, On btefer Arbeits¬ 
form ift es fehwr, gefunbe Blabeiidfrungen jn oollbrtngtu. Es tmrb immer 
nndi einiger jeit innere üeete, inneres Unbefriebigtfem unb Unfrohcit 

Eintreten. 

Bie hocpnUdp teiftungsfäfiigheit bes TTlabels muß fdbftuerftänblith nn 
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Hrbcitselnfati berück fiditigt werben. Bas [dimere liebem bas prbeiren an 
fcurtitcr, Nubier Arbeitsftätie, in diemifdjen fabrihen, bie Sdiäbtgungen 
iltruar rufen, ift für TTIäbd unjuläffig. 3 n Dtrbinüung mit ber TBafdji- 
nenarbeir ifr oudi bas lEmpa ücr Prbeilskifrung in. normalen Grenzen 
ju halten. 

Jn btn Berufen, bk nur roenig auf bas prrföniitfie Geftaitungsvermögen 
frtr Tllnbel tingeln, ruerbtn häufiger harperüdic Srtiöbigungen uochom- 
men, ba ber feelifct|e pusgleidi im Beruf felbft fehlt, puperöem führt bas 
lägüdje gan5 gleithmapige Beanfpruchrfein ber ITIushulamr, bes Banb- 
apparntes, bts Rreislaufes utd Edditer ]u pbmjpungserfciicinungem als 
wenn uus ber eigenen Gitjaffertshrcft heraus grftaltct roirb. ■ 

UJollcn ruir gefunbe TBabdlEiftungen erzielen, raoikn mir bie triftungs- 
fat|igheit im Beruf bis in bas fpätere Cebmsalter hinein fteigern, bann 
muffen bieje Jaröerungm gan] ernfthafr brrüchprfitigr merben. Ed ift ]u 
'urbem, bap nad) Btagliffiheit llläbel für Arbeitsgebiete emgrfetft merben, 
in benen ber perfnnliche GeftaltungsmillE bes Tllabds flctj frd entfalten 
bann* 

Gefunb können bie feiftungen im Beruf nur fein, roenn bie Atbdls- 
batnfprudiuTig ber jtmeiligen börperiictien unb ferlifdirrn CeifrungsfahigbeU 
in ben ocrfchiebcnen CebensaJtern angepapr ift. aiir netgeffm häufig, bafr 
bns llläbel nan 14 bis 20 fahren in jeber liinficht Nein Errandifener lllenfcli 
i[L "Das TTiä&cl barf auf keinen fall üen gtddjen Belüftungen wie drr 
Ermathfener misgefeht merben. Bas berufstätige lllflbel befinbet (ich 
körperlich unb feelifch in berfntmichlungsphaie unb ifr einer gleichmütigen 
fyfremari[rt]en Arbeifsbelaftung man riiglid] B Stunben nur fehmer ge- 
lüüchfrn. TSidit ]u uergtfl er ift, bap bas gefamte llErucnfyftem bet 
lllöbd gerabe in biefer jeit äußerfr empfinblidf unb labil 5ft. Der pvbrirs- 
linfah aan Jugenbüchen in bet Ahharborbcit, bte in keiner XOeife bem 
jugenblidien Organismus em[pdd)t, ifr refrlos nbjulrhnen. 

Auf keinen fnii barf bas 14- bis IBfahrige lllabel im Berufsleben als 
aalte Rrbdrskraft geroertet merben. ]n biefes Alter mup bie Lehr- unb 
flusbiiüiingsjcit falten, in bei in fyfremarifdier unb bialogcfdier Art ber 
bchuTung bet Grunöftodi ju gefunben Edftungsanforberungen gelegt ruirb. 
tUir bürfen nor allen Bingen nidn aergeffen, bap ber gräpte teii ber TTlobd 
im Genenfah ju ben männlifpen Jugenbiiitren, roenn [ie ihre Arbeitsftätk 
oerlaffen, in ben häuslichen Arbeitsprajep eingefpannl fmb. Im Jiaushalt 
mup geholfen merben unb auprtbem roerörn nath alt bie Tflapnahmen 
ergriffen, bie ber perfanlidten pflege unb Saubtrerhaltung ber REeibung 







Frauenberuf üie flrbdlsbdaftwig mad] Ber atSitftönbigtn ptDeu m 
EEtftfiiebeTieri Berufen beenBet ift. 

w - n.inrrftQltunn Bes Tkb«itsplflties ift meifer ausf#tiggebcnö für me 

sslBSSSsp» 

S,m mi , ant nabfdim Barbine, mit Einem Bbrnutf W*. mlt 

einem (tBlilirtien Bilb härm 5 u Sielet Srrubegcpoltung m emfacti« S oun 

briaeitagen Äcben. _ r f s 

n ,w berufstätig«: lllabei hum. frlbp fette oUI beW- w f.t W- 

J!TJi cSunilBllstait Sie ihr ^ *»«* *» ^TZTmS £ 

-ü echalten Um gute Stiftungen 5« Wofl™ uni «"^S f 

meinen Körper faubet unS gefunS et holten. Hie tBglithe gtunS^e r,ncpu- 
;™ 9 e, SacVfchen, Suo Hufthen ift getobt für uns ber« «nt W JJJJ 
eine Srinqcn&t Tiotmenbigheit. 3l|t mißt Irlbft, wie ctfiifdienS ein gtun 
P* ES Ä n Obet Unfihen innetholb Set Ptbei.^eit omiin Eme * 
nrt ter EtiiBhnma ift 511 fetbetn. <3t}|6S1iific Gemifgiftt (inü Sem Pc pet 
?Ern?oil®lten\or ollen Dingen ift füt eine toctme mittagsmoigljeit ,u 

Es ift Pflicht eines ieSen IMÖels, olo Rusgieich 3 u feinet DetufsotbtU 
Ceibedibunam lu treiben. Pie hotpetliche Ertüthtlsungsorbcit auf Sen 
rerftipeSenften Gebieten ift unbeSingt erfotSetlidi, um Sie mei[t einzig 
bjpturtite TOusbulotut, Sen DonSopporot, 5 u entlpannen unb ju btn 
tigern Pot ollen Dingen muffen Eicht- unb Euftteige Sem »-P « “ 
tonSen. Tinrt, Tllöglidiheit fmb ol[o Sie E ei bedungen m »«£“ Cufl ’ b * 
TBmS uni Sonne butehjuföhten, Rio B«[un1w Buogie'dlolpott uE alle 
berufstätigen mwri ift 600 Schwimmen on 5 ufehem »■■ >•»»* * 

Somit ttrbunSenen Fjautreij eint fsröfngung unS mich ewi J'ml ' 9 
Set Haut bewirbt. Durch Sos pblcommtn Ses DeirtisiugenSfohret'; 

Sem KeiäisorgiinilatlDTisleitet Dt. teg ift jeStm betufstatigenTTlaSel S 
lTIcolidiNeit qeqeben, einmal in Set EOoche innerhalb Set ptbcitsjcit ,wci 

Sir^ ™ t*“* Stei 5 eitge(.cl.ung uns S,epusgepal- 

funr Set nuhepaoten beeinflußt Sie CcifumgPfahigtcei. ,eSes IDoSels n 
rtüthftrm lllübe ln Biden StunDen mufi ich Entfpcmnting, ober ourti neue 
fi n { für meine Jrbeü om nücttften Tug holen, mit Siefen wenigen S.un- 
Sen muß ith ßnnpoll unS plonooll umgehen unS pe nicht fut “8™®“"^ 
ecToÄ ungefunSe Spielereien «ergruben. SOt TTläSel, S.e ln rein mecha- 
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nifdhtn unb fyftematifctien Errufen arbeiten, muß in biefei frdjdtgeftaf- 
Hing Bern SdiaffcmEollcn, Bern Entfalten jur pecfänlidifrdt Spielraum 
odaffen rocrBen. Die FjemmtnbcnBr Bes 15DTTL imB Bit BrbdtegEmtinfrtiof- 
tcn bcs BDTTl.'lDEcfees „Glaube unü Stfiantitit" Hub ln &er fDrai auf- 
ltbour, ünß fi£ dn Erlebnis Ben lTiaötln permiUcln, ]u hzm jsbes ITlaBd 
i feinet Geftaltuugähmfl ehneis beilragtn hann, fiift ift cs mar allen 
Gingen Bos CkB f Bas, m öer Gcmtinf^aft gelungen, ein t fnlfpannung 
brirtgt unB fröhlidi unb frei macht Bit IBäBtl hrnibtln ötraatrciDitungsloEj 
in ifittr GcfunBheit unB Bamit an Btt Gtfunüt]dl Bts ganjert Ütlhes, Bit 
t|ce ft£i 3 tit in Bumpfcm raudiigen Eohakn aerbeingen unB bis in Btt 
nachte t)inein il|rt GcfunBticU Burrh plhohol- unB llihoringenup unter- 
graben, 

Oie Setiengcftalfung Bes berufstätigen TTIäBcls Ift tneitet ausfd)faggtbenB 
!tir Bic gefunBtn Ceiftungen. Die BlnBellager Bes BBID., öle im Sammet 
unD im lBImer Burdigeführt merBen, flnB [c gelegen, Bo^ mum Nlirna- 
■ i]en, gc,fitnöhciHixfifn unB erlebnismüpigen Gefid]tspunht aus eine 
L Ltimlungsmöglidihät gegeben ifL Hir uoollen dpi allen Bingen in Biefe 
! .iger in juhunft Bns Tkiliemomcnl, üqs Befmnlidie ^ineintrag^n unB eine 
Fkifltnkerung in unfere täglirfien Eagerplnnr für Bos berufstätige lTlaBd 
llintinbringen, Bas berufstätige THaBel, Bns im ganzen Jahr ]u einer 
beftimmten TTlinute auffteli er mup, toieBer 5U einer beftimmten THinute 
jur Stmpenbohn dBet jum jug rennen mufj, mill geraBe in Btn ferim- 
Lmodien in itgenBeiner TDeife 311 Biefem feftgdegttn fllUngsplan einen 
Krienausgleidi haben. 


2 * Huf fahr! 

Bit lUanBerEeiftungen Brr JungmfiBd unB Tflnbel auf fahrt (Inb in er ft er 
1 inie dne hörperliche Cdflang, obwohl aud] Eine ftarhe fEclifchc Belüftung 
Ducdi Bir niElfeitigen ErfebnEoeinBrudse gegeben ift. GeraBr bei Ber Jung- 
mäüelfahrt ifl Bie fedifdir Belaftung Burdi Bie aerfdiieBencn neuen Ein- 
brörftt nidit ju unterfchahen. 

■idi bie fahrt 3ut GefuirBhett unB leiftungsfähigheit führen, fo l|at BEe 
liärperfidir unB feclifrtje leiftung, Bie auf ihr oerlangt rairB, ber gegebenen 
1 eiftungsfahighdt Ber lllnbel in Ben merfdiieBenen Cebensaltern ju etu- 
ffirtdien. Pianmäfiig ift fahrgongmeife Bie Nörperlidie unB feelifche £d- 
ftuivgsbeanfprurt)ung 5U fteigern. 


. öh^jEs b Let p BDm. S 


ai 







’SZ'SS Ä». w*«... -«•« 

£*£ Vtniilm hsben. Pu&ttöm il. rrin *f«****™ 
5tonbpunh! cm Die EimDuhsngOt Sei minus bei bet f 0 ”'""“? 9 * 
henhcn Tta gi[urtbWtU*i Etfolg btt Jafet «« »MJ""JJ ‘ ; ® B “„ 
lingmt. wenn lungmfibel aus Dem 9 em f» 
filmur luirje Seit in bas MjhUmo bes fiochg^grs ■*« öa P 

fd^idit mürben. 

ln bet Jungmäbelfohttenplantmg toeeben Teilungengefordert bie om 

überemfkengtuig getätigt warben honnen ^ iui ^ lft bCT 

gtlunhe Unterkunft Ift ^ nkb (6 mBmaflBf EmbTU * ' 

BeLaftungefatiigheit bes Jungmabtls angepftpk 

1. unb 2. Jung müö el| ntic: 

Es wetben tngesfntirten ohne Ubemaetitung DurdigefQiltt. 

jeni Tempo Gepä* 

10 3 km pvo StunSe Brolbtuftl 

Die Sntitl foU in btt Umgebung Des üeimntotfes burdigefüt)« werben, 

3. Jungmäbeliüfic: 

Es BEfben 1«- bis 3tögige Johtten im fielmntuittetgnu - bei Grob(lnDt- 
obergoucn im btnurflbarten Dbetgou — burdigefutitt. 


Tag 

km 

TErapo 

Gepöch 

t. 

15 

4 km pro Stunbc 

S Pfunb 

2. 

10 

4 km pro StuTibe 

8 Pfunb 

5. 

10 

4 km pro Gtunbe 

3 Pfunb 


4* 3un0mö3>e1inl]t: 

Wahrten merben bis jü 6 lagen burtitgefDhck ebenfalls nach möglichst 
im eigenen Obergern - bei ßroßltobtobecgauen im benodibatten Obtrgnu. 
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Tag 

km 

Lfinpo 

Gcpärh 

1. 

15 

4 km pro Stunbe 

S pfunb 

2. 

10 

4 km pro Stunbc 

8 pfunb 

5 + 

10 

4 km pro Stunbe 

8 pfunb 

4. 


Buhe 


5. 

15 

4 km pro Gtunbe 

S Pfunb 

6. 

10 

4 km pro Stunbe 

0 Pfunb 


Bei allen Jungmäbelfohrtm barf nur in Jugendherbergen ober feften 
Quartieren übernachtet roerücn. Übernachtungen in Scheunen finb nur 
Dom 1 . Juni bis 15 . puguft gcftattrL Hie Genehmigung muß vorher oon 
bEr TTTL-Gruppenführcrm bjto. JITE.-UrLtErgaufübrrrin fingczt^p11; weiften. 
Übernachtungen in jdten pnb grunbfnhürt] oerbotea. 

Bit fahrrengruppm muffen fpäteftens um 18 Uljr ihr Jiel erreicht haben, 
fpätEjFEns um 21.30 lü]r hot nölfige Buhe in [amtlichen Quartieren ju 
hercfchm. Jcbes. Jungmäbel muß mindefkns 10 Stunden Tl a cfj t r u h e 
hoben. Bis jUm Blorgenmefcn hat unbedingt lluhe ju herrschen. Qafür ift 
bie fühfErin oerantajortlicti. 

ITirb in Bus nähme falten [Ejitterungsunbilbcn ujcv,] bns tageSjiEl fpäfer 
erreicht fo ift oud] in bieftm fall bie Oad|ttuhe von 10 Stunücn imbebingt 
einjuhalren. 

11 a dj tüi a ch e n finb für Jungmäbel gninbjahlich oerboten, ebenfalls 
TloditfahTtEn unb nadpfpide. 

ln ber m i 11 u g s 5 e i t müffen ben Jungmflbeln 2 Stunbcn mittagsruhe 
gruoöhrt toerben. 

Gepadr, bas dos norgefehriebene Geinicht fiberfdirdtet muß mit ber 
Buhn uardusgEfcfpcto ober mit Gepachrungen transportiert mfrüEn. 

Buf jrber Jahrt haben ft cts bit hlEinften Jungmäbtl uoranjugehrn, um 
bos Tempo ber lHanbcrung ßniugeben. 

Harfi jeber 5 tunbe XOanberung toerben 15 lTlinutcn Poufe eingelegt bie 
allein ber Erholung bienen. 

Jegliche Itabfahden fiab für Jungmabel verboten. 

3 n bei HDTlL-fohrtrnplanuTig erfahren bk hbrperllchen Eeiffungen eine 
Erhebliche Steigerung. Die Wahrten toerben in benachbarten Obergauen 
unb fchficßlich im gefatnten bEutfehen Heldisgebiet burriigcführt. 


6' 
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1. urtö 2, BBlll.-lohet 

ln ben beiben erften BDlTt.Oo^en roerben Ehrten bis 3 « 3 Tagen imrdi- 

Me benachbarten Obeigaue. 

Gepäck 

12 Pfunb 
12 pfunb 
12 pfunb 

12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 
12 Pfunb 

Mtot , n £t Su^ fl nt,«ui.?en hormen notMtttn Ws Jü 6 Tigen W<b 
gefugt narben. 


Tag 

km 

Tempo 

1. 

10 

4 km je StunbE 

2. 

15 

4 km \e Stunbe 

3 , 

12 

4 km je Stunbe 

4. 


1* uh e 

5 . 

18 

4 km je Stunbe 

6. 

15 

4 km j e ötunbe 

?. 

15 

4 km fe 5tunb t 

B. 

12 

4 km je Ötunbe 


Eintägige Bobfahren: 


■H T-> B 


km 

Tempo 

Gcpacft 


40 

10 km je Stunbe 

Brotbeutel 

lllebitägige Babfohüen; 



Tag 

km 

Tempo 

Gepäck 

% J 

i 

40 

10 km je Stunbt 

12 pfunb 

>1 i 

2 

30 

10 km je Gtunbc 

12 pfunb 

3 . 

40 

10 km je Stunbe 

12 Pfunb 

4 


Bubr 


5 

40 

10 km je Stunbe 

12 Pfunb 

mT i 

6 . 

30 

10 km U Btunbe 

12 pfunb 


3 , unb 4. fiH 11 L- 3 al|c: 

3 m 3. unb 4. BUTTT-luht werben Sahnten bis 311 14 Tagen Durchgefu rT 


Tag 

1 . 

2 . 

3 . 

4. 


km 

Tempo 

ßepnch 

20 

4 km je Stunbe 

12 Pfunb 

15 

4 km je Stunbe 

12 pfunb 

15 

4 km je Stunbe 
Buhe 

12 pfunb 

Tagen 

finb bie Teilungen 

entfpreüiCTib bie 
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Babfnhrteu Dürfen ölet Dauer oon 14 Tagen auf keinen Jall Dberfdireilen. 


Tag 

km 

Tempo 

Bepack 

h 

50 

12 km fe Srunbe 

15 pfunb 

2. 

40 

12 km je Stunbe 

15 pfunb 

5 . 

35 

12 km je Stunbe 

15 pfunb 


4. B u h t 

Bn allen lüriteren Tag ETI fmb bie Idflungtn cntfprechenb bie g Leichen, 

3 m BDTTL-töerh „Glaube unb Schönheit" merben burrhgeführt: 

1. mehrtägige Söhnen im beutfehen Heichagebiet [Eelftungen flehe BDTTI.]. 

2. mehrtägige SahrtEn ins. piiDlanü. 

3. mehrtägige Gpcntfnhrtrn (Kuh ecnjdiibErf ährten, pubbelbaolnjanbei:- 
fahrren, SkiujanÖerfahrtEn], 

Sämtliches ßepäch, bas bas oorgefehtne Gerardit überfteigt, rairb mit 
ScpäThinngen transportiert ober mit ber Bahn BOEausgefrihicht. 

Bei alten Jnhttcn i|t bafür 3u forgtn, üaft in ben Jugenbherbcrgen unb 
feften Quartieren bie Unterbringung bet lllabel in jeher Beziehung tiygic- 
nifch cinroanbfrd i|t nnb eine unehliche Buhe unb Entfpannimgsmöglichheit 
gegeben ifL 

llur fo bienen bie Jalirten: b'er Gefunbcrhaltung unb bei Eeiftungefttigc- 
rung unferer TTläbeL 

Bim-TBäbel unö mitgtieber bts BDffl.-BJtrkea „Glaube unb Schönheit" 
dürfen auf fahrt nur in lugenbherbergen ober feiten Quartieren über- 
nüchtern Übernachtungen in Scheunen |inb nur uam 1, ]uni big 15 . puguft 
erlaubt. Übernachtungen in 3 eiten flnb g r unb | äh lieh nerbaten. Jn Den 
Quartieren hat um 22 Uhr nöllige Buhe }u hettfrtlEn, leises TTlöbfl mu^ 
3 Gtunben Bachrruhe haben, Bis jiun morgen© ecken hat unbebingt Buhe 
ju hetrfchen, Dafür iff betr führerin DErnntcacvtlirtp 

Uürb in pusnahmtf allen (mittErungsunbübcn u[us.) bas Tagesziel fpater 
erreicht |a ift auch in biefem falle bie Tlachrruhe oon 9 Stunben ein- 
j uh alten. 







Ti 0 dl t i 01| 11 E I. u »i> TI fl Ch t (P i r I * Ita» ™ baXtn - ]n 

Storheltlagem fmt> bk Tluct|tT»a(tlcn alk 2 Stunden ßbjutofem 
ln ber lliutöcisjeit muffen Öen lllöbcln 2 Gtünben, Mittagsruhe geuoo^ 

M n q Ö f fl tl c t E TI ift bas Tiob bergauf ju Mitbcn. 13« BabfatirUa 
in- bergigem Selönüe i[t Sie JolirgtfdiimnhigisHt En ‘ [prC ^. ,^ ” Cr ” Q 
tarnen; auch Wt Tngcshüomtlctjöhl W gegeben^ _ 

Tlndilrabfohtttn pnfi ebenfalls grunbfätilidi mehl 9*" , K L Tn *J* t J*' 9 
Unbfahvten finb btt jUpiMigni ftijtin mit genauem Pinn jU mElöm * 

3. T3dm Spott 

Bit neforbtrten [porllidien leiftungen Des ]ungmäbelB, bes BBTTl.-mfibds 
unb tat IMtal im BDlll.-lBerli „Haube unb Schönheit S E *>“ ” on 
iemeiligen feelifthen unb hotptrfiäiHi Cei|tungsfahigheH bet mabel au. 
Das tfungmäbel ift iiDtpttlith unb (cetifeh bon ttinblichtr Ranflitution wtb 
Dauerldflungen unb [trenger [gflemalifttiet fpoctiidver jriHUung mrtit gc- 
machlen Pie Grunhfthule bet lungmätal rnieb in b,e Soembes Spieles 
gehleibtt, unb in 6« Jnrm bes Spieles mirb ^ 

[teigeeung entricht- £= «,itb bie Jovbetung aufgcftellt, bub Itö“ >"9 
mäbel fehtsimmen hann, benn getabe bas Sehmimmen ubt eine gunftige 
ülirhung auf i>En wnthfeuöen Organismus aus. 

M crfieri Hungmätalhnlbjuhr muf aon febem ]un 9 mftbel bie jungmäbel- 
probe abgelegt netten: 

1. Eeiftung: 

60-ni'Cmif in 14 Sehunöen, 

TDeitfprung 2 m, 

Bnllroeihwutf 12 m. 

2. SErdtJfsfsUtfrthrit: 

Stuei Poilen oorraäits. banadj mifffchen ohne fgilfe bet Hanta, 

jitDEt Bollen tüdnwBrtö, 

bucrii ein. fdriwingenöes 5dl laufen. 

Teiln&h mE an einet eintägigen Jah^t. 
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Das 12 — 14 {ädrige Jungmübel tpl bars Jungmäbd-Iciftungsabgddicn 311 
ci Ln erben, bas eine Eeiftunpbennfprudpmg f orti ctr, öle ohne Schäbigem- 
gen non jebem Jungmäbel uollbradit re erben bann: 

L OQ-m-Eüuf in 12 Schunben, 

2. TDdlfprung 2,50 m, 

3 . Balloätwurf 20 m, 

4 . jidwerfen mit öcm Sditagbolt aus 6 m Entfernung auf eint 
SOX 50 em grafe Scheibe in fjöht ron 2 in, 

5 . lÜG-m-Schwimmen in beliebiger jeit, ober, tdo im Umkreis ton 
6 km keine Sihiuimmg el cg enh di rrarhanben ift unb kdne flus- 
bilbung^moglicfjheit befteht S-kni-nJanäerung ohne Gepäck. 

uir bie alleren Jungmäbel ift bie Teilnahme am Beidisfpartmrttharnpf 
Pflicht. Et b e ft dit aus einem 60 -m-Cauf, HJeUfpriing unb BdilogbnUmeit- 
werfen. Bit IDcttung gefrflietit nach einer punkto er lung, öle auf ßmnü 
iahreEanget Erfahrungen nufgeftdlt ift. puferbem ift jebem Jungmäbd 
Gelegenheit gegeben, befembere fportlirtie Begabungen 5U fötöern unb ju 
ltuoüfcdn, unb jotu in bei freiwilligen Jungmäbelfpartbienftgruppe, öie in 

Schwimmen, 

£ei i+l tnth letih, 

Spielen unb natürlichem Turnen, 

Eis- unb Hollfdiuhlauf 
Lieft chen. 

'im BOlTk-Sport finb öle EdftungsQnfOT&erungen oefentUd] gefteigert. 
Hach bem 14 . J«ht haben alle lTlobe! bas Teiftungsabjdriten 1 ju erwerben: 

1 . ? 5 -m-£ouf in 13 SeNunbtn, 

2. fiodifprung 1 rn, 

3 . TDeitfprung 3,20 tn ( 

4 . GthtogballoeitwETfen (SO 23 m, 

5. ^ugelftofen (4 k^j 5,SO m, 

6. 25 -km-ülQnbern ohne Bepack In 6 Stunben, 
200-m-Srt]iriimnTCn in beliebiger Jeit, 

8 . ein beliebiger Sprung uom S-m-Brett, 

9 , liubfQhtea 15 km in 6Q Tllinuten. 










Eine td eitere fportüche Eeiftungslkigeituncii roird 
Pbjeiüien 2 geforüert, bas nur errooeben roerüen 
ftungQab5eicti e ii 1 erreicht ift: 

1. 75-rn-lauf 12,5 Schunden, 


\m BBTTL- 
honn r menn 


Cdftungs- 

dos Cei- 


2. fioctifprung ÜIO m, 

3 . tDeitfprung 5,50 m, 

4 . ftugd flößen 5,50 m ober Sth leub erbat Iro eit pur f 25 m, 

5. Ernjtrb des Tietcti5immfrt]tins L 


Außerdem beftrfit brr Ikiäisroetthampf Des EtJTIl., ber 


1 , 75 -m.-£auf, 


2. EDertfprung, 

3 , 9 epLagbalStocjIwwtf (SO g] 
fordert. 


Gelr dem ]nt|t 193 B befiehl der fühcerimien-fünffoampf, der für alte 
Jungmädel- und 13 DirL-fühterinnen r non ber 6mppenfüt|reiili du aufmaits, 

Pflicht ift. 

Er (etit [ich aus folgenden Übungen jufammen: 

1, 75 -m-Eauf, 


2. fjDthfprtiTig, 

5. LTkit|piung, 

4 Schraimmcn, 

5 . Sdikuücrbnll. 


Uis für itSt Sfflirerin 311 eneidimüc PunNtjohl i[t tm|prtrt)cnti Km flltsts 

ftufm gEftöffeft. 

Stufe A, 17—21 Jahre = 3000 puuhte 

Stufe B, 22 Jahre und öltet “ 2500 punhtc 


Sk f&hretiimen brr unteren Einheiten, die nicht mehr am Tkidis [portwett- 
bampf teilnehmen, beteiligen [ich am UTiterführeTinnen-ürethümpr 

Er [etit [ich aus folgenden Übungen jufammeiK 
1, ? 5 -m-£auf, 


2 . fjothfprung, 

3. Sch kub erb all. 
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C. Ufas muß bas GcfunDheitsDienftmaDd 

oon Den Aufgaben 

Der GefunDhcitsfidietung taiffen? 

I. Uedetfung, Ethranhung unö elfte f^ilfe 

das Gefunbheitsdknftmäbcl iff nicht nur als fidferin der flrjtin bie füh- 
ttrin der Blödel jur Gesundheit, [ondcm es hot uor ollen Singen bEtm all- 
’.iglichen TJitnft, auf föhnten unb im Enger ptrletfte und cihrimJiie Tllobel 
hi uerfargen. 

Die Grundlagen bet erften fjlifelelftung unb Der rrften firnnhrmoerforgung 

nuß jedes GejimöhntabEEnftmadd behrtrfchm, 

i.i rund färb trung ift ftets: Umfiehtlg, ruhig, überlegt handeln, nie Iben fiopf 
urrlitrtn. 

Elfte fjilfe ift nie endgültiges Fjdfrn! 

In ullen fällen, bie nitht gern] harmlos öusfEtien, ift fofort bk fkjtin 
aber ber "pvjt hinjujujiehen. lieber bie ärztliche fiillfir einmal juuifl als 
iuroenig in Rnfprurh nehmen, Dk Sorge für bie Gcfundheit der Hl fidel ift 
Die höchfte Aufgabe jedes Gefunbheitsbienflmäbels* 

a) ED und en 

T. prten der IBunüen 

Die Wunde ift eine UcrEehung, bei bet bit [chütjende Oberfläche des Körpers, 
bie fiaut, eine Trennung erführen hot. 

Sei der Schnittwunde find die IBundrfinder glatt und legen ftdh gut an- 
einander. Sie blutet meift ftath. 
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lict öer Stichtöun&e ift bev HJunbrnnb ebenfalls glatt. Es können in ih rcc j 
lieft lcEct|t wichtige Organe unb Blutgefäße oerletit fein. 

Bk pißti- unb Qiictflhwunöcu entflehen öurch ftumpf e Gemalten. Oie t-Oimb- 
ränber finb jrrfetit, fttimutjig unb bluten nicht (ehr fEnrh- 
Oie ffjicbtDunfte fleht jtDlfthen Schnitt- unb plahrounbe. 

Hie Biß- unb Bißwuriöc (offen meift erkennen, baß fk von ben jähnen I 
ober fitdllen. von Tieren ober fonfligen fdiaiffenntigen Grgenffanbcn gefeilt 
worben finb. 

Bie Sdiupioufibe: Ein Grfchoß kann ben frotper ftceifEn (Slreiffchuß]. Es 
hann ben Körper bunt|bot|rcn {Durrt|f#k pusfehuß größer als EmMuN 1 
UTtb im Körper ft erben bleiben (£jtedifct]Uß}. 

Bk Binnörounbe entfiel]* üutrii fjihremwkhüngeii. 

Dit Erfrierung unb Derätymg burdi Cfltmihülien höben äfiinUctiE Beraube- 
rungen on ber finuf jui folge rare bie Betbrcnnung. 

2 . IDunbholung 

Jtbe TDunüc bann burch bk eigene Graft bes Römers heilen. Det Körper I 
hol folgenöc örei flufgaben bei bei IBunbl)eilung |u lofai: 

BlutfttEiung, 

Ber nid] taug ein gedrungen er Geimc, 
lllunbverfchtuß. 

pufgnbt bcs GB.-TObds ift es, btn Rörptr in bet Heilung ju unterfLühen I 
unb alle weiteren fchäbliriien EinfEüflc non ber IDtmbc fcinjuhalttn. 1 

3 , Erfduucrung bet Hliinöliellung 

Bie grüßte Gefahr für Üic IDunbe ift bet 5d|ttuilf r &enn mlr ihm bringen 
gefährliche Reime in ben Körper ein, für bk bk BJtmbflaihe ein guter! 
Tipfjiboben ift. Oiefe fi ran khHts erreget oerjägern bk TDunbheilimg unöj 
können ju folgcnben fdiromn Störungen führen: 

a) Eiterung ber Töunbe 

Ons oeckhte Gewebe befitit BbeachrHrafle, um bk cingcbrungcnen Rranh- 
beitserregEr ,u vernichten. TDk erkennen biefen Bbrrehehampf an einet; 
entjünblithen TTöttmg ber IDunbrünber bei faft olkn TBunücn. Sinb nbej 
in eine ftarh uerf^mutite EThinbe nick Grankhekskcimc emgebrungen, |o 


90 


mberu bie weißen Blutkörperchen aus ben Gefäßen in bas lüunbgcbicl 
b vernichten bie RraTthheilserregcw 5a e nt ficht bie TDunbeitecung; benn 
Eiter beftetjt aus großen lllengen bei weißen Blutkärpridien, bie fief] 
s Rranktieitsmegern beloben. 

Entjfinbung ö t r Lymphgefäße unb Lymphknoten 
(unrichtig „Blutocrgiftung"} 

mö jiivki ober fehc bösartige Jrcmb Körper in bie lllunbe emgebrungen 
mb reichen bie pbcoehchrofic bes Körpers nicht aus, fü wnnöem bie Bafi- 
' iicn in bie Lymphgefäße. In ben Lympbgcfaßen fehl firii ber Rümpf gegen 
b mnibhame fort. Es treten bort jcidien ber Eutjünbung auf. Oie lymph- 
ahnen fdiimmern bann als rate Streifen burch bie FTaut- 
bie Bahn ber Lymphgefäße finb als filier bie Eymphhnaten emgcfdialkb 
hi ihnen rcirb ben frembheimen irreip „fiair geboten [CymptibnotEnfchirEl- 
Ujii gen an Unterkiefer, fldifel, Ceiftengegcnb). 

B 1 u no e r g i f r u n g 

mb bie litinic fo bösartig, baß fit auch üc,! lOibcrftnnb ötr Eymphgefaße 
»mb EymphUnotcn übacoinbtin fo gt]nngtn fic in bie Blutbnhn unb werben 
<i er ben ganjen fiötper oerbreitet, fine Blutvergiftung ift entftanben, bie 
in Icbcnsbebrohcnbcr 5uflemb ift unb fleh in hohem fieber, Srhüttelfroft, 
llaiiigKeit, Bppttitioflgheil unb Bbelheit äußert. 

jcNgrtoebsEitljünliiing 

Oft honncii öit flrime nur fo weit navbringen, baß fic bas Gewebe um bie 
unbe htrum burchfthrn unb jtrftDren, bann fchwtüt bie Gegertb um bie 
:nbe an, taitö rot unb heiß, jeigt bic jeiehen flarher Entjünbung unb 
iiert. Bitfe 5diwellung nennt man Jellgcwebsentjünbunig. 

IDunbrofe 

K mirb non einem befonberen Reim oerurfacht unb hann nan hleinften 
iir non größten IBunben ausgehen. Es ift fehl wichtig, baß ihre Ent- 
■tiiung rerhljeitig erhonnt wirb, ba fic felk nnftErhenli ift, auri] auf anbere 
in unb En unb anbrer TTlenfchm übertragbar fein kann, ln ber Umgebung 
ÜErlEhung rntfltlp dnt flammtnöE Bötung ber Haut mit beutlid] er- 
. nnbQirt fchorflinigcr flbgrrnjung gegenüber ben noch nicht b cfctUen.cn 
bieten. Bie TBunbrofe ift meipens non oornhcrcin oon hohem lieber bc- 
Icifet unb Eft eine gor nicht |c!tene Tobcsurfache. 







fj njunbflarrhrampf (Tetanus) 

Bei mit Erbe, Sani), morfthem fiolj unü Straßenraub oetßhmuhUft Der- I 
ktjUtigm befiehl in’irriEr bie Gefniu bes lBunbftaTchrampfes. Bas Tetanuu- 
Bakterium erzeugt Giflftoffe, bie Mn Bemnfyfeerii fdiaiDigen. Es kommt 
ä u Rrampfjuftän&en bei TnushuLatur, bit geroahnlich juerft bie fiüit- unb j 
Badhenmushulamr befallen. Ute folge fmü fiieferfperre unb Hadientteif- 
tiät. tlnnorh mitb bie |ltmuripmu&hltfalur befallen, woburrii ein quai- 
Ddlec lob Eintritt. 

4 , DOuntjaerforgung 

r« 

Bie elfte BJunDbdi an Ölung eurtfdidöit über bas Sd|ichfal tet Ounbe unb I 
Des Berichten* 

lebt große unb jebe b^imutjle munbe mu^ nad] öer aatiäufigen TOunö- ; j 
tttforgung in ärztliche Behnnölung gebtadit roerben. 

Dorbebingungen öer Klunbnerfatgung (inö: 

]JerfÖnlidie Sauberkeit bts GB^Blabels (Rnnbe, $ings: magst) unb 
in u b e v e s, h dm f reit s B erb a nöma t £ ria i . 

DEc IDunbe Darf meber ausgecadfihen nortj berührt werten, 
üiegt bie munbe an einem bebleibertn RBrpertph fa muß bk ßleibung 
betjurfam entfeint mb tu. Es wirb ftels «R bie gefunbt, bann bie ec* 
hcanhle Seite enthlcibet. Die fflmiMiAer j» erben mit Sepfotinhtur be¬ 
find! cru 

Hie hülfen BLufenärmel aha aubrre engünliegenbe meibungsftücfct über 
eine nicht nerforgte ID unb e gesogen werben, btt fonft bic in Den Ricfimugs- 
[tüdicn nothanbenen Seime nur ju einer weiteren Ummreimgung brr 
ID untren führen. Blufenärmet ob ec Strümpfe [inb öesh°lb Mi Bah* fol¬ 
ge nb auf5ufd]nei&En unb Dorfiditig 3U entfernen. Blit brr IBunbe tmrlikbte 
Sleiöerfetirn ober Sftmuti Mrferr nicht gclöffr werben; ebenfo ift jrtes 
Spülen unb IXlifcticn in her IDunöe ftreng oertotem. Bllcnfalls barf bie Um¬ 
gebung btt BXmbe burch oorfidjtige& Betupfen mit piboljoL Bcnjin ober 
roaffeiftofffupErodb gefaubert wertem, 

3ur Besorgung Jeher e n t 3 ü n beten aber groß er e n DOIn n & ej 
gehört bie B u h i g ft e 11 ti n 9 Mn betreffenden Glieöes. Bits gefthtehr 0lTl 
heften bunt] eine Sdpern aan cntfpredicnber Größe ober bueth einen ge¬ 
eigneten Dtcbanb. Bas oer lebte Blühet ift fofort jur firjtin ober 311m Prjt 

]u bringen. 
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■cfleht bie Gefahr, baß Brillen bes ID u n b ft a r r k r a m p f e 0 in bie 
munbe gelangt flnb, fa ift ebenfalls foftrt arjtlidiE Behandlung natraenbig. 

frier hleinfte ürröadit auf Ht u n b r 0 f e ift Der flrstin fdinellftens ]u 
ucEbtn. Bas berceffenbe THäbe! muß [afart allein gelegt ooeeben, öu^er- 
iirm muffen befonbere BorfId]tsmaßnabmcn gegen eine IBdteraerbrei- 
tung auf anbert llläbd getroffen merbtn. Bq^u gehört, baß in bet Bähe 
mu Sranhen eine tDafctifdiüffe! mit DcsinfehtionolSfnng aufgeftellt tnirb. 
In bleftr hnt fidi bao Gefunbtieitsbienftmäöel jebesmaf bie fjänbe ]U 
umfriien, iwenn es bie an lHunbrafe Erhrnnhte ober dort] nui Ihr Bett 
berührt hnh Selbftnerftänbiiih muß oenuieben raerben, baß außer bem 
* funbheitsbienftmöbel ngenb jemanb anbeies mit her TDunbrafehranhen 
111 Berührung hammi. 

i Blaterial 3UC EDuabuerfoigung 

D. l BcrbanbftDff, ber auf bielBunbe hommt, fall heimfrei fein. Reimfreies 
Ulaterin! ift in elfter Einie 

bie rote Romprelfe bes DerbQnbpflchihtns, 
bei Bin liftreifen bcs Sdinellotcbanbco. 

'lue im Batfall barf bie Jnnenfeite eines fouberen, geplätteten lafdien- 
tarhes uermenbet merbem bas nad] nid|t entfaltet morben ift. 


Ec&muft^nnffltLjLing gf|djlti|ftri 

pbb.3l Betbanöpkthdien pbt. 32 

Dir tinfndifte iDunboerbanb ift bas Uerbanfcpächcf]en. fjicrbci ift ]u 
brarhtcitp baß bie äeimfrcle UErbaobflacpe im Bächthcn auf heinen fall 
mit ben Singtcn betührt merben barf. Reim freier ITlull, bet bei 



Wunde 

wed er wasch e n 
nqch berühren! 

!, Hüllfr entfci 1 ncn, 

2 , Mir beidon Hgncftn oti- 
föSMn, wo redifs und 
äinlks „Hier" srehf. 

3, Händo hodi hüllen, stnrk 
a u sein ond e r ii>he n. 

4, Rote Konijire üü unn(!> 
rührt attf Wund« [eg«n. 












Uns 

GcjunbliriSS- 
foicn[tmäB£l 
Ill![I : 


hi einen TOunbrn mit fieftpfiafterftreifen, bei geölten mit einer IllulLbinbe 
befeftigr mirb, fctiaffr ebenfoEEs einen Keimfreien UDunboerbanb. 

ß Leine TOÜunben werben mir einem „ficftpfLnftcrfriinellucrbanb 
fpjunfaplnft, Traum nplaft, Dulnaplaft u[ra.) bebtdu, pm beflen ifl ein nndi 
allen Seiten befjitbnrer doftifdier EiEftpflo^erfd]ncllDerbanb geeignet. Das 
nuf btm firftpfioftaftrEifen befe[tigte lllull kiffen, bas auf bie ÜJunbe 
Kommt, bnef nicht mir ben fjanben in Berüt|cu.kig kommen. 

Bei püTheren IÖim&£ibfßitberungm (Eiter, BEut) Legen mir über bk IHuU- 
frtiidit, Die unmittelbar auf ber UJunbf liegt, j e II ft o f [ ober matte, 
niemals aber bntf jcLlflofff ober IBaftc bircht auf bie lBimbe kommen, 
weil ii]re fafern bie Khinbheüung [e^r flöten unb erfrfiroeien mürben. 


5. Befonbeee BJunbarttn unb ihre Dcrforgting 
Bianbwunbett 

Unter bet Einwirkung non fiitie [hodicnben fliiffigheiten, glühcnben 
Ecgenftänben, tiefen Dämpfen, flacher GormtribefEmkEimg ufw) entftelien 
Beilegungen brr liout unb bec boruntcrLkgenben Gewebcfdiidikn, bie je 
nach Tange ber Emwichungsbauer unb fkt bes TTlüferiaEs, bas jur Der- 
brennung führt, ganj uevfdikbcu ansfetien. 

EinE Lei totere Dcrbrcnrmng f ütirt jur Irotung ber Einut. (Derbrennung 
e r ft nt G x a b e s.) 

Bei [lächeret IBütmedmwirKung kommt es auper ber Bötutig >u einer 
BLnfmbiLbung. [I] e r b i e n n u n g j to e i t e n G c ci b e s) Sie kann fetion 
nach Sonnenbeftiahlrmg nuf treten. 

Bei Langer antjultenber TO armeein Wirkung werben bk finut rmb bas 
banmtrrlkgenbe Gewebe ocrhodit unb uerhohU. (üerbrennung 
britfrn Grabes.) 

Eine Bnbrenming wirb lebensgefährlich* wenn ein Drittel ber gefamfen 
fiautoberflndie 3erftort ift. 

Bei einer Berbrennung erften Grabes wirb bir ftnrh 
gerötete flaut mit einem birken Salbenüttbrmb (Borfalbe) beberkt, ju leich¬ 
ten fallen [Gonnenbrcnb] wirb bie Fjaut Dich dugepuöert, bamit bk (ilciber 
auf ber finut mept frtjeuern unb heine Sdimerjcn bereiten. 
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Bei einer Derbrtnnung 510 eiten Grabes bürfen bie Blafen 
auf keinen fall aufgeftodfen, weber berührt noch nbge®afä)en werben. 
Pm beften wirb mit einer Branöbtike uerbunben. Im Tktfali hnnn nod] 
ftarhem Einpubern mit einem keimfreien Betbanb oerbunben werben, 
pbtrßgoi bet Dlafen ifl nur Sartre ber Prjtin bjtxi. bes prjtcs. 

Bei einer Berbrennung b ritten Grabes wirb ein keim¬ 
freier EJunbaerbanb bis 311m Eintreffen ber tin ober bes Prjtes 
angelegt. Bie uerletitcn Gtieber werben burrfi Grtiienung rntiiggEftellt. Um 
einem allgemeinen frfd]öpfungsjuftnnb oo^ubeugen, finb Stärkungsmittel 
(Bohnenkaffee) 3« geben. 

Bei ausgedehnteren Bedmimtmgen muß ber Körper warm gehalten wer¬ 
ben. Da ber firanhe rrreift oid IBnfftr Dtrlnren unb Dürft hm, muß ihm 
reichlich flüflighcit jum Trinken gegeben werben. 

DcftEht bie Decbrennungsgefahr babuvrlü bap bie Kleiber eines Tlknfd]cn 
in Brnnb geroten fmb, fo barf er nidit Laufen; beim burct] ben tuftjug 
werben bie flninmcn ftarher angefadit 

Der Brermenbe muß fick fofott auf ben Dobcn nicbcrwcrfen urtb oevfudicn 
öurdi Umroäljen otif bEr Erbe, burd] Sanb ober burrti IBaffer bie flammen 
3U erftiAen. 3 ft bet Brnnb ber ftLeiber gelöfd]ü [0 borf bas GD.-lTEäbcl bie 
fileiberrcfte nirht htrunterrEipcn, fonbern IDunbe fumt fileiberreflen muffen 
mit keimfreier Binbc ober mit ber XOismutbrnnbhinbc rrerforgt werben. 
Die Tiemigung foLrf]rr Ulunbrn ift pufgabc bes flVjtes. 

Brennenbcs Üt unb Benjin öiitfen niemals mit IBaffer geliifd]t werben, ba 
fie ouf bem IBaffer fdiwimmen unb bie pusbehnung bes Bronbcs uer- 
gröpert wirb. 


Eifcietung 

IBic oben bcfcpikben, hnnn bie Erfrierung fe nath Schwere ebenfalls in 
bici Grnbe Eingeteilt werben: 

f. Grab: Bötung unb Sct|rodiung, babet Schmerlen unb Stechen, 

2 . Grab: Blafenbilbung, 

3 , Grab: Gffthroürbilbung unb Gewebstab, bnbei Gefühllbpgheit. 

Bei begännenber Erfrierung ifl bos Glich halt, blutleer, biop unb brennt. 
Später wirb es gefühllos 
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XJorbcugung: 

pm beffcn beugt num not imrth otvnün(tige unb jmerftmüßiOE filciftunD 
(fjonbldiütlt, ChrtnldiütiEt u|ra.). 

IDictitig ift P öaß bit fileibungsftuthe, 3 . 15. bk Stiefel T^icht ju eng fino mb 
gute Hui ribbln hing «Her Teile öes f^orpirrs mit ©arme geftarten. 
fjnutteilc, öie her luft ousgefeht fin&, werben euigcfttltL 

um Erfeaterne Stiebet muffen langfam aufgetaut roerben, barmt hem Grinefes- 
bvanö entft*t]t- Das erfrawm GKeö frtafe, Ohwn, Singer ufm.) rovrö in 
bupi söUe mit einem naßkalten finnbtuch, wenn Schnee Düthanörn ift, mil 
Sdiriee Kräftig emgeriebzn, unb yvaai fo iange, bis bas betreffend Gncb 
Jot mirö mb ein brennenbes Gefühl aufttitt, bas oon mohüger lOacmc 

nbgtlöft wirb. 

Eefrknjngen jraeittn unö Dritten Grabes nerten jraethmapig mit lOismul- 
bianDtiinDen. Jvoft[albf, fiatoentmlnn []it|l!igoi[atl)el behnnDrlt. Beim Bti- 
btn unb TTlaflieren muß Dos GB-BläSti Dorfutitig (ei", üamil ios ct * l<lrm * 
0lkb nidit brictit. Bit firtmUe ift in Sie Uchantiliing einer firjtin ober eines 

fltjtts 3u geben. 

Allgemeine Erfrierung 

15 ei überanptengung unb übermübung, fkülthhcit jBiutainrmt), fiunger 
bonn tie fiöcperuärme bes tflenfcht" rafititeiib großer Gatte I» gering 
vsetben, Daß Sie tebenanotgänge aUmflith aufhören. Der BlcnNi n>irb 
narti Einem kurzen UorftaMum oon Sttguinbel unb Bliiötglieit Dcamßltos. 
£r ift blaß, holt, freif; Puls unD ptmung pnb fthkeht, oft ganj ocrfdinuinarn. 

Her Scheintote muß cnthlcibet ro erben. Bet ganjt Körper roub mit luiiern 

flattiert unb gefangen. ^ 

tlies gefti)ieht in einem hühlen Traum, üamit bie Etooaimung nirti 3 

Idinell oor (ich geht unb kein Getnebsbrunb entftcht. full (Uh bie Jlotre ber 
ITlushtln oetöft unb ift bie BlttljirhulaSion micbEt in Sang gchommen o 
hann langfam unb aotfichtis mir HAnftlldi« P Inning begonnen mciben. plle 
anbeten TTlaßnahmEn beftimmt ber ptjt. Er muß fofmt geholt ooeeben. 

Hecüh UTl B En 

Betörungen entftehen bei Emmiihung oon Sauren unb Taugen. bei 
ber D Erkennung unb Erfrierung merben btti Grobe: Botun®, blafen- 
bilöung unb Gewebstob unteifdllebrri. 


Bia 

CeftmElndiB - 
&Ltnpm0lntL 
Tj,i Ift; 
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Bei einer Söurenerätjung toirö fofori ein Detbanü mit taugen- übs 
inaffci angelegt. Die Tauge wirb in Jarm einer biinnen Saba- obEi Seifrn- 
lofung ti erg eft eilt Die Taugen de r Ei tj u 11 g tuitb am jmfrftmaßigften iiiirt: 
mit einem SaurcDcrbanb nerfehen. Da^u rairb ber gern ähnliche Speifrrffig 
aber jitranenfuft genommen. fiat man biefe TRittel nirf|t jLir fjritiö, fo 
genügen auch gro|k Spülungen mit Klarem IDaffer. 

15 ci Derätiungen größerer rjoutbejirhe unb allen innerlichen lletäjungen 
mu^ bie aber ber prjt frt|nelE getjolt xneeben. 

Dipraunöen 

ln unserer Gegenb merben loißDerlehLingen meift burd] fiunbe, f^ßhen, 
Pferbe ober Schlangen oerurfartit. Sie Können einfache ffautabfehürfungen 
uerurfarhen aber ju tiefergehtnben Derletiimgen führen. 

GefährSidi fmü bie Diffe ttllmütiger ^mbt unb giftiger Schlangen. DJcr 
ber f\mb toUmütig, fo ift mit einer Übertragung [einer Rranhhdr auf ben 
Tllcnfchcn ju rechnen. 

Dan ben Schlangen finb in Dcutfd)lanb oor allem bie Rreujottern giftig. 

THan rrhennt ben Di& an ber Ein ft ich fl die ber Gi fljätine. jeoeirnal 3rad 
Kleine rötlidic Punhle flehen fid] in geringem pbftanb gegenüber. 

Bei allen anberen, aifo ungiftigen Schlangen, fmb bie Jahne unb ihre 
Abbruche in ber ffaut hrciafSimig angtorbnet. Die Rteu]atterbißfTelEt 
fdimillt JfchnrlL an. Der bctreffcn.be ßörperteü Kann ftch unförmig oergrö- 
^ern unb bläaiid] aerfarben. Das Gift ruft TTIattigheU, Erbrethcn unb 
fthroeie aUgtmcine Erhranhungen hfiaor, bie täbüch enbers Können. 

Jebe einfache Bi^caunbe behamml einen FjeilfnttJEnürrbünb. 3 ft bet Biß Ha* 
burdi einen tallmutoerbächügen Fjnnb htinorgerufen, fo muß bie aerlehte 
fiamfrabin fafart jur firjtin bjra. jum Bi^i gebracht roeiben. pfc 

Rührt bie Deilet]ung aon einer Rteujotter t]ix t fo muß ber BEutftrom 
3DDif(hen Bißfldle unb fjerj umerbunben raerben, um bie Ausbreitung bes 
Giftes burch ben ganzen fiorpee 3U Deihinberm Bußerbem Ruhig ft ellung 
bes nerietjten Gliebes, Dann mirb ein allgemeines StärKungsmittel (am 
beften RohncnKaffecf gegeben unb bas aerlet}te TIlöbeE fofort in ätjtiiche 
DchnnbluTig gebradit, 

Blafen an ben fußen 

Durch fchlccht fihenbr Schuhe unb biinne Strümpfe cntfiehtn an ben fußen 
Blafen, mit Uailiebe an ben feefen unb 5 rh c a. Die liaut, öle gueeft gerötet 


O«fun&hc^Cs^ Lc-n fk SDOI. ? 
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ift xuirt» öuvdi hlaies GewEbswafftr abgehoben. 1Tlnr[cfiiext ein lllabel 110 dl 

Inane mii folchen Diolen, [° pUHn« B« üpS ' 5 munSEI1 ' f 6lE ?'* 

fitimc ßes (rtjmutligcn fußes öurcti ßen 5trumpf Einmoffiert werDen. Di« 

führt leiert ]U einer jellgcincbsentjünbung. 

g u Hlon reinigt t,ic noch (tehentic Blafe unb ihre Umgebung «mß befud# [ie 
sriunühtiis- mit Sepfotmbtui, öffnet [ie mit einem heim freien jnftrument faus- 
&i "' geglühter Habel, flieget aber Sehe«, bie mit Spiritus abgetiebennnl), 
inbem man an jtoei gtgenübecliegenben Stellen einfuefit unb laßt -> 
ma[(tr hecausf ließen, Die fiaut Oer 15la[e wirb nld|t entfernt, [onberno b 
SrhuhOeehc über brr neuen empfinölidien Haut gelaflen. Die gonje bln[e 
mirb mit üeuhoplaft übcrhlcbt. Jft aus ber Bl ift bereits eure DJunbe ge- 
morben, fo wivts bie übliche HJunbtithcmiJlung cingeieitet, Dabei muß acht- 
gegeben roerben, baß bie Fjdlung nicht burcll Dtud; unb 5 dienern hinaus- 

gcjagen mictu 

Jnfditcnttidie 

Bei Ünfehtenflithen bringen Giftftuffe in ben fifiepn, bie örtlich 3« I«*™' 
ben unb fchmerjiiaften Rautfriieoellungen fuhren. Gefährlich borinen Stich 
uon Bienen, IDcfpen unb riovniffen bann merben, wenn [ie |ith an befan- 
btts empfinblidien ßörperftellen, wie im Dlunb ober nm puge, btfmben. 

Dos Einfache Unfehtenftiche werben mit Solminhgeift betupft. Dicht hcitjfm 
te[unttht!t^ üümit ft Eine Derfch muh urig Eintritt! 

‘“'ffi Bor Beftanblung rin» ^inrni- unb kniffen ft ich es mu& mög- 

lictift ber Stadel entfernt narben. Denn amb cm piftofiolarrifdiiag gemacti . 

Bei heftigen GntjünftuRgserfdidnungcn mup Ms betreffenbe Glied aufm- 
ijcrn ruftiggcftdlt roerben, Sofort in acitlictie Behetnbkmg! 

Sührt ber Stich um ftugcnlib, in bet lDunbh6llle ufra, ju gefährlichen 
Schwellungen, bann ift fofort bie pritin bjw.btr fltjt ju rufen. 


b] Blutung rn 

Dernimbungen mit Ausnahme ber obeifiathlidKn fiautahfdjürfungen 
Ourditrennen bie Blutgefäße, Je nach Scöße ber getroffenen Gefäße tr„ c 
uerfrtiiebm ftarfte Blutungen auf. 


f. Fjaarg^fäßblutüng 

ift nur bas (loargefdpfyflCin unterbrochen, ftomnit es ]u einer Sitftfr- 
blntung. 

Die (iactrgEfofiblutiingen liehen nach wenigen lllirvuien non felbft. fluf bie 
lBunbe frommt ein keimfreier ürrbanb, ber bei etwas ftärhever SJuhcr- 
i Lutuiig unter leichtem Beuch angelegt wirb, Bei hldnften Derlctjungcn 
genügt ein fionfaplaftucrbcmB, 

2, Dienenblutung 

LTJerben eine ober mehrere Blutadern getroffcn, bann ftrBmt bunhelrotes 
Blut clus E) Er LBunbe. 

Bur durch Einen feften TJmdmerbaub laßt [ich eine derartige Blutung jum 
Beften bringen, Das üerEefrfe ßtfeft wirb bEim ÜErbinöen Iprtiörtiftben unb 
bleibt weiterhin t]odigerlngcrt. 

Eine bifhe Inge Uerbanbmull, ein ober mehrere Derbanbpfichehen werden 
auf bie LBunbe gebeucht unb mit einer Btnbe ftftgebunben, Her Bmcftoecr 
band baef nicht ju feft ongtjogen werben, da er fonft ]um Bbftecben des 
Gliedes führt, Blauno erben bcs Gliedes barf nicht Eintreten, Blutet cs ein¬ 
mal burth einen lolchcn Dcudmerbanb buvd], [o coirb biefee nicht entfernt, 
fontern ein ^radter Ücrbrmb über ben erften gEnjicftelt unb eine Btaubinbe 
nngElcgt, bie unterhalb [oom Fielen entfernt) ber lBunbe liegen mufs, 

3* pttEfietibfutung 

Tiefer gehenbe Ehinöcn können lebensgefähiliche Blutungen DELurfoehen, 
wenn Br^rien nerleht finb. Btoßmdfe fprigt mit jebfm pulsfchlag hdl- 
rotes Blut im Strahl hfrnar, ftas Jelchen bafür, boß eine Schlngoftec üer- 
Icgt Ift. 

So ffhneU uole moglid] mups ftie Schlagaberblutung gefttllt merften, bn bie 
Gefahr bEr BeibEutung befteht. Durch Bruch ober pbbinb cti groäfct>En 
rOunbE unb fiErg wirb ber Bluthrdslouf gefperrt. SofortigE Benachririiti- 
gung ber firjtin bgra. ücs Prites ift unbedingt erforberlieft. 

Die Pbbtnbung ftat bott ft ein er Sinn, mo bie S ift lag ab er jcaifchen jroet 
RnocftEn liegt, fp bnfj ber Dtuch fte gor nicht ErcEEcftEn ftemn. Die Blut- 
jufuftt 5ur LBunbe ftann nur bn unterbrochen öoerbeti, mo bie SthlngöftEr 
fg auf einem nnod]EnoErLauft,bab fieöurchDruchuon 
n u ft e n gegen ben Jinochcn feft 3üfammengEbrürftt unb baburdi blutleer 
roerben ftctnn, 
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hilft: 
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hilft: 








Fiufa. 33. Druckpunkte bei SthUgaöcrblutüriQBn 
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Das GH.-THübfl mtijs ffcben Druckpunkte für öic üdilagabexblurftillimg 
Kennen: 

Sd|lnfenaitftle: 

I bis 2 jcntimrtrr ror bem oberen Otirmufdiefranü gegen bas Schläfenbein, 
ünterhiefe tarierte: 

ln ber Tilitte bee Unterhitfers gegen ben unteren Ranft ftes UnterhEefer- 
hnödiens. 

fjaEsottetie: 

ln ber Tilitte ber Jch ragen fjnlsmuskelfutet|£ ft ft gegen bic Ülitbdfäulc 
biurhen. 

Griilüffdbemartecie: 

pm inneren Drittel bes 5 di lüfte lb eines Druck auf bic erfle Rippe ober 
Rückwärts- unü pbojartsjietjen bes ptm.es ber oerlekten Seite. Eiietbuedi 
wirft bk peterle gutfifct|cn Sch lüftelbein naft erfter Rippe Eingeklemmt. 

Ob er [dien belad erie: 

ün ber mitte ber feifhmbeuge unft im mittleren Teil brs Oberfdienhcts 
[[. pbb.55] gegen ben 0 berf dien hrth noch en. 

Oberarm attecie: 

Jn bee inneeen irtuske!fünfte in ftcr lllitte bes Oberarms gegen ben Ober¬ 
es im h nodien, 

Rm Rumpf bann man bei einer arteriellen Blutung niriR abbmöen, Jüan 
[egt best]alb nur einen Druchuerbanö an, ber tmrdi ben Dmrft mehrerer 
fiompreften nadi oerftärbt wirb. Sofort mit Rngabc öet Ucrlelpng einen 
fUgt benadiriditigen. 

Dauecblutftiliung 

tBöhrenb ein GD.-RläM, wie oben gefriiilbciR für bLe [ofortige uartaufige 
Rlutftillung forgt, legt ein anfteres GB.-TTläftd fein material bereit unb 
binbet 3—4 cm hcrjmärts oon ber lÜunbc burj±| ben Rrterienabbinbrr ober 
burefi eint breite Binfte nach pet bev finebelaberpreffe ab. Dabet muJj bas 
GIEeb t]athgelagect werben. 

Rnebelafterp reffe: Ein Tuth wirb breit gefaltet, 4 —5 cm oberhalb ber 
IDunbr um bets Glirb gelegt unö einmal geknotet, ln ben ^weiten knoten 
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» 1,6 rin ßntbrl tingtfdiaben, [olange gwvtlir, bis bi, Blutung Hellt uno 

C™” bünne! 9 ein[ttinnbenbE Schnur Dorf idä)t UEeiueiiiEt tsstben, io bas 
G Einehe unter ihren. Den* Kindl ubftirbt. In brr ; “J "" J 

Sit)l 6 ft roirb ein btlntibets fe[tt( BiuriruErbsub angelegt Ein Be bo 
päthdU, eine (cp aufgerolltc Binic aber ein mit retbanbrnuU über |nub «n 
Tiiditrn umnri dieltet Stein roirb burch Bii.5cnlt.utcn auf bie onlehtt Jdllng 

Bci'üer'lctiung 5 er fjalsldilagcibct i[t nur tili pbbfüchEn müglirtl. bn jtber 
Derbanfe bie CuftTOtge sufammeupeeffen mürbe, 

Hofott nach Bnlegen einer Derartigen flbbinbimg muß cm prjt b ™ ri T_ 
rUhtigt ober aufgefurtü gerben. Die Bbbinimng barf ha ch ft c n a 5 ™ ^ 
bis b r e 1 S t u n b t n liegen, TLarig e i n unb 5 w * 1 Stunberi mufj hurj 
gelöchert unb bas Glich toirdiblutct werben — marin biefer jcir ift etwa 
halbRünMiriits Eodutn für wenige Sefcuttbim notwenbig. 


5 c^er, bie oft gemach* werben; 

Die pbbinbung ift nicht feft genug, baburdj timten 
,wor Me Denen, aber nicht bie flrterien gebraffelf, Bcc 
jufluß uon Blut bleibt befiehl währenb btt flbfluß 
utrhinbert ift. Bie folg t ift eine Stauung. Bie 13lut- 
nbetn treten herum, bas Glich wirb blau, unb bie 
Blutung Kami pett noch oeeftürhen, 

Detblulimgsgef ah c - führen 
äußert ober innere Bcrlchunsen 
jii (tarhemBlutoerlnff, (0 kommt 
es 311 befrimmUn Erftheinungen, 
nfidi Denen man Die Große 
irre Gefahr beurteilen kann. 
jli Beginn ift ber puls fchnel! 

Ltnb hie En, bie Fi aut befonbtrs 
an ben Gliebmaßen blaß, halt 
unb feucht Das Habt! wirb 
unruhig, öurftig unb Kann ftarh 
fröfteln. Es tritt Säiwinbel- 
unb Qbelheitsgcfühl rin, Tlndi 
einiger 3 rit erbricht bas 711p- 
ücl unb läßt vielleicht Stuhl 
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RUb. 34. nbfdi 11 Liren feer OUerftnnfdrlaattber 


unb Urin unter fleh. Bas gefährÜchfle jetchen Dafür, baß blc fiorpcrjellen 
nicht mriir gtnügtnb Sauerftoff erhalten, äußert fich in einem allgemeinen 
mübigheitsgefühl bas burch ftarhes Gönnen jum pushruch Iwmmt, 3m 
letjten Stabium fühlt fith bie firanhe befonbers wohl unb glücklich, Bann 
ft ehr ber lob unmittelbar beuor, urtb jrbe amtliche Hilf er ift erfolglos, 

Bas Berichte Habel map warm elngriiüllt werben unb Stärkungsmittel 
(Bohnenkaffee] bekommen, Beidilich flüffigheir, bie man }um Trinken gibt, bLmjim&ftti 
wirkt bem ffarhen Berluft on Geweboflüffigkrit entgegen, Huf jeben fall ift 
fofoit bie Benachrichtigung einer fk^tin aber eines FUjteo natrocnhig. 

4 * TI afeitb luten 

Rammt feh r häufig 00 t unb entfleht burch planen eines Blutgefäß» nach 
Stoß, fall ober ni ftarhem Puhen ber Hofe, 

Bas Habel muß fitf| flach hlulegen unb bekommt auf Die Stirn unb En bEn Dm 
P odien halte Umfthlage. Steht bie Blutung nicht, fo muß bie Erkrankte gum 
ptjf gebracht werben, W- 


c) Prellungen 
1. Xüeiti]teHprcHung unb Bluterguß 

3 eber ftärhecc Stoß burch Schlag ober fall, bet ohne finadiemmlttjung 
abläuft, l|flt fnft immer eine prellfchöbigung ber aifichtrile ]ur folge. Es 
hennmt im Beriauf ber nöchften TTlinuten unb Stunben jüit pitfchwellung, 
braunrot liehen Detfärbung unb Bruch empfinbl ich heit. Bas erhlart Jich burch 
kleineren unb größeren Blutaustrüt Ens Gewebe, b e n Bluterguß, 

Bie Beule am Rupf, bie jeber febnn einmal burdi ünglüchlicheu fall öanon- 
getrngen hah ift ein falcher Bluterguß. Et bilbet flrfi im laufe einer lUartie 
unter grüner unb gelber Berfürbung nollftänbig jurüch, 

Bcfonöers fdimerjhaft bann ein Bluterguß am Gelenh fein. 

Bie Sriimer]en werben burch hühienbe Umfchläge am heften gelinbert. Bei rna 
S chw e Uun g i n b en G el enfc g e g enb m Iran n au ri] Buh i g ft eil un g b u tth Sch t e9 b Srjmüö \t 
nötig werben, "Die BruthempfEnb lieh heit unb bie Srt]mer 3 en pflegen größten- 
teils nach 3wri Tagen aufjuhören, Banad] eucntuell pirlcgEn ron tlnftifchen 
Blrhänben. 
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Ti eis 
Difn[HllüötS 


TJ'ii 

StfunülldtS' 


übet pttmnot unS P n Sl , 5 ! |“ 1 \ k ' Me ^ etotn üci inntitn T3ru|t- 

S — 

... \- fr nfrunnirichtt öüf Den HÜdSErt it-Q'ETl, 

RÄW S Z «SSÄtSf auf * e fiECi ' 

gegcnU icgtn. pufforbenmg ju ™h^m, lang[a H 

3. 15oudlPt€»ung .. jtl „^attetungstmpfinüUititn 

UJiE in Df* üru[t, gibt es 0 mnudihlatlchcE beim TäftScn, Sin® 
llnocngetiilie im Bourt), beten pte_ g l , ö flU9lS | t(1 hcmll . SeIje leW 

in lieh Mb) Den gleidien ^™ etEI1 j s ■ojtbuniiEii [ein, 

SSÄÄÄ*“ l *"“" 

gefallt beftetit. 

Putiig iiinlEgtn! flnlin ober BiJt t“fr n! 


d) üetin U «S‘nö tt fin<>dl'nunl>ecUn^ 

£g tOEtlsn ürci prien »on Derleüungtn nntEtlrtnEbtn: 

K Eie Ikjcftauriiung, 

2. Die Detmhuug, 

3. Du ftnodienb uKh» 

i. Bit Derftauä] g s GeUnkenDen Durth nnc tm- 

KSm“ ™»°‘t*“« «* - t»™**”- 

St^mellungtn unb Bluterguß. 
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R e n n 3 e 6 ±| e n : 

Srt]mtt3, SriittrelluiiD, Bluterguß, ElngefchränhlE Ba»e glich heit Des Gelenkes. 

Umcmtheln Der gefamten GelenhgEgcnb mit daftifditr Binbe, Damit Du v» 
Erguß nicht groß mirD unb udllhommcnt liühägftcllung Des Dctlelitcn Gliebes; 
muß Du Berichte transportiert raerben, fa feil man Das Seienh forgfältig huft: 
pclftern imD fchienen, Bei flacherem Erguß mit Bettruhe artgeorbnet unD 
feuchte Berbiinbc'mit fiochfnljtoaffcr gemuht Bringenb ptjt beirachrUhtigenl 

2 * Die Tkrtenhung 

Bie Uerrenhung entftettf Dunti fall ober ungelrhichle, unnatürliche Berne- 
gung. Sie Eft eine bkihenbe Uerfchtebung jmeiEt Geknhcnöcm pm häufigften 
hommt Die Üerrenhmng Des Schulte cg eknhes uot, üie btiDen GekrihEnben 
[inb aus ihrer normalen Stellung gebracht. TJabci Ift Die Gcknbhopfcl ge- 
riffen, unb eines Der GelenhenDen ift Durch Dltfc Öffnung hmburdig dreten 
unD bann, nun nicht jurikhfpringcn, Jonbcrn verharrt in Dicfcr unnatur liehen 
tage, 

j fi e n n 3 e i di e n bet B e r r t n k u n g finD 

ftarhe Schmcrjen. £5 ift Dem lllabel uTimÖg- 
——— lieh, bas oerlEhte GlieD ]u beeoegrn. Bit form 

f Des Gelenkes ift im BErgletch jU Dem gefunDen 

/ ffrtrfc oeränbecL Es ift angEfthnJollen, oft 

I t bläulich rot Durch ciuen Bluteiguf? verfätbt. 


flbb/^5 b. O 11 geeicht et 

Bas uerlehte GlieD muß Durch BerbanD ruliigoeftcUl tuerbem puf heinen n« 
fall Darf Das GrfunDheitsüienftmäDel irgenDineldie Einrenbungsorrfuche 
felbjf 0 di nehmem fpnDetn ffets hut fie fofort Die pr3tin abcc Den prjt 3 U hjift: 
benadindntigcn. 




ntib, 35 a. Deerenlit. 
















DO? 

üicsijtmftEjirE 

hilft- 


3, Dec finodicntarudi 

n 

£ n t [t e h u n g , £ttacnnung und ^ilfe 

mein untetfdiribei gefdilonm und offene (feomplijkrtc) Enotfitnbrütfk- 

Ein fmocheubrurh, bei Dem die Rauf urwerleht ift ift ein einfatfier oUt 
gefdilöffener finocheubuict], 3ft die Fjaut x>wk\\l fo liegt ein fcmnplsjiEUer 
ober offener finfldicnbtudi oar. 

fiernijeidicn des Bruches Hnü: 

plötilidier Sd\miti, UnfUigKcit, das betreffende Glied ]u gebtaudfen, 
unnatürliche Stellung und form des Gliedes, Schwellung und Bluterguß, 
unnatürliche BeweglirfilieU au der Bruch- 
[teile und bei Bewegung an der Brurtj- 
frdle fragen und finarrett. 

Staube Sdimentn beim Bewegen des 
Gliedes genügen für die finnahme Eines 
finodicnbrudfes und erfordern die ent- 
[predicndcn THaßnubtucn, 

Bei gefdilpffenem lmrt| erftreefcen fie [Ich 
nur auf die BuhigfteUurtg und bei offe¬ 
nem Bruch ouf die lUunbbdiandlimg und 
die iWgRcmmg. Die TBunbbehanblung 
wird juerft burchgeführt- 
pillc anderen THaßnnhmen find Sat^t des 

Pijtes. 

Die HubigftEÜung wird erreicht durdi die 
Schiebung. Der Bd]ienung uocan geht sine 
fqrgfältigc Polftcrung der Schiene und 
öcc o erleb teil Stelle. 

Hut dorm ift ein Berichtet finodien ruhig- 
geftclltr wenn bk Sdiknung die beibm 
benachbarten Gelenhe mit erfaßt und fic 
unbeweglich macht 

material gur Buhig [td lungt 
Es meiden notürlidie und hunfilidie Schienen oetcoEndet. TlatürLirtic Schienen 
find Teile des liörpecs, an die das ocrlchte Glied gebunden wird, fo daß eine 
Bewegung uerhmlctt wirb, 3 .13. fcei litujlliorb füt 6cn flrm, Uns gcfunöc 
Bein für das uerlelpe. 
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ßünfllürt|E Schienen pnd jufnmmenftechbare fjoljfchienen, £eiter[diUnen, 
Pappfchienen oder bdiEUfsniä^igc Schienen, wie jaunlnfteu, Hedergamofchen. 
Spüjierftöche u. ö. 

Bar dem Belegen der bünftlirfien Schienen muffen diefe \tt\t focgfaltig 
gcpolftert werden, weil durdi Bruch auf das Gewebe fehkeht heilende 
GefchiDÜrf ent flehen Nonnen. 

Pülftem baari man mit DOntte, Tuchent oder fileidimgs [tuchen, TTloos itfw. 
Schier pnd: 

Schlechte poEfterung, ju hurje Schienen, ju löchere forme 511 fefle Urrbond- 
nnlage* £etjtEt fehler bedingt Schmerlen durch Stauung. 

Bef andere n 0 di c n b r ü ch e und ihre Oetfarguug 
SdiädeEbrudi 

Bel bcmolfeinwubungcrt auf den fiopf Nänntn das Dach ücs Schädels oder 
die Bofis des Schädels nerlcht werden. Beim Sdjnöelbflfisbrueh hommt cs 
gegebenenfalls 311 Derfdiiebungen innerhalb der Schädelbafis. Blut- und 
Eymphgefäße Nonnen mltccißen. Das Blut fließt dann aus TTund, Tiafe 
aber Ohren, bann fid| auch in das lockert Gewebe der Augenlider ergießen, 
fo daß das Buge wie mit einer Brille umrandet nusfieht- 

fladie, bequeme tagetung, f^opf nach &er Seite gewendet wegen Brert|- 
aefahr. TDundc mit heimfmem material bedecken, önrum gtmj lächeret 
rmpferüErband mit Tuch. Dorficf]tiger Transport im ftranhenwagetv Sofort 
cirjtlichE Behandlung ucranlofftn. 

fiiefeebrudi 

Anlegen einer fiinnfehkuder. pt^tlich^ Behondtung Erforderlich, 

Bctidi des Tlafersbeincs 

IBenn offener Bruch uorücgt, m und a erb and, wenn einfacher Bruch norliegt, 
heine Illaß nehme, nur jum Böl- 

Sdilüffdbeinbcudi und SdiultecüErrcnhungen 

fliilage des Brrnttagefuches in der Tagt, die nm heften uevteagen wird, 
polffcrung dev pchfelhöhle. prjlEirfie Behandlung ueranlaffcn, 


Da? 

Cifun&lieira- 
i U n fimä bi I 

llilft: 


Duo 

Ce fLmblieirE- 
li Le n fEmäHt I 
llilft; 

r 15 

Cj r funüti ft I >- 
& LcnfEmQo cl 
hilft: 

Das 

Gcjünthiiln- 

biEnftniHäiei 

Pfi: 
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Bps 

G tfun b tje i i a- 
^rnftmäiSrl 
hilft: 


BpS 

SsfunUbtSlB- 
E) i EnflTrt Übel 

m* 


Bag 

GrpjnötitUS’ 

öiEn|tmfl-i)d 

m* 


Tiippcnbrudt 

Anlegen eines DöchjiegcbQcrbnnöcs mit rpfLafltc, THäglidift breite Streifen 
Durchlöcherten pflnfters ooerben badRiegetahnlich — 1° ü & ß &ET f°^ enÜE 
Streif eh üen oarangehenben um üie Ralfte bei Breite becht — oan ber - 
XDirbelfäule bis 3um Rruftbdn angelegt, um eint: Ruhigftdlung bei oec- 
äfften Trippen 311 eitlen. Die ei^elnen fieftpflaftetflrdfen mü[fm über bie 
tOkbtlf&ule unb bas Bmftbem hmausreichtn, um erfolgreich üie eine Seilt 
bcs Brufthorbcs ftiELjulcgEn. DaDetbanb muß in tiefer Ausatmung angelegt 
rnerbtn. Der DEdehte roirb auf bk fctanhc Seite gelegt, Damit ükfelbe burdi 
ptmung möglichft nicht berotgt mitk SprechnerbutE prgtlichc Behandlung | 

lfl erforderlich- 
Dcrictiung Der BHrbetfnulc 

Del Rrudi ber HHrbelfaule hingt der Errichte über heftigc Schmerlen im 1 
Rüchen, ober es Können Cähmungscrf Meinung En auf treten, Tn "Dcrletitc 
harm bann üie Beine nicht bemegen, Stuhl nab Fjarn nicht haEten und Klagt 
über EefühÜDfigheit her unteren fiärpevholfte. 

Der UerLcRtE roicö 311 ebener Seite flathgelegt, muß ruhig auf üem Rüchen 
tkgenbleiben/Rrjt holen, ßronhentoagen beforgen! Reim Transport muß 
befonbere DprfidR beobachtet cacrden [fielR Transport). 

Del j e b e m ft a r h e r e n R ü eh e n [ dl m f 1 3 n a ch S ! u r 3 muß 
R ü di g r a t 0 e r I e h u n g angenommen unü bie oben gefchüberten Illaß- 

nahmen ergriffen merbern 
Rrudi Bes Oberarms 

Um &en gebrochenen Oberarm möglichft irhmcrjfrei 311 ntrjorgen, »erfährt 
man folgenberinaßen; 

Ein SD -lTläbdien umfaßt mit bet einen Rand bns Ellenbogengetenh, mit der 
unteren bos finnügdenh unü führt üen flicn oejrfiditig nn *cn lärufthorb. 
Ein jmeitea SD.-Itloüel legt ihn üonn mit üem flttitcl-Sctiulter-Ellcntiogen- 
ÜEtbanÜ oin Oberkörper ft(t. jmeehriößig ift «or nltcm ütt UcibflirÜ mit 
üem Dteicrliturfi! UJeitetbctiünülung üunt| ben ftVjt! 

Rrudi Des Unterarms 

Die Ruhtgftellung geldlich* am einfachen bucdi bas Drekefctueh, HJdter- 
behanblung Durch ben prjt. 
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Lirud] b es Obccfdicnhcls 

£in GD.'lllcibel Kniet an ben §üßen, faßt mit btr einen fjunb ben fuß unter 
ber ferfe, mit ber anderen Fjunb auf üeii fußrüchen. Ein anderes SD.-Tllabel 
Kniet an ber uerlrtRen Seite, das Gefleht ben fußen jugeroanbt, unü um¬ 
faßt ben ObcrfchenKd möglichft uoeit oben. 

Ein brittes GD.-TTlübd legt nun an der Rußcnfdte eine Schiene an, bie über 
bas Ruft- unü fmiegdenK IjinausgehK Sie wirb üurrii Binden aber Tücher 
feftgelegt, ihr oberes Ende durch Rreistouren um bie Rüfte, ihr unteres Enbe 
am llnteifehciihel unterhalb bes linies. Schließlid] Kann bas gefchicnte Rein 
noch 3111 hoppelten Sicherung an bas gefunbe Bein gebunden roerdem Sinb 
Keine Schienen ööthflnden, aurii Keine Retielfsfch lenen, fo muß bie natürliche 
Schiene genügen, b. t|- bas htanhe Rein wirb an bos gefunbe gebunden. 
Dtefes gefehieht am leiditeften mit sufcmmengelegten Tüchern, br um Ober- 
fthenhel, f!nk unb linterfthenhcl gebunben merben. 

Bruch Des Llnterfdienhels 

tagetung Des Bedetiten Reines ruic bei ber Oberfdhenhelperlet|img. Der 
oerlehte Unterfchenhrel mirb in bEr gleichen IDeife ruhig geftcllt roie ber 
OberfchenKeL Die Sdpene muß aber finte unb SprunggcknK feftlegen, Vk 
natürliche Sriiicnung gedieht En ber gleichen Dldfe ruic beim Oberfd]Cnhel- 
brudi- 

15 tu di Des fuß cs 

Ein uerletiter fuß mirb in gleichet R 3 ci[e mie ein UnterfdienKdbcuch uerforgt. 

e) JremöhptpEtDcriFtiUngen 

K fTemühorper im Fuge 

Gelangen Staub, Ruß aber Splitter 
untEr bas OberEib, bas Unterlib ober 
auf (gornhaut abtt Binbehuut, fa 
brennt unb tränt bas Rüge. 

Das Gefunbheilsbienftmäbel Kann 
frhonenb ueTfuchen, Kleine fremb- 
Kbiper, üie IciriR beweglich unter Den 
Clüern liegen, felbft 3U entfernen, 
üebes Reiben babei ift ftreng uee- 
bnten! Das betreffende £ib mirb an ^ 

ben IBiinpern leicht angehoben, bas übec ein Strgtehliol] gelapptes Üburliö 
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ITIbHeI blicht fdhntf [eitlich oSer na4i oben oSei unten, [» Safj bet i«mb- 
j, 8tl)tr helfet tietoothommt. mit einem [flHbtcen Tnft*nmd|}ipfel fflui» et 
SSlig hetousgetupft aber, «enc lebtet seht, m Mn 

srftÄSS*- w.»Mi*.»»»■* - 

unberacsU <» b« Hornhaut litfl," «btt |o, «,[„ in 
Ln pugapfel eingehumgen, batf bas EetiinöhcitsSitiipniciMl nicht tu em- 

fernen uerfuctiCTn „ ~ .iij.- 

flllt mirtit [«fort ju behebenben Schöben muffen umjctjüglich m mjtuctie 

SJSÜ Ob« b., su„ .» ™ SWM*; 
Uetiehungen .ft audi bau gelunöe Buge ju uetbmben, benn ®tt neniirn 

nur bann eint cöilige Ruhigttellung eines Hub« »»" «•* 1b * fi ‘ 
puge nicht umherb licht; benn bit T 3 eracgungen beibet Fugen fmS jraemfl-’ 

läufig miteinnnbet gehoppelt. 

2 . ftembhScpee Im Dht 

3n Srnge hemmen änfehten, Sternchen, Ecbftn, lohnen uftn. 

Hutdi Einttoufcln oon 01 bann oetfucht rnetben, ben Jtembhöipct hetnus- 
tu[pulen Hebe onbete Tlla&nahme i[t »erboten! Durch uttfadlBennafier 
[trumrnte [fjnntnabeln, fjparblmun«.] entgehen fdiant Detl8 s 
Trommelfells. Ebtcflufttat »un lBa[[et bann bet floht. ^ ö ^ 
Tilaßnahmen ectiheueren. Jut übnmeifung in arjtluhr BrtmÄluiiS erioit 
bnB mSbel einen Schuh» et bemb, bamit es nicht Gelegenheit h»t, »erbotene 
Sdbftfiilfe mit fnaatnatieln ufro. ju tretbsn. 

3, Scemöfcücpn im Sdiiwiö 

Es hnnüdt fU*l meift um ju grüße Men oUfr Gütern 
Ein Eingec tuitb [o weit in ben Gels ge|tedrt, bah Mr ftnOMip« tanh 
U)iirgen nnb Erbitchen hecoushommt. llnirpuhetib wirbt ßlapfcn auf 
fühlten unb Getcibbeugen bes Oberhärpets. BUes onbete ift »erbot.n. 
EeftiehunQsgeft.hr Ift fttimUOtna arjtltdie hilft notig. 

4 . f tembbätpec in bet Tloft 

llleift [in! es Unfeinen ober bei Meineten ftinbeen auch einmal Obft- 

Kerne u. ä. , 

Das freie Tlnfetilact, cairb juwhnllHi unb burd, bas uerftopfte M<" '9 
toic möglich ge|ihncu 3 t. B«e anbeeen TBa&nnhmen, eu»a mit üciftrumenlen, 
finb »etbaten. Sofort jur Brjtin ob et 5 um Brjt! 
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fj IDiöitige allgemeineßronfilieitscrfdieinungeti 

Ts gibt Eine Reihe oon allgemeinen fitarihheirsecfchEinungen, Die häufig 
auf 5nt)Et unD im Taget auftreten unü Deren Urfadje bas GefijnöIieJts- 
DienflmtM genau Kennen muß, um richtig hfetfen yu Können. 

1. BrimißflafigKeit 

Ein TTlfiDel Kann aus ucrfditebenffen, fckinften unb jdiwerften Rnläffen 
beniußtEos tncrDen. Die (3efäE]rlid]heit Des jaftaaüts laßt fid| nad] bsn 
äupEren Erfdiemungen ungcfolyc abfäialren. Ein fchf tnid|rigts Bcrbar gilt 
Kei üer ÜEcfargung irües bemußtlafen THäöels: Hie Darf itgenbmdd]E 
riflEjrung gegEbEn merDcn, M öte Gefabr bEr CungenEntjünbung unD Et- 
ftidiung befttht, tpEitn Dabei SpEifen ober BercänKe in Die tuftniEgc gelangen, 

Ertriid|t eirie Brrnußtlojc, Dann muß fdnnclt Der fiopf jur GelU gebrehf 
raerbrn unD tief genug liegen. Damit Das Erbrodicnr ^erousfliEpt unb nict]r 
in Die Lunge gelangt. 

LU fa dj en 

Bie einfotfifte unü häufigfre Storung Des Beuauptfetns ift Die 0 fi n mn di t. 
Bas Tüäbel ift fcht blaß. Bie Pupillen rucrDen weit. Der Puls Klein unD 
friinell, öii Firmung langfam unD oberfiädiliefi. Einen pugenblicK uaeiift: 
mxl Dem TlläDei frt]TipaEj nar Den Flügen. 

(läufige Urfaditn finD feeEifd;e Pufvcgungen, Körperliche Überanftrengung 
unD mehrftunDigrs Pjungern. Bie BeruußtEafigheif Kommt Doburdi jufran&e. 
Daß Das Get^n ungrnügenb mit Blut nerforgt rnirD- 

ErnftEre folgen Der Ohnmacht Können bei fth ra erEn inneren Uerietjungen, 
bei f)Ctjfehlen, Berblutungsgefaht unü Bctgifrung norhöninicn. Bei puls 
ift unregelmäßig unD nidlriäit feh-roer ober gnr nicht mehr fühlbar. Bei 
Tbärper ift mit Kaltem SctimEiß bebecht; Die Glieümnßen finD fdilaff, soerben 
aber ^taifdirnDurdi immer tuieDer unruhig bemegt- Es befteht große Lebens- 
gefuhr! 

Ein ohnmächtiges TTläDel mirD mir tiefliegenbem ßopf flad| auf Den ftüdien 
gelegt, Damii Das ßehttn genügenü mir Blut cerforgr mirD, Beengenöe 
Kleibungsftüche, nar allen Bingen BBTTl-GÜTtd, öffnen! f^eiirt Das 13s- 
mußrfein trohbem natfi tomigen TTlinuten nichr juiüeh, fo werben fjauf- 
reije angemanDt. Oberhoiper, prme unü Gefid)t rrperben mit haltfeuditen 
Tüchern abfrorrierf unb Riethampullen unter üte Tlnfe gehalten, fnilf[ aud] 
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6os nitfit, [o ift bk flrjtin bjw- bet P^t fofort ju bmadjtichtiqm. Dach 
mitbcrctlnnflen brs BoDUpIfeins muj tos lTlabcl ojemgftens eine halbe 
Stunbt Ikgenbltiben uob Raffet ober Tee 311 teinhen bthommen. 

Bei beipem unb feudjtrrtluoQUm «Jener in übethihttn linumtn, bei Stöberet 
mtnfdienanlommlung unb bei BufmörWen in iet prallen Sanne entlieht 
tufdl IDötmeliounng inr fiötper bet ü 1 h I <h ' 0 9- J]“ r , 

tliihiitch ge&unfencs Gefiept. bas [irii feljr ddp anfühlt. Der puls r|l 
ft),n E U, hie pimung- obttfläthlt* unb oerlartgfamt. Dos eingelegte Tt]er- 

mometcr jeigt hohe Temprtotur an. 

Beim Rihrrtilag mitb bns TTlälel mit botttgtlagerteni Rcpf in btn Sdiottcn 
aber in einen hübten Daum gelegt pik bcengenben Weibungslturtre merben 
neäffnet. puf 5 tirn unb lladien holte Umpt|lägd Da bec liUifuilog buidl 
Eint IMrmepauimg im fictper jupanbe getrommen ift — weil enganbe- 
genbe ober luftunburehläffige filtibungspadre [Gummimantel] getrogen 
mürben ober bk SrhrodpStOf en nicht otbeiten müflen nur ben fiorpEt 
mir mofler beneben, bas mit m Deriunftung bringen mbetn mHDc*en 
aber jeltplanen kräftiger Tuftjug erjeugt wirb. Die |o enlpebenbc Dtr- 
bunltungshälte [tbcifft am rofehepen ®ieber natmolc fiorpertempemtue. Bei 
längerer Dauer ber 15 eciouf>Ha[ighdt ift bit prjtin bjtn. ber pvgt 3u benoeb- 
riebtigen. notfalls toirb hünfllidie ptmung dngeieitet. TDalfl, b«_bcn riib- 
[tbloo auf einer fahrt bekommen, bürfen bie|e ouf keinen fall fort 
[tUtn. -mehrere Tage Truhe [inb bringen!) notwentug, ba Spatfthfltea auf- 
treten können. 

Der G annen [ti iii beruht auf einet Sehäbigung beo Sehirns brircti 
birehtt Gonnenbeftrahlung. Das IMÖel cmpfinbel junädtf Rnpffdimerjen, 
Stfiminbelgefühl unb Dteehteij, bis es plälilMl beraub Uns wirb. 

£ S nrttben bit gleiten BafSnahmen wie bei ber Ohnmadp angewandt unb 
batte UmPhlngc auf btn Dachen gemailt, jut Erholung ift mir beim Puh 
|d]log eine mciirtiigige Trutiepaufe btingenb erforbedid]. 

Bliti ber Tropf beim fallen ober btitch einen Schlag ftarlr gepopen, |o bann 
eine 6 cp i 1 n e t (eh ü 11 e e u n g eintreten. Dos 1 Mbel ift für einen 
augcnbli* ober für mehrere ITlinuten ober Stunben bermnungstos, TDmn 
es wiebet ä u fld| hommt, ip es 3unöd,|t narti etwos benommen unb er¬ 
innert peh meipens nicht mehr on ben Unglürhsfall, oft oudi nicht 
lebten ITlinuten oorhet. üäufige Degleiietfeheinungtn finb Sdiwlnbelgefuhl, 
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Übelheit, Breäitrig ober Erbrechen. Bel fdjtmtn Sailen uon Gthimtrfdiüt" 
tErung wirb bEr puls langfam, aber gEcid]jfitig hräftigft. Gint^l et bis 
auf fünfzig GdiLag e in Bet lüiniite ob£r gar bar unter, fo beftclp größte 
Cebensgefahm 

Uns ü erletit e ITIäbel flach ohne fiopfhiffen hmlegenl pudi nach bem Er- 
raaehen liegen loffen, 'Der Puls wirb [laubig kontrolliert unb auf einen 
jette! mit ühnrit nufgefdiricbcnc Die ptpin bjw. bec ptjt iflt fofort 5a 
rufen! 

Durdi B 111] f ch i Q 9 uni) Berühren nid|l ifalierter e I e h t1 i [ch e r £ e i - 
t ll n g e n komm! es nebEn Ufrbremumgen leedii auch 3ur 15 cratiptlofäg- 
heit. lllciff tritt fdintll Ber Tob ein. 

FIEs etfte iTiaßnahmE ift bec Strom aussufriialtcn! Ift bies nicht mögliche 
fa tiarf Das oerletite TTlÜbel auf keinen fnü ohne eigene ausrEichenöe 
Ifoliecung berührt werben. Das SefunbheUgbimflmalJel tritt oorher auf 
eine tcochEne Gummiunterlage ober fud|( öle DEtlet-pe mit einem nidit- 
iEitEnben GegEnftanb [kein ITlEtoHIJ oon ber teitung lasjurrißrn. 

Blmet öas TUäbel niöir genügend fo mirb rthnel! künftUrhe ptnrmng cin- 
gElELtet Die Bcjtin ober ber mu ^ fofort gerufen roerben. Die tOEeber- 
belEbungs-DtrpucfiE muffen jiuel bis brei Stunben fortgefetp merbrn, auch 
wenn bas Tfiäbel tat 5U fein fdieint. 

Ertrinken kann ine nerfditebenften Ucfadien h nb ^n. Bober ein TU übe! 
in 3u Ermübetem jufEmtbe gerat es in Strubel ober jmifdiEn SdilinggECDad]Je 
ober bekommt es Öurth bir fialte bes UJoffEis Eirampf^uftänbe in ein3elnen 
lllushein, kann cs ihm unmägiith roerben, fidi ühee IDaffcr ju holten, unb 
cs uerfinht Das lllabd atmet bann Unffer in öte EuftmcgE, mirb beniupt- 
los unb geht untEr, 

Ulirb in überhihtem juftanb obEr mit tjtllem Hingen gebnöet, befteht eine 
Trommeifeilt)erlehirng, burth üia DDeiffer in bns innere Ohr Einbringen kann, 
fa können beim Schwimmen Sd)imnManfalle auftceten, bas IDabel oer- 
liert bie Orientierung unb geht unter. Ein ertrunkenes TTtäbel ift aIfo immer 
juetft nur bewußtlos unb m&\ ]U retten, roEnn es fchneli genug aus bem 
UlafSer gejogen unb bie IDieberbelebiing forgfnltig burchgefühtt mirb. 
Ein fierjfihlng, bei bem alle fjilfe uergtblidj wärt, ift nur fehr feiten bie 
Urfache ües Ertrinkens unb barf barirm nie non uorneherrin Eingenommen 
werben. 
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UdS bewußtlofe llladel Wirt» über ülc Rnie ober über einen halben gelegt, 
ütr fiopf muß t|erabl]origen, önmit dcio löaffer aus den oberrn Euflwegcn 
ßercmslmifen kann, Durch jufnmmenprcffen des Bruftharbes wirb fo gut 
raie mäglidi nodigetiolfcn. Dann bcgtrtnr die künftlicße pimurfeg. nmmtr 
muß aber zuerft die jurürtigeffllleiu junge hcruorgEjogcTi narrten! 

2 + fiopfrdimftsen 
Ucladiert 

fiopffdimer^en bannen uerfdiiedene Urfacßen h&ken un * but ^ n ^ Qlun1 
nicht waßlloG mit Seßmetztabktten behandelt werben, Ein fmrhcG nun- 
gergtf üß i bann ebenfo der Bnlaß für ftopffchmerjen werden wie Eine 
hartnäckige TI er ft apfung obre ber Beginn der pedabe. 

ÜDpffdimtr^cn Können aber fluch üen Beginn einer n n fU di e n b e n 
(t t n n K K e i t bedeuten. lllrift werben bann noeß tegetrerchtes Krankheits¬ 
gefühl, TUattigheit, pppetDIoflgkeit unb erßaßte Temperatur aber ^eber 

b efteßen 

nirt, langer mtenfintt SonnEnbefttatilung hanntn fiopffityieijen Sos ttfle 
jeirticn tints Sonntn(lilijts fein, »Der bei [rt|i»ülcr fnirfiMJnrmn 

IDitterung Dorboten des fji h f cß l a g e , 

Beginnende fiur 5 - und HMtficßligheit faroie andere, mtmchmol pffthemm 
fl u g e n K r n n K h e i Un Können mit fiopffeßmetjen beginnen, aßne daß 

äußerlich am fluge ehams ju merKen ift, . ^ . 

Eihtankungcn im Innern des 0 ß r e s rufen leiste Sdimccjirn in der be¬ 
treffenden Schläfe ßttooc- 

Schnupfen unb Entjünbungen der mit der Hufe oerbunbmn Tlebenßaßien 
Kannen dumpfe Schirmten in der Stirn uerurfneßen. 

Die Urfadie der ßopffdimErjen ift sunadtft ]u erfragen. 3[t ungenügendes 
Effen fcßuld, dann muß diefes fofoit nadigcßolr werben, flm tmfaeßftcn 
einige Studie mürfeljuthcr geben. 

Bei hartnäckiger Berftopfung ift dn Abführmittel (Tabletten oder ein Eaffd 
Ttijinusül) 3 U geben, Blödel, die befanden leicht 5U Herftopfungen neigen, 
muffen oom Gefundtjätebienftmüdd darauf aufmerkfam genmeßt weiden, 
daß fit dureß eine geeignete Ernährung ißre Derdatiung regeln, 
go der Beginn einer Periobe aon fiopf[fkmer]en begleitet, fa wacKt das 
GefundßeitGbtenftmädel einen kühlen fiopfumfchlng- Wtm irgend möglich, 
legt fieß das erkrankte Blätel für eine Stunde rußig hin, am beften mit 
einer iBärmflafrße auf den Eeib. 
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falten fiopfrehmerjen meßvere Tage lang an oder treten faithen einer 
Entzündung, flugenheanktjeit, Sieber, faisfdimerjen ufro. auf, fo ift unbe¬ 
dingt die Ärztin bjw, der pL-jt ju benachrichtigen. 

Bei ]u ftarher Sonnen- und Fjit^ceiTinairhung find eine geeignete Ropf- 
bedechung, fdiattige TDege oder h llT| 11:, gut durchlüftete Baume die befte 
flbßilfe. 

Sir oHe Ropffchmrrjen gilt: Beißig ß wiegen, haUfeucßten Umfehlag auf 
die Stirn, 

3 . Dßecnfciimcrjcn 

können durch Entzündungen des TU i 11 e I o h r e s , f u r u n h e L 
Sremdhärpfr im äußeren Geßörgung ufra. keim arge rufen werden, 
flucti Erkrankungen der jäßne können Oßrenfeßmeijen nerurftußen. 

Die flrjtin oder der flrjt ift fofoit 30 benodiricßtigcrs. flEle fonftigen eigenen 
lllaßnakmen muffen abfolut unterbleiben. 

4. 

ja ßn faule ,n)ut3ElkautEnt]ünbung und oiele andere jahn- 
erkranhungen Können ftarhe Sdimerjen und gelcgenEllcti flnfchweflung der 
Badie keroarrufen. 

Sofort ]um öahnarjt feßidtenl 

Eine ScßmerjEablttte lindert oorläufig die ßeftigften Bcfckwerden. 

5 . SdinupfEn 

"Die häufigftc ErKültungofalge ift eine ftärkete flbfonderung aus der Tlafe, 
der S cß n u p f c n. Her ßarmlojc Seßnupfen Kann mit fiompliketioncn 
oerbundtn fein, auf die daa Gefupdßdtsdienftmäde! achten muß, Es kann 
fiel] eine feßr anfteckende Tl a f e n d i p k t ß e r i e entuoltkeln, bei der der 
Hafenfdileim mit BJut untermifeßt ift und fieber befteßt. flud’i jede andere 
onftetkende firanhhEtt Kann mit einem Scßnupfen beginnen. 

Drr einfach« Schnupfen bedarf keiner Behandlung. Es ift aber für bo 
fondere Sauberkeit, namentlich ausmdiende joßl üon Tafeßentüchern (am 
beften papiertüdierj ]u fargen, Brr Schnupfen ift übertragbar! 

Bei jedem Eeifen Eerdacßt auf eine anfteckende Rrnnkhcit Eft die Tem¬ 
peratur ju meffen und fofort die ftcjtin bjW. der flrjt 31t benachrichtigen. 
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fi. fialsfdimetjen 

Ein anderes Übel, das bie Tliabel auf und im Eager leicht plagt, find 
Fjalsfctimecjcn, die oft mit Schlüße [chm erden verbunden [mb. 

Sie find mcift Jalgt eines Bathenkatarrhs. 

Ebenfo örfm flrli eine 111 a n d e l i n t3 ü n b u n ß in fiotsPrnieTSen, 
Sdiludibefcirroerben unb Kleber, Her Buchen ift mehr ober weniger gerötete 
mb dielTlimdein finb oergrößtvt, ruh mitunter mit gelben Sltppdien befegt. 
Ein öhnlictics Bild bietet der Hals bei D i p h t tl * c i « unb 5 ctj a i i a rtj - 
Erkrankung, 

Das Gcfunbt]dtsbic nftmöbd ficht iHHÄrtift eingehend den Hals des er¬ 
krankten TTläbels an Es fülilt den puls unb mißt die Temperatur, Bei 
TempnaturfUigcrung über 5? Grob wirb bas Blödel fofart ins Bett 
geftecht und ijoliect non ben anderen TTläfoeln in einem Kranhenjimmer 
untcrgebrachf; denn jede FjalsEntJßnbung bannte ber Beginn einet Ünfeh- 
rmnstußnhhdt fein und baß ITIäbel ift bereite ietjt anftedtenb, obgleich bas 
eigentliche Krankhcitsbitib noch nicht ausgeprägt ift. 

?, Fjuftcn 

duften hennjeichnet eine Erkrankung bet Euftwege ober ö ec Tungen, Er 
kann mit Auswurf uerbunben oder trocken fein, 

Urfadicn 

3n dm meiften fällen liegt eine Erkaltung uor. Oft klagt bas TU Übel 
daher gleichzeitig übet Schnupfen und geringe ffalsfdimeticn^Tler Buchen 
ift Seicht gerötet, Bel ftavherer Erkältung ift auch die Triftröhre mit he- 
troffen, was [ich in brennendem Gefühl oom auf bei Prüft äußert» Ent¬ 
zündungen diefet Euftroege können jum Bronchinlkatarrti führen, 
brr [eh* h QT tnä(kig fein kann und häufig 5icber erzeugt.. 

Treten außer dem Hüften allgemeine plbgefchlagenheit, UlnHigkeitsgefühl, 
Appetitlofigheit unb fdineil onfteigenbes §teber und dn [eh* ftachrr Srtiultel- 
freft auf, fo liegt ber Deröachl einer Tungenentjündung nahe. Gic 
ift eine [ehr trnfte Erkrankung. 

Eine Bippenfelitntjünbung Bußert [ich mcift durch Sticke in ber 
Bruftwand, namentlich beim Einatmen, unb erhöhte Temperatur. 

Anfalls©elfe nuftretende fiuftenftöße, bei benen bas TTläöel blaurot im 
Gefickr wirb unb das Atmen ttfehwert ift, find für Keuchhuftcn aec- 
bätklig» 
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Hat dn Blödel wochenlang unter Hüften 5 U Leiben unb fielp babd blaß 
und clcnb aus, ift leicht mübe und weniger leiftungs fähig, fdhrmtit be- 
Jonbers nachts mehr als bisher, [□ kann der Derbacht naheliegen, baß 
eine Cungentubrrhulofe befteht, die auch heute nad] eine der 
©dtaerbreiretften Krankheiten ift. Sie wird wie alle anfteckcnden Krank¬ 
heiten durch einen Erreger, ben Tubethclbfljillus, übertragen, der fleh in 
der Tange anfiedelt unb das Eungengeirebe jerftört D[t betbei audi ein mit 
ben Euftrährenaften in Ucrbindung gehender lungengang mit angefreffen, 
fa können die Erreger bei federn liuflrnftop mit herausgebradit werben unb 
firtb nun eine Anfteckungagcfahr für die Umgebung. 

Dieje form bei dehnet man als offene Eungentuberkulofe im Gegenfatj gut 
gefet][offenen, bei ber bic Tuberkelbajiflen nicht in die äußeren Euftmtge 
gelangen unb es ]u keiner Anfteekung kämmen kann, 

Die TubevhelbaiiUen können auf dem Blutraeg in fafr alle Organe des 
incnfchlichen Körpers gebracht werden, und ftarhe jerftörungen in Knochen, 
Gelenken, liieren unb 13!afe oerurfachen. 

Ein Erhältungshuften wirb am heften mit Bruftlee behandelt, Das ltläbEl 
bekommt baoon dreimal tagiieh eine Taffe hdß und mögtirhft mit Honig 
gefußt ju trinken. Der Tee laßt fidi im Enger und auf fahrt fthndl und 
bequem aus dem Erratum fpecies pectoralis Iterfteilen. 

Bekommt bas lUäöei aber fieber, oder [teilen fick andere Befchmerden, 
!Ei t E et|e in-der Gelte unb im Bücken heim Atemholen oder pusfchlag ein, 
fa roird fafort die Arjtin oder der Atjt benachrichtigt. Ebenfo ift cs Pflicht 
des Gefunbheifsbicuftmabels, eine ältliche Urrterfuchung ]u oeranlaffen, 
tucnn ein Tilädel unter anfallsiadfc auftrettnden Ffuftenftaßen ju leiden 
hak ober wenn ein Fjuften bereits mehrere TEochen befteht und das Tllüfrel 
dabei ein mübes und mattes Pusfehcn hat. 

3. HütkenfdtmECfen 
Urfadien 

Je narii ber Stelle des Bückens, an der fi^ auftrerert, kann auf aerfthiebene 
Krankheiten gefchloffen werben. Krankhettsuargänge im Bereich der Ge¬ 
bärmutter prahlen in die Kteujbringtgend aus, 

tDahrend ber Periode dutEh ÜbEranftreagung aber imgefunde Eebens- 
fiihrung bedingt können ebenfalls Sd)mer3en in ber Kreu5beingegenb 
Auftreten, die ftef] aus bem Derlauf ber Tltroenbahnen erklären. Sie find 
bei Qbemnfhrengung ober ungefunber Eebtnsführung befandero park. 
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jiehci^iü e Sctimerjcn unö Dvuchcmpfinülictihcit ber TUerengegenb beuten 
auf eine 11 i e c e n b e ch e n t n 1 5 ü n b u n’g , bie im Beginn unb bei. 
leiet’item Dcrlauf f i e b e r f 1 e l Jein Kann. 

Ungeujulinte körperlidje pnftrciigungen oerur[ad[En ben 111 u s h e l h 0 t e r, 
Öer außer in örn Gliebmaßcn häufig auch in öen Cenben unb in ben 
luimpfmusheln neben bet HHrbelfütüe fehl. 

Durch 3 ei gIufr — Biellcirfit auch burd] p Io gliche Bewegungen in ber llüdun- 
urü Eenüenmushulühit bei ungewohnter, [diwErEr KB [perltet] er Bukett — 
kann ein „Fiefenfchuß" tnlfldien, bet fidi in fünften Sd]mecjen, befonbets 
bei Bewegungen äußert unb gewöhnlich und] einigen Tagen wicber be¬ 
hoben ift. 

Rreuzfri] merzen bei bet penoöe fd] min ben me Eft burd] ein TDatmehiffeii 
auf Den Unterleib. 

Bückenfdim erzen auf Grunö uan TRushelkcter bebütfen Heiner fjilfE- 
Bei fiemfehuß ift IDornic für Die Cenöengegenb bas bEfte Tlllttcl. 

Bei allen anderen Büchen fchmerjen ift [ofort bfe fkzitn bzw, bet flrjt 5 U 
rufen. 

9. Eeibfdimecsen 

Diele lllibel pben zu Beginn unb and] währenb ber P e r i 0 b t unter 
Schmerzen im Unterleib j\i leiben, öle meistens ^\im ftreuz hinaufjich£n. 
Ringt ein Tlläbd übet örüthenbe ober, brennenbe Schmerzen tief in bet 
mitte bcs Unterleibes, fo Kann eine B 1 a f e n e n 13 ü n b u n g nctliegen. 
Sie ift nodi öurdi Häufigen Urinbrnng unb Sdjmerzen beim Haffe rlaffen 
gekennzeichnet. 

Stark blähenbe Tlaticungsmirtel, wie Fjüllenf rückte unb unreifes Dbft r 
Können ebenfo wie einE tagdang unfialtenbe Dctftopfung £eib- 
fü] nutzen ueruefoehen. 

11 ad] bem Genuß non »erbeebenen Tlahrungsmitteln ober nicht einroanb- 
freiem Trinhroaffer treten Teibfdimerjen auf, bie mit Übelheit, Erbrechen 
unb Dürft]fällen aerbunben |inb. Die oerbotbenen Dp elfen haben eine leid|te 
Entzündung bes lllagens unb bes Darmes oerurfachH 
Beim Daucrlauf treten häufig ftechenbe Schmerzen in ber llnhcn Seite 
unter bem Hippenbogm auf. Die Bcfrtiroerben rühren oan her HIEI 3 her. 
Biefes fogenannle Seiten ft rrf]en ift unbedenklich, 
li u h r unb Typhus, 5 to c 1 J d] w r r e an[techen,be Krank- 
lieiten, können Ceibfrt]merken mit gleichseitigem Erbrechen, Durchfällen 
unb Riebet oenirfathen. 
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Herben bie Schmerzen befonbers im rechten Unterleib angegeben, unb ift 
bie lllitte zmifchen Hobel unb Fjüftknachen auf Bruch empfindlich, \a harn 
beit es ffri] meiftens um eine 15 1 i n b b a r m e n 15 ü n b u n g , öle auch 
bei leichten 13cfd]werben äußerft gefohelich fein Kann. Die Temperatur ift 
meift nur wenig erhöht unb liegt [el]t pft unter 53 Grab. 

Steine öcr Gallenblafe, ber Pieren unb &Er Pjarnleitee Können, wenn fte 
tum Berfdiluß führen, heftige Sdimerjen ttrurfadien, bie man R 0 l i h 
nennt. Das lllabel wintet unb Krümmt fid] oar SchmECjen, ber Puls bann 
fd]ndl unb Klein merben. 

UJähcEnb ber peciobe auftretenbe Schmerjen werben burd] IDärmt unb iirt 
TlotfaU burch eine Schmerztablette behoben. 

Bei Blähungen gibt man Rümmeltee unb Ral]letabletten, bei Dcrftopfun- 
gen BbfüfirmitteL Jmmer taieber muß betont caeeben, baß bas Entnehmen 
aon Bbführmitteln nicht jur Geroatinheit merben batf. Eine gefunbe unb 
richtige Ernährung fdiiufft Eine ungeßörte Derbauang, 

Beim Taufen auftretenbes ITliljflechen hört burch Stchcnbldben ober 
ruhiges Gehen unb tiefes ptemhalen fctiueU auf, 

Bcftef]t ber leifefte Derbad]t auf Blinbbarmentjünbung aber beftehni 
Kolthattige Schmerzen, fo ift umgehenb bie Ärztin ober ber Btjt zu holen. 

ID. ÜbelHeit unö £tbced]cn 

Bm haufigften Kommt es bet fd]tocr oerlrägtirhcn unb oerbarbenen Tlnh- 
rungsmittdn zu ÜbelheiH Erbrechen unb Durchfällen, 

FjungerzuftiinÖe Können ebenfalls zur Übelheit führen, 

Erbrechen unb Dur et] fall hiinben in aiden fallen ben Beginn einer ernflercn 
Erftranhung an. 

fluch bei oÖUig gefunbem Hingen unö Darm Hann es ]u Erbrechen Kom¬ 
men, wenn bas ITLäbel z* B. burd] einen Unfall einen Stoß gegen ben Repf 
bekommen hat, 

Übelheit burd] Hunger roirb felbftoerftänblidi burd] Tlahrungsaufnahme 
befeitlgt, wobei zur Bat ein Stück trockenes Brot genügt, Dorf] fchnefler 
Keifen 1 —3 Stück lUürfdzuchec. 

Ein kranker üeebauungsapparot wirb gefront. Es gibt zunächft nur Tee 
Jam beften Pfefferminztee! ju trinken unb trockenen 5niiebncft zu effen. 
Solange bie Erfd]elnungen bes Blagen- unb Darmhatarrhs beftehem wirb 
eine leichte SdianKaft gegeben, bis allmählich zur üblichem Ernährung über¬ 
gegangen merben Kann. 
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Übelheit unt Erbten als folge eines Unfalles m wU eine Sellien- 
erfd\ütl£:rung 3U behonbeln. 
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U, UuTdifalle 

BefchiciminU Bntmenfltetungm frnben fich häufig bei fcbec Jtäumg üEj 
SEI Befinbens, Sit |H* p.fo au* cm Beginn J 1 

möglich. Cleidijeitig wirb fafl immer Übelheit, wenn md,t [ogflt JJ'jJ 
belieben ferner oerutlartien Hingen- unb Untmetbtanbungen, tue buirti 
Erhaltung ober eine nichtaertragbarefioft oerurlocbt worben 

finb, TJutdifüUe. 

Her branhe Betöauungsapparat wirb butdi Teepaufe uni 
ieirbte Soft wie beim Erbtetben gefdinnt. Bei auftretenber Temperatur 

fofort jur Biotin bjW. 3 um prjtt 

12 , üiiebEtföiiriEtstrt 

Bei ungeübten m&belu treten na* nnltrengeniem Sperrtet* in unblonge- 
Ltn lLnnberungen 5*met ä rn in ben THuoheln bet P tme unb Be.ne auf, 
bie im Oolhsmunö als 111 u e h 11 h a t e t bejerrbnet werben. 
g n ben Entwichlungsinbren finb 5 iebtnbe Befibwetben ttW »*■ ben 

Wusheln bet Obetfdfenhel henn3ti*nenb für bas 1B a cb s t u m ber Hlabd. 
Bei bouernb uitaminrei*« Ernährung finb biefe TU ei dl s t u m s f (b m t 

3 e n fElien.cc. . , , r . 

Es botf nie überleben werben, baß nu* nie S rip p e, bie feilt gefabt itti 
t p i n n l e ft i n b e r I ü b m u n g unb webe ob e^ weniger ^ " 

a n ft e * e n b e n S t a n h b e i t e n gern mit Stbmerjtn in brn llltwheLn 
bet Gliebmopen beginnen, bie bann fttts oon fiebec begleitet [w®- 

Es ift Dafür ju (otgen, Daß auf BJcmberungtn bie planmäßige Tagesruhc 
Igebal.en wirb, Damit beim lllushelhatev bie Sd,mer 5 en m ertrag ,* n 
Grenjen bleiben. Tlut bei gan] unirainietten ITlnbeln hann einmal 
befembeter Tiuti elPß nötig uJEcüm. 

roaebstumsftbmerjen finb ni*f als hmnhheil 3 u bebonbcla. 

Bei g tätig ftem Derbatbt auf nnftedhenbe fitanbh eiten ift es J!fli*t i« 
6 e[unbbeitsbienftmöbeis, bie ftr 5 lin bjto. ben Ptjt 3 u bena*Ti*ttgrm 
GUtberrtbmerjen mit ouftretenbem fieber ift [ofott bie ftr,tm. ober b 
pijj 311 benadiriititigcn. 


13 , pusfdilag 

Es gibt ein z fieihe Don Erhtcmhungsf atmen bet Fjout, bie bns GEfunbheits- 
bicnftmübel Hennen muß, IHe häufigfte form pnb bie fflit.tffer, bie 
befonbers im Gefithh auf öcm Büchen unb auf bei 15 tu ft auftrettn. 

Dutrtj fioft” unb Euftuerünöming, oor allen Hingen iu äb|r£nü bcs T*uf- 
entbaltes im Enger unb auf £ahn perfdilimmert Pi biefes fkanhheUsMlb. 
Uiefe TTIiteJfcr beruhen auf einer üerftopfung bet Talgbrüfen. EnfjünbEte 
unb peteiretre Talgbrüfen werben 311 furunheln* 

Ein nnberet häufig beobachtete* pusfchlag beginnt mit Meinen Bläsdien, 
bie mit einet wafferhlarEn flLifpgheit gefüllt finb, Her pusfdilag ift butrfi 
biefe flüffigheit auf nach: gefunbe flaut übertragbar. Gelangt 5 d\mul\ in 
bit cröffnrrtcn Bläschen, Jo fangen fie an ]u eitern, unb bei niriii forg- 
fältiger Brpnölung Hannen fie h 5 ß |i[ h f Barben tiinteckflm. 

Eine gfirije Eeihe weitetet pusfdl lag formen, wie Bübung tötet pieHel, 
hlein- unb gto^flefhige Tictung ber Fjaut im Gefidit unb am ganzen Rör- 
per Hannen jdtHeri für eine 0 n fl c cH e n-b e R t a n h b e i l fein. TUafetn, 
öriiarladi, Böreln, iniabpocHen jtigen faldjt finuterfdieinungen. ITleift ift 
gleidijemg lemperalurftcigetung nattianbcn. 

Burii bei ber 5 g p h i i i 5 netbteiten fut] crftinalig nacii jaiölf iDortien narii 
einer Unflcehung übet ber ganzen (laut röllldne JiccHen unb picfccL, bie naili 
3coci TDoctien non felbft roiebet uetkltömben. UDätirenb biefer 3 eil Harm 
eine blußt Berührung bet fjaul Erhrankien jur pnftei^ung fügten, 

Dao Gefunbheitsbienftmäbel hat borauf ]u aditen, ba^ lltabel mit itgenb- 
useldidi Busfditagfofmen nicht htahen, ba burct] bas ficafien bet pus¬ 
fchlag tDEitetaerUreilet witb. 

Bei bl 5s dien förmigem Busfdilag unb jebem pusfdilag mit fieber mup 
fofort bie fk^in bet Btjt aufgtfuriit wetöem Bis >u ihrem Eintreffen 
ift bas Tilabel ]u ifolieten. 

14 , BusflupP 

plle Erhranhungen bet njeiblithen Gefdileri] Ist eile Können einen njeäjkn 
□bet geiblidien r manchmal feilt iibeBriedienbcn B us fi ll & 5 lcr f°ls E buben. 
Häufig finb fie auf Erhaltungen aber fc&rperiidie Übernnftrengung jurüdt- 
jufühten. 

Mm et muf an bas Bovltegen Einet Gefd]ScehtsHrnnHI]dt gebadjl tuetben, 
bie nur burch bie flijlin bjm, ben pt}! fidiet ethannl werben hann. 
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Die BEhan-blung wirb Üurrii ble ftrjlin cmgeortmet. 

Das GefunbheitsMenftm&bd parbeugenb bafür [argen, baß !>Le Tlln&cl 
an haften logen warme Unterhleiber (tDoLlfpEüpfer) tragen. 


g) Vergiftungen 
1. Jkjndtjecgiftungen 

Bin tjäufigfteri [mb Desinfehtionsmind, rote Eyfol, Subllmnt Jowic Sauten 
unb Eaugen, fpulb an FniUiDergiftungen, Salpe Hirtel bercivhen [ptaere 
unb fpmei^afte Verbrennungen unb Der Übungen, 

U [ cfe Gifte beooirheti je nap prim pngriffspunhti 
ltlunü unb Hupen: Spwere SpleimhmctjerfrorungEn.. 

FjE cj unb Kreislauf: SpwapEr aber unregelmäßig ec übet OLtcts überhriif- 
tiger puls; ftarfr gerotEte ober aup oöllig blafft 'nauf; gebunfenes 
ober aup eingefallenes Gefipt, 

Hagen unb Darm: ISrepburpfnl!, 13Lut Im Erbropenem 
Tlernenfyftem: Erregung, Benommenheit, tiefe B ermiß tlo [lg heit mit [etir 
engen Pupillen. 

Das eefunblidtsbitnftmäbel ift ucrantworliip bafür, baß olle biefe gif¬ 
tigen Stoffe unter [trengem Uevfpiuß aufbewnlirt werben unb üeutllp 
genug grftenmsdpnet finbl 

Sei tterglftungserfcti ein urigen: Radierung ber filribung. 3[t ble üianhe - 
nipt bewußtlos, fo erhält fie bei Eougennergiftung oiel Ef[ig- aber jitro- 
nemwaffer gu trinfcen, bet Bäurenetgiftung TFlilp aber IDaffer. Gleipjcitig 
ift für möglipft grünblipes Erbrepen ju Jörgen (ftpeln bei liadienroanb). 
Sofort jur prjtm bjW, jum prjtt 

2* TlatinmgsmitteluEcgiftungEn 

Toühirfpen, Spierlinge, Diele pilje, Tlaptfpntten unb nnbete Gewäpfe, 
ble Idpt mit lltiEipfian 3 (rn netto epfdf werben Nonnen, enthalten ftarhe 
Gifte. Sie ueturfapen biefelben [pmeten folgen ooie flrjn da er gif tun gen. 
IDenn fleifp, Hurft, fmrtoffdfalat unb anbrie Tliprungsmittd längere 
jeil ober im Sommer aud] nur einen tag Lang [td]en, fo pcbelt lip auf 
Hirten ein außer ft grfährliper Bojillus an, ber ble oft töblipe „fldfp- 
oergiftung" tjeruöicufL Fußer heftigen Eeibrpmerjm jcigen ftp Brep- 
buipfall, Sporinbtkjefübl fitämpfe unb Bcwußtlafigbeit. 
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nimmt ein llabel üerfdientüp Giftpflanzen auf, fa ift fafort jur fatin m _ 
ober jum ptjt ]u [pirften. Bet eingetretenen Bergiftung&erfpcinungen Eff 
wie bei Brjndoergtftuitgen bis jum Eintreffen ber p^tln aber bes prjtcs ^uet: 
5U oerfatiren. 

Bel „Jldfpuergif langen", alfo aup nap uerborbenem fiartoffdfalnt 
ufwi„ ift für ausgiebiges Evbrepen ju [argen, wobei immer wieber HUp 
getrunken werben füll, fobalö ber Hagen leer ift. 

3, Gasoetgiflungen 

Bon ben nielen giftigen Easarten, ble ber Chemiker Nennt, führen befon- 
brrs oft ]u [protren unb täblipen Vergiftungen: bas fiahlenoryb, bas aup 
Im Eeuptgas enthalten ift, unb bas Sumpfgas, fiotilenoryb entricht immer, 
wenn eine Verbrennung ohne genügenbe Eufhuftpt ftattfinbet. HJirb ein 
Ofen 3u früh gefploflen, ober brennt ein größeres fetter im hlernen, ge- 
[plüffenen Baum, fo fummelt fip in ber Umgebung bes Ofens fioltlenosyb- 
gas an, Eg Ift farblos unb getnplos unb hann bal]er nipt bemerkt werben, 

TDirb aup nur eine geringe TUenge baoon eingeatmet fn treten nap Nur- 
jem Lelptem SpwmbcLgefuhi Ohmmapt, tiefe BcwußtlafigNeit unb bnlb 
aup ber Tab ein. teuptgaGuergiftungen finb niriits anderes als Hirhungen 
bes fiohlenü^ybs^ bas reiplip in ißm enthalten ift. 

3n tieferen Erbfpipten, En Brunnen unb m fumpfigem Gefänöe fammelt 
fip oft Sumpfgas (lllepon), bas aiinEEpe Bergiftungserrpdnungea her- 
aotruft. 

Hirö eine Gosnergiftete aufgefunbtn, fo öffnet bas Gefunbbeitsbienft- v™ 
rncbbel junäpft mit ungehaltenem fitem Jamftipe Jenfter unb Euren. Erft 
bann hüinmert es fip um bie Derungluchte, Sie nnp brm pbtranspoit tiitfi: 
aus bem oergaften Baum oöllig enthleibet wirb, ba bie (Reibung felbft 
nop oaSEer Giftgas ift. für jufrpt frlfper Cuft muß geforgt werben. Bas 
Bitsatmen bes Giftgafes unb bas Einatmen oon Sauerftaff ift bei Bennißt- 
Eafighcit butp eaergifpc hünftlipe Btmung ]U foröern. Bie bjw. 

ber BGt unb nötigenfalls bie nopfte Ttettungs[teile, auf ber fip ein Sauec- 
ftoffapparat trefinöet, finb [pnellftertG gu oerftänbigen. 

4 , üQmpffloffDergtftungEn 

3m mcöerncn f^rieg ift mit bei Bmaenbung uoa fiampfftoffen ju tepnen, 
ble gasförmig in ber £uft fpweben ober m flüffiger farm am Beben 
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haften, Hoch ihrer HHthungsradfe finb nitr Rrten ron en 3ü 

unter fchdbert: 

BugenreJjftoffe ÜGeißkreug, 

IlafCTi-Iiact|efiCEL3 ftof f e , . . . Blauhreuj, 

Etftidicnbe Stoffe ♦ Grünkreug, 

fjaLitäirfraffe Getbkreug, 

Bie Gifte finb dicmifdie Uerbinbungen, bie burch farblsreuge etnfarfi 
gehermgeidinet [inb. 

Bie HJeißkreuggafe üben einen Rdj auf bie Bugen aus, Daburdi 
werben lebhafter Tränenfluß unb BinbthautemjiMmngtn heinoigerufen. 
Die Gefunbhdt bes Gefamtcrganismus ift nidit ernftUd) pföhrüet. 

Entfernung öcr Kranken aus btm Gasbeteidf. tOcifdfen bei Fugen mit 
jiuee- bis öveiprojentigem Botroafftt. Einftmthen einet alhalifdtcn Bugen- 
falbe ober Einkäufern uon JEnkkopfen. 

"Die 131 a u h e e u 3 g a J e rufen frfian in hlcinen TPengen flache Reij- 
miThungen heeuor, fo baß fie frtinelE genug bemerkt mrrbEn kann er, Riefen 
unb puften finb bie erften üergiftungsfalgen. Dali* treten auth Bugen- 
tränen, ErbrEdjrn, Rngff unb Beklemmung 5 gef ühl unb ptemnot ein. TDah- 
cenb biefe Reije ben Betroffenen fofpvt hampf- unb arbeitsunfähig 
machen, füllte Die Einatmung größerer mengen ju [dimeren lungenfdhäbi- 
gupgen unb Erfffdnmg. 

Entfernung aus bem Gasberdrfi- Völlige Ruhiglagerung. Bet leichten $or- 
men gurgeln mit Brei- bis fünf proben tigern TlakiumbiKarbonat unb in¬ 
halieren non Ratriumbihßrbßnat unb Kaliumpermanganat. Riechen laffrn 
on ber ChlarhalkpubetbÜdife. Bcftelit ber leifcfte Berbadfl, baß bie Eunge 
fdlon gefäiablgt ift, weil größere Blengen nan Blnuhreuj dngeatmrt mür¬ 
ben, bann ift künftige pltmung ftreng oerboten. See mürbe fdivaerc lun- 
genoerlEtjungen oerurfachen. 

Grünhreujuergiftungen beruhen auf einer fchwi ren Schabigung 
ber EungenfdikiinhauL Die Safe bringen bei ber Rtmung in bas Köcpcr- 
geraebe Ein. Bei ihrer Berührung mit bem Gircorbsronffci hübet fid| Snlj- 
faute. Biefc uerätft nun non innen hetaue bie Schleimhaut ber (Lungen¬ 
bläschen, fo baß öiefe fleh mit Blutflüfflgkeit füllen unb tiErht mEhr jur 
Rtmung bienen hönnen. Biefen juftanb nennt man lungenöDem. Ergreift 
cs größere Teile ber Cunge, fo finb ]unärt|ft Rtemnot unb bann Erftitkimg 
biE unoermeibliehen folgen. Bie Dcrgiftung macht firti indft erft bemerhr- 
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bür, incnn es frfion ]u fpüt ift. Das Gas ift unpehtbar, aber an feinem 
Geruch nach faulem Obft erkennbar. 


lladl Entfernung ber Kranken aus bem Giftbcreirt] mirb fle völlig enf- 
hleibet warm gugebccht unb muß obfolut ruhig liegen. Sauerftaffjufuhr 
□hne Brudiapparat. fiünftliche Rtmung ift ftreng verboten. LJnholiEren ddfi 
R ihfilien unb Eukalyptus. DDcfrntlich ift bie Glühung non Rerj unb Kreis- 
lauf {Bohnenkaffee), 

G e i b fr r e u 3 ift Eine mnfferhitne flüffighert. Sie riecht nach Senf, Knob¬ 
lauch ober Tlleerrettifh. Sie burchbvingt alle Gtgenftänbe, Kleiber, Kaut unb 
GeiTEbe. Baburch ift ber GelbhreujhaTupfftoft Den man auch Eoft nennt, 
bas fdjumfte fjautgift, bas es gibt. Etwa adit Stunben, nachbem cs 
unbemerkt bie Pjaut burchbmngen hat, entmichein fiet| Rötung, Sriiindlung, 
EmpfinöHchkeU unb tiefe ßcfchrnürc. Jn inneren Organen oerurfadit cs 
ebenfalls fchr trnfte jevftörungen. 

Es uerbunftet langfam. Die bnbei entftehenben 6afe nerurfadjen fchtnrrfk 
Entjünbungen btr ptemmege, Bcrbvennungen bes Kehlkopfes unb bEr 
Eunge. 

Bas flüffige mt audi bas gasförmigE Gelbhreuj jerftoren bie fjornhaut 
unb bnmit bie Sehkraft (bie Derletjung bes führers 1318 ), 

Bas Gdbfrreu3 mirb bnburch noch gefährlicher, baß es tage- nab modicn- 
!ang im Gelänbe haftet. 

Bei ber fiilfeleiflung maß jEbe eigene Berührung bes Gefunbhdtsöienft- 
itiäbels mit bem Kampfftoff grunbfählich unmieben coerben. Chloihnlh, 
Ehloramin unb ähnliche Stoffe madien bei aupEriicher pnroenbung bas 
Gelbkreuj unfdiäbiich, Ulan rührt aus ihnen einen Brei, mit bem oerloftete 
Stellen beb echt merben. jEbes Reiben ift babd ju nermciben. Hoch ]cl]n 
THinuten mirb gut mit kmrrinrmem IDaffer nnchgcfpült unb mit Borfaibc 
ober Bafeiinc eingefettet. Buch SetfEniofung unb Kaliumpcrmongunnt kön¬ 
nen 5ur Spülung benuht merben, incnn [t]Lorha!k nietjt gut Stelle ift. Burrii 
Ulatteböufchchcn, bie mit Petroleum ober Bcnjin getränkt finb, kann ber 
Glbkreugfloff nuo bEr ucriEtjtcn fjaut herausgetupft unb -gelaugt ron- 
ben; er mirb babei übEr nicht jcrftört unb bie Tupfer muffen [argfaltig 
befestigt werben. Berichte Stellen erhalten lädiere Borfolbenaerbanbr. Lin 
ocrlchtE Rügen bürfen keinerlei Chlor mittet gebracht rarrben. Spülungen 
mit einpraientigEr llutriumbiharbonntlofung bis 3um Eintreffen ber fii din 
bjW, bes Bfjtfs. 


Dein 

G [f unbhi:iMi 
birnfrmcbrl 
hi Ift: 


Da? 

6c jun&ti eins 
DE c 11 fl mä & e I 
1 U|t: 


















II. Die fiunft öes fjelfens 


a ) tJiciJEtbcUbuntj Ö u t dl It ü n [t 1 i d] £ p t m u n 9 

Das 6eIunHhEitsbim[tmäl»el 111116 jvuei flirten fccr hünjtliriitn Beatmung 
hennen, bie ptmiiftthobe [Siloefter) unb bie liippenmettiobe (lioisnib!. 

Dctbereitungen 3m fcünftUd|en ptmung 

BUc bftngenben fUeifcungsftütbe [Fjalstuch, Gürtel u. S.) merben crUftcnt- 
Butth ein jtoeites Ge[unM|eitsbien|tmöbel mu6 fofütt bit pijtin bjro bet 
pijt mit Angabe btt flet bcs lltigiathsfalles [Ertrinken, GnsoergiftLing 

uftD.] benaditirf]Hgt roerben. ^ r , 

pus .Der WlimbtiBhiE muffen odi Beginn ber hünfthdiett Atmung uoiftchtig 
alle frembhörpet (fal[tt|E5 Gebiß, Schlamm bei Ertrunkenen u a.) entferni 

roerben, nathbem jmiftfom bie jahntühen firi ficil a eic 9 l “ wb “ . 
Bel Mx Engerling auf ben Bücken fütlr bis junge lrid]t nndi Wtn unb 
g erlegt auf biefe Weife ben fiehlkßpP Malier muß nur Beginn bei: Rimft- 
lidien Atmung bie junge nach doch gebracht werten, bannt Mx Heg für 
l\z ptemluft frei ift. Bas Kann auf Eier Arten gesehen: 

1. Der Uni erlief et roirb beiberfeits am fiief ecromkel mit brei fingern 
[eber fjant fa roät nad] oarn gffdiobEn, Daß bie jahnrtihe bes 
Unterkiefers höher W üie Oberhitfert- Bei. Baumen 
[temmr firti babei gegen bas Jochbein. Durd] bas lleifrhieben Des j 
Unterkiefers rnirb bie junge nad] uoen gebrach^ 

2. Bit Junge aid über Sie Jabneeitte Eies UnKthiefers gcjagen unö 
m it Einer Binbe ober einem Taftheritucti befeftigt. Wirb ein Teil bes 
infettentuiiea Jmbei audi icoifdien 3 unge unb Unterlippe g(Mart|>, 
[0 rairb bie junge nidjt jurüdvg leiten. 

3 Wenn bie junge leicht aus bei: Binbe gleitet, wirb fit jtfnfchen jtoei 
’ Stabciirn einge 3 roängt unb feftgebunlien unö bann narti oovn 

gcjogtri. 


4 . Bk junge wirb mit einet: Sickert]eitsnnbet burdjftadjcn unb fcfr- 
gebunben. 


nhytlimus öer hiinfflidjcn ptmung 

Her Bliythinuö ber hünftliehen ptmung muß bem bei natürliditn ptmung 
in bei 1 Buhe entfpreriien. Oie Einatmung muß cteoas hurjer fein als üle 
A usatmung. £s teirö gejät]U 

21—22 = Einatmung, 

23—24 =|Ausatiming. 

Einatmung unb pusatnaung werben ungefähr IG—20mnl in Mi IHinute 
ausgeführt, Oabei ift wiilTtig, baß öfefe Beatmung uollhommen gleich¬ 
mäßig bucdigefüJirt roirt. Das Sefunbheitsbienftmäbel muß auf bie b e g in - 
rtenöe Einatmung achten unb beten jeitmuß aufnehmen. 


Dk BEatmungsmethoDcn 
I. Bie pttnmethabe (BUneftec] 

Lagerung: 

Oie Scheintote liegt auf bem Bücken. Unter bie Sdiuttecn inirb eine fskiber- 
rolle gelegt, fa baß bec fcitlich geeoanbte fkopf Ern Barken hängt, Damit baa 
burri] bic ptembemegung ausgepteßte Waffer buvch ben llafea-Bachen- 
Baum ab fließen kann. Währenb ber hünftlid]cn ptmung inerbcn Berne unb 
Unterleib marm tingtpntht, 

Gtehfn jtoei GefunblieilGbicnftmäbel ^ur TOkötrbekbimg 
]ur Detfügung, fa Knien [ie jU Seiten bes fiopfes, front jueinanber, jebc 
erfaßt mit bet flbeicn Ejünb Den Unterarm, im Aufgriff, mit ber unteren 
ben Oberarm in ber Gegenb bes Ellbpciens, im Untergriff. Es coerben nun 
bei 2 \—22 bie prme nad] oben unb eturas feitmärts geführt, faracit bis 
bie Ellbogen .Den Buben berühren. Beim jähkn 23—24 ruerben bie Prme 
]ur Bruft geführt:. Babel uerfudicn bie Gefunbheitsbienftmäbcl mit ber 
Cap ihres RÖrpets, bie fie auf bk prme unb bea Bruftkorb cairhen taffen, 
brn Brupraum ju uerhteinern unb bie ptemluft herausjubrüdien. Biefe 


12 ? 



















Bemegunjjkn üoerücn mögÜd][t regelmäßig 16—20 hiüL in örc Blinute 
aus geführt* 

P^ccbelcbungsÜbung (Hl etliche ncirfi SEMbf) 


Bmft gehreujten Unterarme bitfrt am Ellbogen im Bufgriff- Unter tegrl- 
mBßigEm 3ölriEen führt es biefelbcn Bewegungen aus wie oben befdirkben. 


fiönti nur ein 6 t f u n b h £ i I s b t e n ft m a b £ 1 bk pOieberbElebitng 
öurctiführen, fo hniet es am fiopf ber Scheintoten, ergreift bie uor bet 


Hüb. 3 S. ]u 5 itwien 
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2, Hie BippcnmetfroBe 


SEnb bk flnne oertetjt ober gebroden, [o muß bas GerunbhdtsbienfhuaBel 
Me Hippenmethoöe munenbem Die Sdgcmtolc toirb mie oben auf &En 
Buchen gelegunter ihr fkeuj toirb eine filetberrolk gefthaben; bk prme 
frommen oberhalb bes Kopfes gu liegen, Das GefunbheEtsbknftnmbcl frniet 
rittlings über bem Bedien brr 5dj ein toten, umfaßt nun mit feinen beibert 
fjanben bei unteren Teil bes Btufthotbes, fo baß brr Baumen längs bes 
unteren tfipprnbogrns ju liegen frommt, unb bie Fjanb unb öEe mtit- 
gefpreijten oiet finget bk SeUenmänbe bes Brufrharbes umfoffen, llun 
□erlegt bas Gefunbhdtsbknftmäbd ihr ganzes Gewicht auf ihre fjanbe 
unb übt einen nachhaltigen Bruch auf bie untere Bruftwonb ber Schein¬ 
toten aus. Dabei 3 öt|lt es 23—24 [Busatmung). puf 21—22 ererbt es 
[ich/ Enbtm es babei Ben Bruftfrütb loslaßt. Der norfrer uerfrleinccte Bruft- 
frorb betint fid) nun uermöge feiner Elaftijitat raieber aus (Einatmung]. 



Rbb, 40 


m. 4 i 


U] tc öc rbt I eb un gsubun g 
[riadi rj,qnöarti) 


SfflHlDlif[ÜlE6n(i BD m. 9 
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3 Tkx Bkct bet bei&en Ttletßoben 

T]„r* tofuche hat es r«ti acjeiat, haß öif Brm-«» lie nippenmetliobe bie 
Sen m, ölrrt, »«Uh« «itWId, Dif. in M« Zungen ^ 

v,\ti>u timausbeföröert rohb. Bet befte Erfolg roitb ei 3 rtlt, rotnti UnOe 
Bentmungsarttn 3 u|ammengdegr rotripn, b h- es n»rt Bit 
nngtroenltl, aber babei befonöeter Heit auf ölt Ausatmung öurrti [tflth 

Drutfc eiuf ben Erufihotb gelegt. 

Do .bie ptmmetf|Obe für fbH rodtaus beffer iß als bie ^«>n.etl|ob e [o 
mu^ bas G e [Wils h eit st ienftmöb el, rotnn bie Arme bet jditintbtcn un 
l^t (inö/ [leis bk prmmEtllobe nnroenbm. 

4. Erbrechen töähtctib Ber hünftlidicn Atmung 

Der Ropf toirö 3 ur Seite geroenbet, bet Unterliefet ostgefdinbtn unb bns 
Erbrodßene ßetausg«oifd]L 

5. Ttlaßnohrocn bei Beginn bet Eigenntmung See Deiungludtten 

fortlchung bet hünftlirtien Atmung in bem jeitmaß, mit bern bie Erfien- 
ntmung einleht, Bieöimiltel, Einflüßen ton tmeegenben Seitonben ( l -f - 
mannstropfen, fiognah, heißem Tee fdtroot 3 em »1; 

roenn bie Rtanbe bei Be mußt [ein i[t unb ohne fiu[ten 

11 i 3 f d] l u th e n h a n n. 

fjautmalfage, m&rmejufußt [IDatmeflofdien, raolime 

G Bauet bet hünftUdicn Atmung 

noch nach ftdis Stunben kfin|Ultl|« t Beatmurg i(J 
TDiEbetbelebung e i n g e t r 111 n. Das Gefunbiieit^^rmabrl fo 
Lßalb bie künftig Beatmung Bu CE t|führtn, bi« *u fturtn ober 

bei ptjt ben Tab feftgeffdlt hat. 

(iccsmatfage 

Beim bei einer Srhein.oten bas Rer 3 nirht mehr obet nur ml M 
[(illau muß bas Gefunbtieilsbien[tmäbel uetfudien, bie üet3tfltigheit 
™ el f e t' Siegen. 3u bie[em jroeth füllet es bie Reejmaffoge aus. 

Gegen bie Retsgegenb jtoifehen Btußbein unb linket Btuftrontit 
htbftige Belage mit bem Doumenbolien ungefähr 90 in ber lllmute aus- 
gefühtt Bh ner 3 mof[age [oll roähtenb bet hünttiidien Atmung uon einem 
nnbeten GeAmhheitsbienltmäbel ousgefui|tt roetben. 


no 


b) UErbcinBIcEivc 

1 . Aufgaben unb Einteilung Bet DetbänÖe 

DecLränöa haben Die üfrfd]iebm[len Aufgaben 3U erfüllen: 

1. IDunben oor jeöerri oodteren ScßaBen lutrt) Berfißmutfimg 3 U 

fchüntn. 

2. fieiknbe Subfranjtn, «de PuBer, Salben ufw., En Berührung mit 
btt lOunbe ju heilten. 

5 r Blutungen ju ftlllen. 

4 , GlUBmafkn ]u [fußen, rußig jju fteikn unö ihre Stellung 3a fLctjcrns. 

Harf] Ben uerfeßiebenen Pufgabengebkten teilen mir Bie Derbänbe in 
Schuß-, Bruch- unb StÜßuerbänbe ein. 

lOunBen roeDben mit einem helmfreien StbußüerbaiiB bebecht. Reim- 
freier TUuU in entfpreeßenbet Größe mtä auf bie LBunbe gelegt, T 3 iefe 
Reimfreißdt roirb Burdi mlnbeftens 10— ISminutigea Rachen ober ULirdi- 
fträmen mit lieißem Hannpf eereidit. Tlae cirtfariifte heimfreie üerbanb- 
material ift bas UerbnnbpQchrfien. 

faft heimfrei Ift auch dn frifdi gebügeltes Tnfcßentuch. £a hünn baßer im 
llotfnlle mit Ber Jnnenfeite auf Bie tHunbflactir gelegt merben. 

In enden fällen rairb }ur fcjielung einer befdileunigten Fjdlung Bie 
Ttfunbe mit einem fjEilfalben- aber Fietlpuberoecbanb uerfehsn. puf ben 
heimfreien Derbanbftoff roitb BEe Salbe mit einem fialjfpatel geftricßen 
aber bet PuBcc hftßufgeflreut unb nun bie töimbe bamit beberhf. 

"Durch ben TütuchnerbanB merben Blutungen geftillt. Reimfreier Uer- 
btmbftoff hammt in mehreren Cageu auf Bie tüunbe 311 liegen unB mirb 
reellt kräftig Barauf feflgemiihtlt. 

Der Slüßoerbanb muß bei llerftaudiLingen. r Herren hangen unb 
Rnacfienbrüdien ben uerleßten Gliebmaßen Hall geben. £r mirö mit einer 
daflifcßen Binbe bei Herrentiungen unb üerflaucßungen unb mit Schient 
unb Binben beim Rnocßenbruch qusgefiihit, 

2 . DnbanDniatEtial 

% 

IDat te mhb als Derbnnbcontte ober Poiftecmatte gebratid)t. Die Der- 
banbeontte fießt meiß aus, ift gereinigt, entfettet unb crldcßterf Ben 
guten Siß eines Uerbanbea. Sie barf febadi nie unmittelbar auf eine 


g- 
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ttlunlc gebtadu werten. P o I ft e t in fl 11 c ift ungebleicht, gcaugelb uni 
rairt für EtüüDttbanbt, namentlich jur Polfterutig oon Schienen DttwaTihr. 

Hl u n Jifnl jur unmittelbaren TDunlimfotgung in Jorm non greifen 
uni fiompttffm. Pis U e r 1 an 1 m u 11 witl et Sittht auf Sie ffiuntie 
qdegt. Et mu& Ongu (tets heimftei fein. P«3 bei keimfreien Detpnihung 
batf et Dom 6e |unüh ei i sl ienftmäld nur mit einet Pnjettc hrtauggciogtn 
oetltn uni mu& Io fort auf lie ju oerbinlenle TOunlfloctie gelegt tuerten. 
Eine beftmlerr farm les mulloerbanlts ftellt bas rogenunntf T3 et- 
bnnlpüthdien lat; 1er keimfrei gemartite Uetbanlmull ift hier f* r,| 9 
auf einet Einle bcfeftigt uni mit liefet feft neipntfct. T3eim öffnen emes 
[olditn Uerbantpäctuhcns wetlen lie btilen Bmltnenlm nngefnpt uni 
let keimfreie Berbontmull (tofo färbe) wir! auf He tOunlc gebracht, 
0 h ne mit i en fiänlen in Berührung ju kommen fpbb. 41, 4/). 

Bie aus ITluli hergeftellten E i nö en haben turdiftnitthdi eint Lange non 
5 di uni finl 4—15 cm breit. IBerlen jut nachfülluag mullbinlen ober 
BecbanlmuH gehäuft, [o ift lotnuf 3 u achten, lap 24 längs- uni Quet- 
fölen auf Sen Quotratjcnlimeter lammen. Berbantmull mit 18 längs 
uni Quetfölen auf len Quabraljenlimetct ift fet|t nie! ungeeigneter. 

p a m b t i h b i n 1 e n beftehen aus einem fefteten Bemebe «1ti TMbinKni, 
laflen fieti wnfditn uni finb mchtmnis ju benuhen. Iler jchupfnlcn ift 
fiSthrr als let fiettenfaten, roät|tenl bei TTlullbmlen btile gleichattig fin . 

RautfdiifhiieftpflafUt befteht aus einem feft gewebten Boum- 
wollftteifen, bet auf let einen Seite mit fieftpflaftetmaffe kepndien tp. 
Es lient jum Befeftigen uan Dechanten, witl aber me auf TOunltn geleg ! 
Beim Shineiloeebanl (hanfnplaft, Traumaplaflf ift auf let BtStpflartci- 
leite les Boutfäiuhlieftpflaftets ein Gnjeftreifen angebracht. Bieter Streifen 
mir! auf bk TDunbe gelegt 

EUftifdie Binlen, lie einen in ler Cfinggtirfohing clofrifdi cm- 
gewebten falcn enthalten, werben 3 um pnlcgen nan Sttthoetblnlen bei 
Dcrrenkungen uni Betftmuhungen uni 3™ Befeftigen oon jdiicncn bei 
f^mtfienbrüdien neruoonlt, 

flaneUbinlen eignen [ich am leiten für mätmehaUenlE Üerbanbe 
mb Umfrtilfiger fo 5- T3. für fjülsumfdilnge- 

U t r b a n 11 ü d] e t in Ireiethiger farm finl für Tlotoerbäribe 
geeignet. 3nr Befeftlgung eines oeTlelftea Brmes ift bk BlileUa mit luctit 

befaniete beliebt. 
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B z 1] e I f s b i n b e : 3n atinlidier TJtipachung mt las Berbonbpörfjcticn 
ift eine aus mehren tagen 3ellftoff mit Gflje überhieilcte Binle gepreßt 
lie in liefet bequemen flrt 1er UerpQChung in bringenlen Ttotfälkn für 
Cager unb fahrt geeignet Eft. Sanft fml Camclia-Binben dIec entfpred]£nbe 
fabrtbate 3U Dermenlen. 

B di i e n e n : plm beft en eignet prfj lie firümetfchlene, büe aus einzelnen 
Bmlirftäben 5u[ammengcfrifl ift uni [elem fall enlfpredjenö gebogen 
cotrim hann. Illeiter hommen jur Sdilenung 30 cm lange Fj013ftechfcfi 1 cncn, 
bie burdi tibeigefdiobene Tfletallhüljen beliebig Derlängeet roErlcn können, 
in pnmenlung. jur betielfsmö^igen Sdiicnung finb jmrige, Starhe, bünne 
Joimlatten, feft aufgerollte Becken aber RI ei-lang oft ücbe u, IgL fet|r 
geeignet. 

5. Berbnnbtetiinih 
Brunl Element e 

3n ber Berbanbtechrtik merben lie ueEfchicbenen prten 1er Befefrigung 
eines TBunl-, Bruch- ober Stiitfoerbanbes burdi Binlen f Tücher uni 
Rout[diuhEieftpf[after angegeben. Bie Binlenführung ift nusfchlaggebenb 
für einen guten üeebanb. 



fitib- 42. H nlcgcri efiücs Öccbonöpddicbeiis 
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tDtr nehmen ben Binberanfang 
in bi et l inke unb ben 13 in^ en- 
hopf in Die tcrtitc Fjant) betört, 
baß mit in Den fid) abrollcn- 
ben Tllull ft reifen hinein fronen 
[pbb, 44 ], Durch gtridDritiges 
Aufrollen non beiben Erben 
hec Entjtcht eine jroeiköpfige 
Einbe, wie [k bei fiopfoerban- 
ben häufig onjuwrnbcn ift. 
Ein guter Derbanb bann nur 
^uftcmbekommen, roenn tie 
Binbe immer feft genug ge¬ 
wickelt ift. 



£11)b, 44* Anlegern einen cinbcpfigeit BLrT3o 


Ikd) Utt Jeweiligen Jotm ües ocrleliten (sörptrteils muß Di* Biertc in 
tntrptetheniJfc ID«i[t, in fog. Eöngsn ticrumgefühtt werten. Solsenöe 
Bange finö ]u untrrfrfidöen: 


fireisgang, 

Spirrlgang, 

Umfdi lag gang, 

5 dl langen gang. unb 
Bchtcrgang. 

Der IU e i s g n n g ift eine Kreisförmige Binbenfühtung um einen fiorper- 
1dl. Iflbb. 45)* lim bie Binbe non uomhecrin feft anliegcn 511 Inffcn unb 
pbrulfdien iU uermeiöen, bleibt eine Echt nom Bi obenanfang hetausfieh^ 




fibb, 45, ßrcisgang 


bir bann umgcfrt]lagen unb mit bem öeitten fireisgang feftgeooididt totrö. 
ITlEt biefem ßrrisgang beginnt unb erbet jeher üerbanö. 

Der Sp i r n I g an g führt nach ein bis 
5wd fkeisgängen aUmöhlirff in Spfta!- 
form aufwärts ober abwfirts, fa baß 
jtber Borg ben notigen 311 einem Drit¬ 
tel bis jur Fjüfte Decht [Bbb, 46 ). 

Der limfdiloggnmp fpbb. 4 ?j wirb nötig, wenn bet Umfang bes iu 
umtBldielnben Giieües fidi änöert. Er befteht in einem Umfdilagen ber 
15 inbe ( fo büß man [taff öer linken bie rechte Seite lieht olJef umgekehrt. 
Der Umr±|lcigtoinhcS muß foegfaUig geglättet unb feftgehdten werben, 
bis er burch ben anfdiließrnbcn Gang in feiner tage befeftigt wirb. 


Biele llmfchlagtauren hinter ein anb er ergeben ben fio mäh rennet bank, 
mobei fdbftoerftarblich ein Binbengcmg 3« einem Drittel bis jur hälfte 
öen norhergEhrnben brbethL 



£11) b. 47, Lim fdiloi^ u e fb nnü 


ln ber praktiftfjen Hnwmhung werfifelt man 3 uh ermäßig bie uerfchiebenen 
Gänge gan] nach Bebarf, 

Schlangen gange fpbb. 4 SJ finö offene Spien [gange, bir fleh nlfo nicht 
berhen, fanbern in wenigen großen jügen um bie gonje länge eines 
Glichen herumführen. Sie [inb feht geeignet, feudite Turiiperbänbe feft- 
iuroidrein ober Edpenen 3 U befefligen. 
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t; t U. 3 ' ober BctitergäTiDE wtibzrt bei Gdenhoerlauben nnge- 
Die Binbe roirö in [tänüEgcm tDcdifsl unter- unb oberhalb nom 
GeUnk um bas ßLIcb gefügt, fo bap in im Geknkbetige eine fittujung 
entftdit [pbb.49]* 



flbb- 49. fkcuj- oöct flfhtergnng, ftbb. 50* SthilihcBlenowbanb 

1, Ute erfreu Gange beginnen hrerisfönntg in bet TTIitte am Gdenk. 
Bann mib hk Binbe in langfam sunehmenbem pbftemb ober’ unb 
unterhalb nom Gdenh um bas Glkb geführt, tnobei f\d] bk auf- 
dnanbet folgenben Diitbcngänge in beftimmtem Bbftnnti bebetheru 
mit einigen fkdstauren am oberen £nbe fd| ließt Derbanb 
[Pbb. 50). 

2 . Der Derbonb beginnt ober- aber unterhalb bcs Gelenkes. Die kreis¬ 
förmigen Bufangstouren fügten ein bis ^roei Pjanübceitren unter¬ 
halb bes Gelenks um bas GLEeb herum. Bonn mirb mit brr Binbe 
eine grope fleht ödegt, beten ficrujungspunht in ber Gdenhbeugi 
unb beten obere Tiunbung mieber ein bis ymn fjanbbmten ober- 
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halb asm Gelenk liegt. TJiefe aititfarmigen Botengänge wirber- 
holen fid| folange, bis fie ftt]liEplid| als firdsgang im Gelenk felbft 
triftigen IBbb. 5t). 



flbb, 5t* fl (Hergang 


Ulan nennt bieje Gelenknerbänbe nach Bdfifthroterrocrbänfct. 

Tlnd) fertigfteiluag bes Drrbanbes mirb bas Binbrnenbe mit einem 
Streifen fiautfdjuhheftpflafter ober mir einet Gidiertidtsnabei befeftigt. 
Doch einfacher Eft es, bie lllultbtnüe längs aufjufdineiben, ine leiben 
Enben an Ehret Teilungsftdte burdi einen fänotrn ju pchetu unb fie bann 
um bas Blieb herum ]u befeftigen. 

kleinere TOunben laffoi pth meift gut ohne Binben oerfaigen, raenn bie 
lTluUfdiiitit auf ber tOunbe öurck Fjeftpflnfter befeftigt roirb. Der fjefr- 
pflafteroerbanb kommt im ganjen häufiger alsbieBinben jur flnroenbung. 


4 . Die rotditigftcii Detbänör 

Gopforrbfinbr 

Bei jebtm fiapfuEtbanb rairb junachft dn fircisgang um Stirn unb Fjmter- 
haupf ausgefükrt. 
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Rapfcerbön&e mtf 3 ro t i E I n b e n 

3um Ufirbinüen bes behaarten Kopfes mirb am beften noch dnc jmeite 
Binbe benutzt. TJicfe coUb mehrfach uon ber Stirn jum(Hinterhaupt geMa 
icobei jebet Gang oom foigrnben 511 Einem Brittd bis jut fiälftE bEtismt 
ift bis ber ganjr belnaattc Sdtiibd eingebunden ift Heber Gang bei jwritEn 
Binde roirb burch einen Sr Eingang bet erften EinöE um Stirn unb Rinter- 

haupt fefigct|alten. 


Ropfoerbänbe mit einer E i n fc e 

Der gleiche üerbaitb [W fidi auch mit einet Einbe t|«r [teilen: Tladi bem 
crften RreEsgang merben mit ber gldttjcn Binde die liin- unb bcrgetienben 
tcngsgßnge ausgeführi, dir nun alle auf einmal burdi m ober jmd 
Rr eisgange befestigt merben. 

Ed Beriehungen oan B u g e unb 0 h t fcöTinen anfdiließenb an Den Rms- 
gang um Stirn unb Hinterhaupt Buge unb Dt)t burdl Spiralgange ncr- 
bunbrn racrben [Bbb. 52 unb 53 ), 




Bei RieferuEcletjungen uiirb bis Einbe unter öem Rinn entlang 
3um Bcjfdtelbein geführt 
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Rbb< 54. fiifin SdüeuberOErbanb flb-b. 55. Hofe 


Uevlctiungen ber Hafe laffen [i.di am beften butrti eine TI a f e n f di 1 1 u b e r 
oerbinden. Ein entfpredjcnb langes Binden ende wirb an bEtben Enbcn auf- 
gefdimtten unb am Einfchnift uErhnotet [Bbb, 5 G). tlös initrelftilch mirb 
über bie mit Berbanbftoff uerfetjene Tlafe gelegt Eie beiben jiigd finb im 
Hachen unb auf bem Rupf befestigt (Bbb. 55 ], 



Eurch eine gleiche Schleuder lafit fidj öas Rinn [ctiühcn [Bbb. 54 j. 
BumpftJErbönbe 

Der BPieuetbont) [Bdifel — Sdjutter — Ellbogen) 

Er wirb nngeinanbt um ben Btm bei einer Rnathenucvlchung ober einer 
Eercenhung im Schuitcrgelenh am Trumpf feftjubinben unb 311 ftütjen. 


J 
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1 

Schulter 


jun&djft cortben einige fiteisgänge 
um btt: Biuft geführt, Bann führt 
foie Binöe oan bet pcfifel öes ge- 
fimben ptmtB 311 5diuLtet unb Ell¬ 
bogen bes hionhen Armes, ln bem 
[le iDtrtifdnb übet Üie 15ruft unb 
Achsel über ben Huchen gelegt wirb. Hie 
oon foem Ellbogen jur prtjfel füt)- 
renben Sange ftütjen 5 ugLeltfi Un¬ 
terarm unb h aT1 b [Pbb. 5? unb 5fl). 


Ellbogen 


flbb, 53. ^diema für Sun Hfdiooerbünti 


Her 5d|ultecoecbanb 

Bei Tterietiungen fter Schulter toirö ein tJerbanö, bet aus AcMergfingen 
be|tet|t, angelegt, pm Oberarm mit ftreisgangen beginnen*), 3unätf][* 
eine grafie Brtjt mit bet fiieu^ung auf bei; Schulter buirtj bie nnbere pdifel- 
tlöt|lt unb raieber jurith. Hie pditerflgurcn rnerben immer Meiner, inbem 
jebe bie notige 3um teil beb echt (flbb. 59]. 



flbb. 55. QdtultmecbariLi 



Ellbogen, finie unb Jupgelenh 

werben mit pditergfingen ueibunben, bie non ber Sclenhnütte nadi beibm 
Seiten langfam fartfdirciten unb firf] in bet Selenhbeuge hreujen (pbb. 60, 
61 unb 52]. 
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fllib. 61 . finieDtrboTitk 






mb. 62. Decbanti um fco* fuM™h 


142 


fjanfc' unb JingEttiEtbänbc 

tc erben am FtanbgelETift mit jnrEi fireisgängen angefongen unb bk Einbe 
auf tmn FjanbtüchEn Entlang ]ut Suppt bes verteilten SingErs geführt. 
3n pctitFigängEn jisifriien finger- unb fjanögelenfc im mediTel mit Spical- 
gangen toirb btt Singet ober öEe ganje fjanb iE nad| Sdpooere btt Dzc- 




fllih, 63 a—b. füigcruerbänöc 


Ittjüng ciitgcbunben (fibb. 63 q—- b). Siht bie ITJunbe in bet Tlähe ber 
fEngerfpilie, fo werben mehrere BinbenIngen f\ln- unb heegehenb baiübzv- 

gelegt unb bann fcftgeraitbelt 
|pbb. 53 tj. Seinen pbfdilup 
finbet bEr Singctoerbanb 
tuicber am Fianbgetenh, wo 
et befestigt ttiitb. 

5Enb mehrere finget oer- 
Ictjt,. fo bann enlmebet jebet 
Singer Ein]Ein aerbunben 
metbEn, übet bie soerlEtitEn 
Singer roerben sufammen 
oetbimbrn* ln biefem fall 
raitb Derbanbmuü jmifthen 
bie einzelnen Singer gelegt 
flbb. 6 1 a—b, (\rtntic?rbanb ^63 b). 
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£ür ben fianbnerbonb gilt bas gleidie: TJerbanb- 
mult 3 raifrf]en Die einzelnen finget unb bann Hn 
aus pdittr- unb Spiralgümjen 5ufEiTVl1m.engefet|Ier 
Uerbanb um Die gan^e fianb |pbb. ß4a—b], 

fuß- unb fEßenüeclbänöE 

Ulit fittisgängrn um öen ITlitielf ll(j beginnend 
merben TTlittdfuß tmb jeßen burd] Spiral- unb 
BeßtergängE pcin^ rule bie finnb unb bk finget 
uerbunben [pbb. 65]. 

5« tudiuerbönbe 



Einfadier als mit Binben iaffen fitß Derblnhe oud] mit Tüd|ern anlegen. 
Daju Können bie Breietfttücßer lr Den TflateeinlKäften, übet nueß lafdien- 
tüctier aber bie FjalstÜdier aermenbet Berten* 

p m R op f utirb bas breiedslge aber jum ttreiedt gefaltete lud] \a gelegt, 
baß bie Edie im Hachen hängt*. Die lange Seile legt man über bie Stirn, 
füfjit ihre jipfcl beifoeefeits um öen fiapf ßcrum unb Knotet [Te im Tlarfien. 
Bei großen Tücßern relrßt es aud] 31a einer hoppelten Umbinbung mit Der 
langen Turfifeite, fn bnß bet finalen auf bie Stirn ober unter bas Kinn 
Kommt. Statt burdi einen finalen bann bas Iud| mit einer Sießerßeits- 
nabet befeftigt (Berbern Den ßerabßanrienöen Jipf-el [cßlagt tnan ßoeß un fo 
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flöb. 66, 

fiopfotebünft mit tudi 




ftrtig 

flbh. 68. 

fjanüacubanü mit Imti 


Bis prmtragetudi fTIUtella) finbet 
bas Breiethturh feine roLcßtigfte B^raen- 
bung. ]ebe pem- unb finnbuerkbung 
Kann [0 rußig geftdlt werben. Bas lucß 
wirb uavn unter ben grarinheltm Br in 
auf bit Bruft gelegt, fo baß bie £die unter 
bem Ellbogen Eiegt. Bie bähen 3|pfet 
merben Jeitlitß im Tlachrn oethnotet. Bn- 
bei iff es uäditlg, baß oueß bas fianb- 
grunbgelenK in. ber ITiitella rußt bn 
fanft nadj einiger 3eit bie lianb er- 
mübet. Bie überfteßenbe £the toirb am 
EUbogen umgeftßlagen unb mit einer 
Sidierßeitsnabel fefigeftedrt iBbb. 67). 
flbb. 6?, flrnitrtigptudi ober ITiitella Hei einer Tkrtenhung ober Berftau- 

cßung genügt es meift tue TUiteüa 
qilein jur Rußigftellung anjUmenben. 


Hei gEfdjienten finadienbrüdim ober feßon oerbunbenen TBunbuer¬ 
klungen bes Firmes ift fie ebenfalls anjufegen, ba |ie Stuße (mb fjolt 
unb SdimerjUnbevung feßafft. 


üsfmi&kuit-i-iiflnit BDITL (P 
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F,nnb unb fuß Können ebenfalls mit bem Dmefcturii «tTfrrgt mtbm. 
Bas Dreiechtutti mxl um ffcmü ober g^riileigen (finger unb jehen 
in fiitiitung 311 t Ed«). Hi« mirb bann nait| oben umgdegt lp ™* 11 
bie 5ipfel betrübet getiiewjt unb am pjaWbgdenh ober an ber 5et[e 'aer- 
hnotet metben {Tlbb. 68 unb 69], 



fthe 

flbb. 69 . fußoerbanb mit Tudi 



flbb, 70 . Tudiluamltfl als fjanbüGcbana 
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T 



pm Dmedduct] unterfdieibtn am eine 
Edie unb jmei 5*Pf^l (Bilb BOj. IDirb 
bas Bvdertitudj sufnrnmcngefttlfet, 
bis cs bie Breite einer Binöe hot# 
banrt Laffen fidi bamit mtift mElirevc 
fiveisQänge um Gliebmaßen nusfüti- 
rem Das Eft bie I u dj h c a w a 11 e. 
Sie Läßt firfri am fiopf, Gn Ellbogen unb 
firnen gut anbringen (pbtr, 70 unb 71} r 


fibb, 71 

Tudhkramatte als liopfaerbairö 


6. fiautfdiulrlieftpfLaftntjetbanb 


Bei Kleineren IBunücn, ganj gleich an tndttfcr fiö cp erteile, miib brr Dcr- 
banbftaff am beftEn mit paralldlaufenben fjeftpflQficrftreifen befcfiigt ober 
ber gange Decbanb trieb ringsherum mir lieflpl La ft ergreifen fcftgehlcbt. 
Es Eft ungmerhmäßEg, Die (icftpflnprrflrdfen über (neu] jU hieben, mriE 
bamit bev Uerbanb öen geringeren fjeilt bekommt. ftnü fieft- 

pflarterfitineLEoerbflnbe [pbb. 73). 



flbb. 72 . Dorbnrü mit 111 ul L flbb. 73 . ü erb ein b mit 

unb Ejsftpflaflflr ini Hucken rieftpfLafterfttindlnerbflnb ein ber Sdiuller 


nr 
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c) pflege unb UEtmenllUTis lies GcfunlihciteDicnft- 
m ö 1 1rials 

1. TTlateEifllpflege 

Bk BorbeDingung für rin fachgemäßes Helfen Des GefunDtiEUsbienft- 
m mk ift bas noirombige üerbanbmatedBl, Das rinn peinlirfien arbtnt- 
Uctien Pflegt beöarf- Jebcr ftaftfleth, Her an einer Schere, TTleffEC ober 
pirijelte gtbulDer roirb, jebes Staubteilchen an Keimfrei geliefertem 
ltlateiial unb jeher Schmuhfleth an Ken ftfmeeroetßen TTluilbinben Kann 
eine SchäDigung her Damit briinnbelten Ttlährl bcbEUten, 

Ein nerfdimutitEr Berbanh haften ift nie! fthlimmer als gar heinerl Tkm 
man nerläßt (ich auf ihn, Sebraudnt man ihn barm aber im Tletfoll, fo 
(tfläbigt er Die fkanhen leicht mehr, als töte man gar nichts. 

JeDes Sefun&hdtsllfcnftmäbtl ift uetpfüditet, feine GB.-Tafdie, Den 
GB.-Beutel unb Das auf Sßtjd unb im Enger aarhuabetie Tllaterial in 
peinlich fnubecem 3uftanb 511 halten. 

2 . Einteilung Des THatcdals unb feine IMmenbung 

TSxrn Eingeben uon inebihnmentEn ift ftets Daran gu Denhen, Daß [idi Die 
THenge Der mebijin nadi Dem Blter unb Dem Rörperbou Des eThronhten 
maDels richtet, So mitb gum Beifpiri ein 1 Gäriges Kräftiges BlattI 
mehr aon einer TBebijin Erhalten als Ein nielLeicht 10— 11 jähriges ]ung- 

mfibel. 

BeGhölb ift es rakhtig. Daß fich Das GelunbheitsbienftmaDel genau an Die 
Bntoeifungen Der flrjtin bjiaj, Des Brgtes hält, 

Bußerbem muß bas GefunDhdtsDienftmöDd rniffen, baß alle prgnrimittcl, 
Die jum Einnehmen beftimmt finü* in runDm flßfdim mit taeißem Etikett 
unD allt Brgneimittel Die gum äußeren Gebrauch beftimmt finD, in frehs- 
ewigen flafdien. mit rotem Etikett nufbemohrt merhen. 

P e s i nf e htia n stnittel 

Sepfotinhtur (an Steile aon Jobtnihtur) nimmt man gum Säubern 
oan TDunbrSnbern. Sie mitb mit pinfel ober Tupfer entlang Dm löunb- 
rfinDern gefttidjen, Pie nuf Die IDunbel 

Besinfehtionefabietteni Jur PesinfehrEcm non FiänDcn unD 
jnftrumenten. (Eöfung: B Tabletten in I Eitet IDaffer.) 


143 


Sagroton in Derböitnung |etma 1 Eßlöffel auf 1 Eiter TDüffet) eben¬ 
falls gur EesEnfehtiem unD 3 um Bufbrwahtcn Der Jnflrumcntc. 

Tetrachlorhohlcnftaff ftutt BengEn Dient gut Peinigung Der 
Umgebung otm IBunbcn unD gum Bblafcn uon fioulfthuhheftpflaftet- 
uerbänbert. Da 15 mg in feuergefährlich ift ift Dem Tetrarhlorhohlenftoff im 
Taget unD auf fahrt Der Borgug gu geben. 

BeiDum-boricum-Tnbletten finDen in Blaffer gelcift für Unv 
fchloige bei Blutergüßen, De er Stillungen, Derftauthungen (SVcig] unb für 
pugenumfchläge (IVrig) Deetoenbung. 

B I h o h 0 l [?D'" r dg]: Jn tntfprrdienber 'Üecbünnung ebenfalls für Um- 
ßhlage unb unnerbünnt gur Ikinigung für ünftrumente. 

Bei]- unb Stäthungsmlttel 

Raffte als Belebungsmittel bei hörperluhen Ermübungs- unb Erfdiäp- 
fungsguftänben. (3 Teelöffel auf eine Taffe Baffer,] 

3 m i e b a d? x Brot unb Stäche ngucher muß jebcs GefunDheits- 
bienftmäbel mit pcß führen, um bei Durch Hunger behängtem Erfthöpfungs- 
guftanb fchndl helfen gu hörnten, 

liierhampuElcn mevöen bemuß Hofen ITIäb ein als Bei] unter tue Hofe 
gehalten, 

S ^ m p a t o 1: Bei Ohnmacht unD SdiuoädieguftänDen auf pnorDnung Der 
fltglin bgm. Des Brjtes gu geben. Flur in befonberen ptisnüt) me fällen bei 
fthmeren Erfdiöpfungsjuflanben mit fdimadiem Puls hann Das Gefunb- 
heEtsDienftmaDel einmal uon fuh aus 10 bis 20 Tropfen perabreuhen, be- 
fonbers menn ihm Kein Bohnen Kaffee gur Berfiigimg ftcht, 

iTlittet für firantrheitseefrheinungen Des Biogen- unD Bormhannls 

Schm arger Tee, fiamälEentee aber Pfeffermingtee mer- 
Den ungefüßt mit rtroas jmiebniK bei netborbmem Hingen in Den erften 
rin bis juoei Tagen als einzige Tlcihrung gegeben. 

Berlintt Tropfen (fjaffmannS', BalDrEan- unD Pf eff ermin] tropfen): 
50 bis 40 Tropfen auf ein Srüchchcn Rüther geträufelt aber in IDaffer bei 
leichtem übelheitsgefuhl. 

Batron-TobUtten gegen [nurcs Bufftoßem ( 1 — 2 Tabletten.J 
Stop f r - Tabletten gegen Tiurchfall. ( 2—3 Tabletten) 
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t: o. rt n a l b i r ^ unb Rolile-Tabittten bri allen Längeren, tinliaLten- 
ben DorinErtuanhungeu, bk mH UuretifßlLen cihherfldien. [Bis jii 3mal 

2 Tabletten täglich-] 

n i 3 in u s S I (1 Eßlöffel) unb ^ijinus-mieri-Tatiieiten [2 bis 

3 TabLenen] gegen tJerftcpfung. 


mittel füt ßrnniiheitserfcheinutiieEi ber fllmungsflrgane 

B r u ft 111 unb Etratum p t c t o r a l i s gegen Hüften. Ein Teelöffel 
Treblätter ober Me Enffpredfenbe Tlknge Errat jut Bereitung eher TnfTe 
Brufttet. 

Kamillentee: 1 Teelöffel Teeblätter auf eine Taffe tDofler ]ur 
Bereitung eines Tees jum Gurgeln bei Fialsfchmecjen genommen. 

fiamilLojun-Tabletten: 1 Tablette auf ein Glas tOaffcr. 5ür ücn 
gleichen 5njech. 

w 

Sditnccj- unä Betäubungsmittel 

5 dl nur 3 -Ta bletten: Bei fehmeT3h a f ter Periobe, Jahn ferner ]en 
u . bgl. fl—3 Tabletten täglich für TBähei unter 12 ]ot]ren; für altere 111 ab tl 
bis jur hoppelten 1 TIenge.) 

Pyta-TabUtten: Ikfonbers gegen fiapffthmetjen unb Sieber, 
J1--3 Tabletten taglidf für Jungmübel; altere THäbcl bis jüt hoppelten 

Illen ge.] 

Grippe-Tabletten: Bei fieberhaften ErhältungshronMiciten unb 
Grippe. (I—3 Tabletten täglich für Jungmöbel: ältere lllabel bis Jur hop¬ 
pelten lllenge.) 

5 Lieb er t et wirbt frhmfiß treib enb unb wirb beshalb bei fieberhaften 
Erhranfrungcn ]ur Tempera Lut Lenkung gegeben. 

Tinctur« ualeriona eampafitum als Izidites Betuhigungs- 
unb Einfdilaf mittel 

Phano barm-Tabletten : Schlafmittel bas nur auf flna&bnung 
ber firjtin bjco. bes Hcjtcs oerabreidit werben barf. 
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Salben unb Paffen 

Borfalbt bei leichteren BerbcEnnungen unb Entsünbungserfchrimingcn 
ber Fjaut. 

fi amitlo f an- FfeUfalb e unb Unguenta!än bei entjünbeten 
IBurtben jur Teilung. 

Ll a f e n o I - K a r uj e n b o l a n bei furimheln unb eiternbeu ÜJunbem 
p q ft a 1 i n c i, eine befonüets retjlafe Salbt, für Ptflufnusfchlficje. 

3 ob er : lllaffagcmittcl bei Tllushelknter unb rheumattfriim Befthamben, 

Körperpflege mittel 

fjirfchtfllg: IDirb not größeren tBanberungen ]ur Deimribung non 
Blafenb Übungen unb jum Emniben ber Süße amnönbr, bk bann jtnedi- 
maßig noth mit Dnfenaf-fußpuher b eftreut werben. 

Salhyüalg ium Einreiten rounbgelaufener fuße unb als Botbeu- 
gungsmittel bei Säiumjäfüßen. 

Eine fetthaltige Pjauthrem ift jurpflege ber Saut ju befdiaffen. UafHinc, 
als minemlifches fett, ift wenig jut Hautpflege geeignet. 


Berbanbtnatecifll 

lllulibinb er, 4, ö, 0 cm breit. 

£ la fE ifäi e Binben, ß, Ö cm breit. 
Rambrih-Binöen, 4, ß cm breit. 
Bafenol-Bteinbbinben. 
Derbonbmull 
1TL ü ! I h o m p r e f f t n. 

Berbanhwattc 

[auch als Pteßfttirhj. 

Berbanbpäehchcn 
[einfadi unb bapptll]. 

Betielfsbtni>£* 

fi a u t f ch u h h e f r p f I a ft e r, 

2 , 2 lo unb 5 cm breit. 


TvaümapSftfE unb fjanfap laft, 
15 i LE i □ t h - B a t i ft. 
flantll ft reifen. 
Pcmtrogetud]- 
£ t b e r f i n g e r l i n g c. 
p u g e n ft l a p p e n. 

0 h r e n b i n b e n. 
prterienabbinber. 

[ i a m c r ■ 5 di i e n e n r H o 1 5 - 
ft e rh f df i e n e ru 

£ 1 d) e-r h c i t s n a ä e I n. 
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fir&uhtnpflcgematccid 

f i e b n r ii c t m o m e t e r. 

Spntelausfjols [als Salben- 
fpatcl ober ITlunbfpatel], 

HX u n b f p a 111 n u s TT1 £ m i!. 

G u m m i a> fl t m f l a [ d] e» 

TaJtfienUmpc, 

Gerade 5 th e r e, 

I n fr: u m r n t e n b c [t e di: 


B n q t o m i [ di £ 13 i n 3111 e. 

TD o 11 H r ü g f t aus Hl e t a I L 

£innehni£f|l&3‘ 

Pugenbaberaanne, 

3 i n h f u I f a U ä [ u n g, 
Seifcnüof e mit Seife. 
fjanbaiufd|bürM- 


t Elfter fd|e re, 1 geraöe Sdicre, l fieberthermrrnmer, \ anatomifrhe 
pinjcttc, 1 Splvtltcpinjettc, 1 Satj fjalsftecHJrtiienen. 


TTlebibcmiente mir für ben är^tlidicn Gebrauch 

[mb flUnbig unfer Berfdilufj ]u halten, Bös Gefunbheitsbienftmübtl hat 
nichts tion ben TTleblhamentEn aussugeben. 


3, Bas Docfdjrifts mäßige GefunbheUsbkaftmatnial 

Jtir unjeren Gefunbtieitsbienft ifl einheitliches Hlntetial ]um liefen für 
nnferen Dienff ouf fahrt, im Taget, in Sdjulen, fjeimen, Eanböienftlagetn 
üodianben, bas bei bet fdbfdiecausrüftungsftelle bet Hrid|sjugtitbfüt|fung 
bezogen ©erben. Kann unb bei ben Einheiten in ben juftanbigen Tflüierial- 
ftelUn aufbemahd toirb» Bie Bpotheherm bes Unteegaues aetmaltef unb 
oertetlt öiefes material tEn niäjt, i[t bas Gefunbhcitsbienftmöbd bes 
llntctgaues bafüi oerantmartlidi. 

Siir imferen laufenden ITLabelbiEnft Hub befonöers bie SefunbheUsbienrt- 
tQ[die unb ber Gefunbt|eitsbimftbeutel gebatht. ]ebe führerin bet Gefunb- 
beitsbienftmäbd unb nad] Tnöglidiheit auth [ebes Ge[unbtidt0bienftmäbel 
muß 3iir üerforgung hes Dlenftes mit bet Gefunbhdtsbienfrrafrtie aus- 
geiüftet fein. TOo bies aus gdblidien Scfritoitrigfeeitert nidit müglftfl ift, 
bat [id| bas Gtfunbheiisbienfimäbel auf jeberi fall wie bk Jungmäbel- 
fühfetinnen ben Gefunbheüsbienftbeutel [tlfaft in bet UUei;hnirb£it an]u- 
fer tigern 
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Ber ScfunäliGitsblenftberitel 

Bet Inhalt Des Gclunbhdtsbtenfrbcutds 

1, iwe i daftifrfje Binbcn für Derftarid|tmgen, um bas Berichte Gelenh ]u 
tüicfrieln* 

2. Eine Behelfstrlnbe, 

5. Ein Dertmnbpachrhen. fileine unb größere UJunben finb Damit ju bc- 
bedien, 

4. Dcrbanbmull En Tkocdlröhtt, um ffiunben 3 « bebedien, 

5, Eine Tllulibinbe in Tieocellröhre, als Dedmerbanb für Meine Hlunben. 

e. fiDsmoplafr mir Kleiner Ediere» (fieftpflafterfdindlDcrbanEL) für hleine 
Uhinben [mb Studie dauern abjufdineibtm 

?. Eine Holle Behaplaft für fjeftpflafternecbanbe. 

8. Eine Höhte Sfllijyltülg» Einreiben non ©unbgdaufrmn Stellen an ben 
fußen. 

9. Eine Bohre Bijojol IDunbränöer toErben mit Bijojol btftdditm 

10. Eine Dofr PjeiLfalbe für Balbennerbanbe. 

11. Eine BohreiDatte» Bei Jtarh blurenben HJunben roirb über bEc HluUfd|idtt 
matte gelegt, 

12. Ein fieberthermometer ]um Temperaturmeffcn, 

Die Anfertigung bes GcfunbheitsDicnftbcutcls 

TÜEc benötigen an material; 

23 am bunncs, maflerbidites Gegeltudi [etma 100 cm breit); 

20 cm gummierten eoeißen futterftoff [100 cm breit, erhaltlidi in 
Btogerienf; 

90 cm graue Sdinur unb btei finopfe non 1,5 cm Burdimeffer. 
mir fdineiben ]u: 

1. aus bem Segdtuth ein Berfitedi 23:50 cm groß unb 5 mei Stüdii 
11,5:28 cm grüß; 

2, ans bem futtErfloff ein Stüch 20:38 cm, ein Stüch 9:44,5 cm, ein 
Slüth 8,5:31,5 cm, ein Stüeh 7:8,5 cm, ein Stürh 5,5:5,5 eni. 
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mit acbcEtm iuerft bis tnfdien für bie rmfchiebenen Uerbnnbpätfcchcn, 
Binnen ufw., bnju nehmen unfcrt SulItrfloTfftceifcn non ber Grape 
9 :44,5 em, 7:ß,5 cm unb [äumen jeöen un einer Lüngsfaante rin. Da b et 
G ummiftoff nidit ausfranfen Kann, genügt frtion rin einfaches Umhnichen 

nadi linhs unb fibfteppen. , . .. t rj . 

Der längftc TüfdiEnflrrifen, jriit 8,5:44,5 cm greß, mtb mit leiditcn blei- 

ftiftfttldien [iaffen pch fpötcr micbec roegniDieren) in rii^dne fdber em- 

geteilt, wie cs 3ddimmg 1 3 Cigf. . 

Der zweite futterftcrifen wirb, toie eg 3 etdnnung 2 jrigt, 5 ugE[aimttcn, UJir 
madicn Einen Emftpniu 1,5 cm unter Dem oberen ltabe, non ünKs 11,5 cm, 
ddh rechts 15,5 cm tief unb [ehnriben bic fdi malen Streifen 0,5 ein uor 
ütn Enöen ber beiben Hmfchnitte ab. Dann wirb ber Streifen non ber 
röngshante umgefäumt unb bet jrichnung 2 entfprcdienb in Jeiber tin- 

geteitt. 

Die notwenbige Tafchenmritt erhält man bei faft allen Jathern buicti 
Einlegen non Kleinen Sritenfaitm. Dur für bie claftifcpe Binbe roicb wegen 
ihrer Grape ein befgnberer Boben aus bem Kleinen quabratifdien Stuth 
[5,5:5 r 5 cm) in bas erfte frib uon rechts mit örei Seiten non Einfcpnitt 

3 U üinfctinitt ßridinung 2) tingefeht, _ . 

jetjt wirb bQG 20:30 ciü große Juiter|toffPdi nach oeutmung 3 tm- 

geteilK , . r 

Die ]u plnfang ooeberritrien Infchcnftreifen werben nun auf bas^utter- 

ftüm Zeichnung 3) fa aufgeftepph baß bie jeweils judnnnbergeharenben 

[fnKrertiten Linien aufeinanbet treffen. Die unteren Gbernähte werben erft 

gemacht nachdem ber überftehenbe Stoff an briben Seiten itber ordnen 

lafchc in Joiten gelegt ift ^ . . 

Die fertig ge ft eilte Innentafdie floppt man fo auf bas jegritudiftum 
[23‘58 cm], baß auf jdber Seite 15 cm überftth£n bleiben [jeidmung 4j. 
T3ie" btlHen StQrttudiltüihe (11,5:23 cm groß) tottSen an 6«n Srcujftiten 
eibgcfdltägt uni an Drei Seiten geffiumt, mit is Jtühmmg 4 jeigt. Hielt 
btiöcn Sritenlatdicn werten jetu jnt lilitle bet Tafctie öbttgefdilngen unb 
mit ben noch nicht gefäumten Seiten En bie äußeren Querfäutne eingefopt. 
Bit redits unb Llnhs ilbcrftchenütn 15 cm Segdftoff coecbEn in ber TTlitte 
umgeKnicKt unb faubrr gegen ben Jutterftuff genäht. 5um Schluß wtiöEn 
an bie briben Lafetten noch 5 wri (knöpfe unb Schlingen aus ber grauen 
Schnur genäht f^etrtinung 5). Die übrige Schnur bient als Derfäilup für 
unfert laiche unb wirb, wie es auf flbbilbung 5 gezeigt \% an gebracht 
Btr brittE finapf wirb auf bie Dußcnfrite ber Tafdien genäht fjridi- 
nung 6) Dun bann unftre Tafche gefüllt unb jufammengerollt werben. Die 
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Ubb. M 



7,5 cm 

























































































flbb, 75. bduntriieitsüknftlmiid ge&ffrwt. 


Schnur rnirb jcoeimal 
herum.gefdiluii.gEn u nb 
3 ur 13 cfefrigunr) um 
Ben linopf gebreht 
Zeichnung 6], Sg laßt 
[Idi tin[er Gtfunb- 
heifäbienftbeutd be¬ 
quem im 13rorbeutel 

ober BudsfaEft unter- 
bringen* £r ift ein un- 
ernttrehrlicher Reifer je¬ 
her JungmßBdfütjre- 
rin auf fahrt, im La- 
ger unB beim alltäg- 
Udien Hienfr. 
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Die DDDl.-GtfunbticitEblenfttnjdie Preis bei fiilLung . . PUL 6.3? 

preis bcs feberbthaltevs PPL 5.43 

Sie beftd]t aus Ceber ober feberroerhftoff. 

Inhalt: 

1 TPullbinöe, 4 cm, in Behälter aus Tleocrll, 

1 TThilEbrnbe, 6 cm, in Behälter aus TlraccU, 

1 Tflullbinüe, 3 cm, in Behälter aus Tito cell, 

t eiuftifdie BinBe, 3 cm, in Cellophan verpacht. 


flbb. 76. 6?funblieLttbii?nfttafchi7 
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1 HafenoI-15ranöbmüE in Infüienpaifeung, 

I BchElfshinbc, 

1 X V-i m DettitmiHTUill in Behälft aus Tito ce. 11 
1 X 5 g Berbßnbnjntte in TSetiäiUt nus lleacell, 

1 Balle finurfdiuhpfloftEu, 5D0 X 2 l /a cm, in Blertipatfcung, 

1 X 2 PflnfterfdincUuerbänbe, 10 X ß cm, in Blech pachtet 
i Bohre BbführtabletlEn, 

I Bohre fiöt)let ab letten, 

1 BBt|re Schmer] fab letten, 

1 SLofche BetEtrtev Tropfen fBalbrl an-, Pfeffernuß- unb fjaffmennstropfenj, 
Inhalt 20 g in Xvopfflnfdie, 

I Tupfröhrrinen Geplütinhtur, 

1 Schachtet Ri etharnp allen, 

1 Tube fjeilfütbe (fiamUlflfanfülbe}, 20 g, En piuminiLnribehö.Ucr^ 

1 5d]itbröhtE Snligyllalg, 

1 Hofe Bafenol-SuGpiiber, 

1 5ct|aditrl SEchecheLtsnabrln, Gräfbr 1, 

1 fieberth^mometet, 

1 gernbr Schere, 

1 anaiOTiiifdie pißelte. 


Der fj]-Derbanöshaffen fStüth RBl. 49.31) 

ift beftimmt für taget non 100 Teilnehmerinnen an. 


1 n h a 1 1: 

10 THullbinben, 4 cm, 

10 ITlüllbinben, 6 cm, 

10 ITtullbinben, 8 cm, 

5 fiambrihbmhen, 4 cm, 

5 fiambtihbinben, 8 cm, 

5 elaftifche Blühen, & cm, 

5 elnftifehe Bin&en, S cm, 

2 Uofenal-Branöbinben in Tafd)en- 
pachung, 

2 üafeiTOhBranbbinben, 1 ?Q ■ 1 □ er 

3 Derbanbp machen, Einfach, 


1 Devbnnbpnrkdien, hoppelt, 

1 pre&ftüdi Uetbanü matte, 100 g, 
1 Pitpftüdt Polftermafte, 100 g, 

1 Packung jellftöffrantre, 1D0 g t 
1 Pächtern TTIullhompreffen, fteriL 
1 PmitragEtüdi, groß, 

1 Frterienabbinüei: in Behälter 

LILIG llEDCell, 

5 EehecfmgerUnge, 

2 fhigenMappen, 

2 Dhrenbinüen, 

1 padiung BiElcath-Batift, m. 
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Hbb. ??. D er DcrbnnEikoften 


1 Bolle fiautfd|uhpflti(lrr, SÖ0 X 5 cm, 

1 Bolle f^autfehuhpfioffer, 500 X 2 l h cm, 

1 Blechhaften, enthaltend fc einen Streifen Pflofterfthnellimbönd, doftifetp 
200 X 4 cm, 200 X fi cm, 200 X fi cm, 

1 Eltchh äffet] tu fTablettenbeftedi), enthaltend: 

2 Bohren Srtpnerjtabletten, 1 Bohre Stopftabletten, 

2 Böhren pyratcbletten, 1 Bohre pbführtabletten, 

1 Bohre (ürippefabletten, 1 Bohre De&irtfehfionsrobletten, 

1 Bohre fiohletabEetfen, 

1 Bledihaftthen (SnLbenbcfterh), rnrlinLtenb: 

1 Tube BorfaLbe Br. 7, 1 Tube Unguentolan, 

1 Tube fiomitlonfnlbe, 1 Tube DafenaE-fiarirenbalian, 

1 Boje Jab er, 

1 Hofe DarcnoE-fufjpuher, 

1 flcifche Tffigfaure Tonerde, 
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\ flflfrtit letrcutilarhotilenflüft 200 g f 

] JLafctic Berliner Tropfen (Bßlbriem-, pfefferminj- unb fioffmanns¬ 
tropfen), 20 Ü g, 

I plfcotiol, 200 g, 

1 JEnfrfie GepJoMnhtut, 50 £, 

2 finden Sympatot, 10 g r 
2 Sd|Qtt|teln ftiectiampuflen, 

1 £innd|meglas, 

20 5a!benfpatel, fialj, 

2 5d|aditeln 5ict]ertjeitsirabrln, Größe 1 unb 2, 

1 Cementüfdie pnßrumentenbtftedt], enthalten!): 

1 Oflerfitiere, 1 onotomi[die Pipette, 

1 gerübe Schere, I SpUtterpinjette, 

1 SicbttthfrmometeT, 1 S&h fiobl^fdltenen. 

Per fiI.-PeibanD[ifitnnh (Preis ffllt 50,—) 

UntjaLt Des Sdironhcs für EanöbienftlagEC unD füfjrerltincnrcfiulen 
(pbb. 783 

UEcbomiJftoffer 

TTlehrere TTlullbrnben, 4—ß cm, 

2 daftifthe Binben, 6—8 cm, 

5 fletbanbpocfcrtjEn, 

1 pimtragetudi, 

2 CtomerfdiieTien, 

3 Tel) er fing erlitt ge, 

1 pp ht\ Berban&mull, 

1 pahEt XOatte, 

5 m Ceuhoplaft, 

2 Jlane [greifen für fjalsmüsel 


Billtcthbatift, 

Gummimär mfiafdje, 
JUbetthcrmcmEter, 

Schere, 

Pin]ctte r 

Taschenlampe, 

fioljfpatel, 

1 Tagerhrankmbudi (ifi burch bas 
GP.-TTIabd in ben Sdiranh 311 
bringen). 


HlebiEtainente: 

Bbfiit)rtablettFn, 

fiöhletabletten, 

FfpUintabUtten, 

1 Slafche TIltiahoL 
1 flnfctie EffEgfaure Tonerbe, 
1 flafctie Tiijinusol, 


1 Hofe Uafenotpuber, 

I Tube firilfnlbe, 
Gepfotinhfur, 

1 Pofe mit fiamilkntee, 

I Hofe mit Pfefferminztee, 
i Dcfe mit flicbertee. 


BUe biefe Fusrüfhjngsftürhr fmb burrf} bie pusrüftungafhlle für Gcfunb 
hdtsbienftmaterial in öer Htidisjugmbfuhrung 3U 



flbbn 73. Dijr Uerb^rtöfchFcrnlt 
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d) fi t a n h c n p f l £ g e 

3 n £ogttn ffetien 3ur Unterbringung UiiJ|thranfcm TllaüeL ein ober mchvcrt 
jdtc imü Bäume 3 ist ‘Derfügueng, beren Befolgung fine flufgabe \m Et- 
[unütidtsliicnltmäbel ift. 

Bas Gefunbhritsbienflmcibel muß [tänbig Darüber Indien, baß Hie Unter¬ 
bringung ter kranken iamerabinnen in ieber Hinfugt tjorbilblsrii ift. Es 
tjüt Dafür 511 [argen, baß hranhe TTläöri nict|t bem Cuft^ug auspeTelft fmb, 
roährenb nnbmrfeits für eine gare Cuftung 311 folgen ifr. Gefthirt, Üttom, 
UJa[äiE ufeu., bie ber pflege einer Kranken gebient haben, bürfen meßt 
ohne oorhetige [argfaltige Reinigung für anbere fuäiihe peroaenbet 

roerben. 

SdiroeihtimhE oEtbleibcn nicht im Cnsct- Pbti Dorübetgehcnb mup auch 
füt ihre Unterbringung gefolgt merben hörnten. 

jur firnnhenpflegE gehören 

1 . Körperpflege, 

2. Beobachtung, 

3. Hrilaecfacgting. 

1, Körperpflege 

Bas Gefunbheitsbienftniabel har Darauf ju Odilen, baß bie Leich th tan hen 
ITlabei Kopf, Hals, Oberkörper unb Beine grünblich njafdien unb bie jahne 
morgens unb abenbs putjen. 

Die fehlerer kranken llläbel flnb oon ihm fdbft ja nerforgen. Gefietit, 
ffals ujib Siiebmaßen finb feucht abgureiben unb bie Fl&nbe mit Seife 511 
roafchen. Hänbe unb flaore [inb gu pflegen. 

Bet rditDem kranken ITtabeln hat bas Gefunbhritsbtenftmäbel [ich öaeum 
3 U hümmtrn, Kap Pas läget flets frlfrtj gelichtet i[t unb hein munblitgen 

Eintritt, 

Ctithlhtanhe bauen ihr Bett [elbct. Bas Sefunbheitsbienftmäbel oom Dienft 
ift oetantTuortlicf) bafüc, bap biea orbcntlldl gefdliept. 

2, Beoboditung bei Rionhen 

Uic Pcjtin kann nid|t bauernb bei Den htänhen THübcln fein, Bas 6c- 
funbhritsbienftmäbri hat bie [ehr uetantmotEungsiDolle pufgabe, in Ihter 
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Bbrörfenbeit bie TTlabel ju betreuen. Baju gehört größte Geroiffenhaftightit 
unb eine feine Beobachtungsgabe, plte befonbers coiditigen Borhommniffe 
roerben Der firjiin bjto. bem ptjt fofort, alle fonftigen bei ihrem nächften 
Bcfudi gemelbeL 

I lTiorgens unb am fpäten, nachmittag mirb regelmäßig £ieber ge¬ 
rn e f f e n. Bas Fieberthermometer mirb füt 10 TTlmuten in bie priifelhöhle 
gelegt, Biefe muß trocken fein, alfa notfalls oorher ausgeroifdit roerben. 
Bei quechrUberhalfige Teil bes Thermometers muß bßbei ffift jarirdien 
Oberarm unb Bat ft liegen. Bas Einlegen barf nicht ben Franken felbft 
Überldffen merbem Buf befonbere flncrbnung Der fltjtm b]iD. Des prjtes 
bann bas fiebert auch im flfttt gemeffen roerben. Bort ftnb bie Ergcbmffe 
genauer unb immer einige Teilftridie höiier als in bet pchfelhoiile. Bei 
qucchfilberhaltIge Teil mirb leicht eingefettet unb aorfictiMg : ingeführt. 
Ttarii jebEr Tlleffung muß bas Thermometer mit Bür ft e, Seife unb pihahaf 
forgfölttg gereinigir roerüen. Bie Ergcbniffe merben regelmäßig in ein 
fuanhenbuch ober auf eine f^urne eingetragen. 

Ebenfo regelmäßig mie bas fieber gemtßen mirb, roirb morgens unb 
nbcnbs bet puls an bet Innenfläche öes Unterarms (Dautnenfeite), 
Drei finget breit oberhalb bes Fjanbgrienhs, gejählt. llfan benutjt 3 um 
Puls fühlen immer ben 5 tu eiten unb brüten fing ec. Die in einer TTlinute 
erfolgten Pulsfctiläge {normal 7D bis 90 Schlage) coErbcn auf Öer Kutoe 
aber im pflegeheft oufgejeichneL 

Bei ernfteven Erhranhungen hönnen auch Anbetungen ber Atmung auf- 
treten, bie genau beobachtet roerüen muffen, 

Bie Hautfarbe ber Kranken muß oom Gefunbheitebienftmäbel beobaditet 
merben. Ohnmächten ober pläljlitfi miftretenbe anbeee Krankheitserfdiei- 
mmgen jeigen fleh häufig En einem IBechfri bei: GrfidTtsfaibe, lBitb bie 
Haut auffallenb blaß ober blaurot, muß Joforf eine genaue puls hon trolle 
erfolgen unb bie ftrjtin bjeu ber Br^t gerufen raetben. 

SinÖEt eine befonbers häufige aber feltene Hnrnentlefrung ftatt, 
fo ift auch bas für bie Aiytin bjrm ben Byt roichtig unb muß oom Ge» 
funbhritsbienftmaiJEl gemelbet merben. 

Auf ber Kuroe ober im Pflegehfft muß jeber Stuhlgang oermerht 
merben, puf feine £actre unb auf feine feftigheit ift 511 achten. ]fi Der 
Stuhl lehmartig hell ober aolfftänbig fdiraats, fo ift Dies umgehenb bei 
BrjEm aber bem pijt mitjuteilen, unb ec muß ber Ärztin beim Befuch 
gejeigt merben. 
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pbgdnuftetcv pugmurf bocf nicht »an Der Rronhen oerfdiluciül m erben. 
Er muß in einem 3ur flälfte mir Blaffer gefüllten Glasgefäp aufgefangen 
unb bis ^um närtiffen Befliß bet prjtin ober bes prjtes aufgehoben 
werben. 

Tritt Erbrechen bes erkrankten IHäbelo ein, Jo ift bas Erbrochene eben¬ 
falls ciufjutiebcn. 

Stäche 5 d) ro e i ß a u s b tü ih t bEutcn auf eine flnDenmg bes fivanh- 
heit^uftanbes. Sie Dürfen Malier auf keinen fall übtrfehfn inerben unb 
pnjb btt prjtin ]u melben. Bas GefunDheitebienflmäDel \\ni für warme 
Bebechung ber Schmihenben su [argen. Bach bem Schweißausbruch wirb 
öie ficanhe mir einem Scaitiethnnbtudi fd]ndl unb grünblich abgettodmet 
unb bann [ofott wkber warm jugebedvt. UÜar bis ftörper“ unb TjctfooÖfrt|£: 
Durchnäßt, fo ift fie unbebingt bunt] ttodkene 30 etfetien. 

13 d febem Schön elfte ft ift ümgehenb üic pirjrln ober best pijr ju 
tjpfen. 

3. fl e Hü et fortjung 

Hie prjrin b]iü- bet prjt arbnet Die notwenDigen Eieiimaßnahmen an, bk 
oom GefunbheitsbienftmäDei orbnungsgfmaß burchgefühtt werben, 

Bk oErorbneten T ab t et ten nmben auf Den hinteren Teil bet Junge 
bes erkrankten TTiäbds gelegt unb mit Blaffer hmuntevgefdjUichr. Trop¬ 
fen werben in bet b eff immun JaEil in einen Eßlöffel aber En ein kleines 
Glas TEaffer gegeben unb getrunken. P u I u e r werben in Blaffer gelöft 
eingenommen. 

TDarmenerarbn ungen werben mit fldjhiffen aber Gummiwäim- 
flafthm oom Gefuitbheitsbieiifhn&bd ausgeführt. GEnb blefe nicht oor- 
hanben, bann wirb ein Tuet] in hdßes Blaffer getaucht, aus gebrückt unb 
um ben kranken RörperteEl gewickelt. Darüber wirb eine bicke flanell- 
btnöe obn ela tllolltuch gelegt- Ein Deutel mit ftartoffelbi-ei, ftaftemien 
übet Teinfamen kann nach ftarkem Ech'M 11 ebenfalls eine TDätmeflafche 
erfetjen. Derartige Beutel [pEid^etn ble iDcieme befonbora Sange auf. 

pckfjnihumfchläge h^en (ehr oft gute fldlmirhung. Ulan breitet ein IödIU 
tuet], Darüber ein Jlanelltudi unb Darauf ein mir haltern IDaffct angefeudi“ 
tetes flanbtuch aus unö fchlägt biefe Iüd]ft fo um Den kranken RbcperteH, 
baß Dos feuch^ flnnbtudi unmittelbar auf Die flaut ju liegen homtnt. DU 


Tiict|er werben feftgefudu unb bie Reanhe fctinall ^ugcbcdit. Ein fakherUm- 
(chlrig bleibt 1 bis 2 Stunbrn liegen, Danach pbfrottkrung unb er leb er 
mann jubccfcem 

Einläufe, bk bet hudnächigtr Derftopfung ran ber prjtin bjw, bem 
prjt ocrarbnet werben, fmb mit flllfe eines tfrrEgcitors ausjuführen, Der 
mit lauwarmem Blaffer gefüllt unb in einer flöhe non I m übet bem Bett 
befeftigt wirb. Bas Surhmicphe wirb leicht angefettet unb oavfidjtig in 
Den Dann geführt. Beim Öffnen bes flahnes fließt bas TUaffcr burd] fein 
Gefälle leicht in ben Dann. 

Die ÜTjtlichER Beraibnungen werben nach ihrer Erteilung fofort fauber 
unter ein anbei in bas pflegebuch (hleme& GhtaolicftJ eingetragen, fjinter 
jebec lüaßnahme wirb ela Ateuj gemacht, wenn ße ausgefiit]rt würbe, 

Puch für bie Ernährung bEr hronhen Hläbel hat bas Gefunbheits- 
blenftmäbel ju fargen. Ein htanher lllenfch braucht eine leichtere ftofi als 
ein gefunber. Da ift es für Dos GefunbheitsbirnftmäbEl wicbtlg, ju cuiffen, 
baß ein Tilenfeh, bec 5ifber hat, frfma oon fleh aus wenig ppprtit auf 
Effen Es ift bos DerNrhrtefte, einen folet]fn ITImfdien 'mit öem Efftn 
3 ie quälen. 

Dos ßefunblieitsbienftmäbel gibt alf□ einem TTlöDel, bos mit hohem £kürt 
erhranht ift, nicht ju effen, fonbern fargt ooc allem für Die genügenfre Jlüffig- 
helts^uführ, gibt ltji Obfffafte unb Tees aus tinheimifriien lEeforten, wk 
ppfelfchalen unb flagebuttEn, ju trinhen, aber auch rohes Obft unb Dbft- 
falate. Es ift felbftnerftänblidi, baß bas hranhe IDäbel nur nuserkfen 
feßöne fruchte 5U effen behommt. Das Effen muß mit aller Sorgfalt 511- 
bereifet werben, bamit Die Sptifrn fchoa Durch öl T puefehen unb ihre 
färbe appetitanregenb wirhen. 

Ein THäbel, bas über Befd]werben Des Illagen- unb Barmhanals hlagt, 
bebeirf Einer befanberen Schonhoft. Bet einem plätjüd] auftretenDin DcEch- 
burchfall mitb es am erften lag überhaupt nur mit ungefüßtem Pfeffer“ 
müijtec ernährt, pm 3weiten Ing, bei Befferung ber Rra nbh ei ts er fd| ein uri¬ 
gen, bann etwas kochener Iwiebach, fpater mit Butter beftrichen, jugekgt 
werben; allmählich wirb ju einer Gehleim“ unb Breihaft übergegangen, 
bis nndi einigen Tagen normale Ernährung gegeben werben bann, 

3n allen fonftigen ^ronhheltsfällEn wirb bas Effen non Der prjttn bjw, 
aom Prjt beftimmt, unD Das GelunDheUsblenftmäbd ift für feine fach¬ 
gemäße flecftelluhg oernntwörtlich. 
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e) fi c fl n h e n 1 1 a n s p o 11 

tiev Icatispoct Eines erkrankten ober ueclel]tm IVlabeis richtd [ich nach 
ücr flrt bet Dedeh un 9 und nach den im Bugenblich gegebenen 13efbxüc- 
njmgsmogUdihdren, Bei ieUtm Ernfteren Unfall, bei großen tOEii±)lEil- 
unlchungen, Mrbelpiiulen- und 5 ihäb dn er le hungert wird fofort tciept|D- 
nifet] Ui P r a n b % n n ft g e n bcftdlt. Hill befonberer Sorgfalt, ohne den 
fäürper den geringften £c[thütterungen aslöjujelien^ wirb bas aeelrtitc 
TUäüel auf die Trage des Krankenautos gelegt. Jwd ober drei Befurid- 
heitsbtenftmäbel treten feUmärts neben die Pranke, bas etfte greift mit 


beiden Händen unter den Kopf und 
fa unter Preu] und Becken, und bas 
brüte Gcfundheitsbknfimäbel eben¬ 
falls oon gleitet Seite unter bk 
13 eine, puf ein Kommando hLn wird 
das kranke Ttlabel gkithj eilig non 
alten Gefundheüsbknftmiiöeln unge¬ 
hobelt und auf ein gleiies Kom¬ 
mando genau fa nor richtig auf die 
Trage gelegt, Hier muß fic bequem 
und möglich ft fdimetjfrei liegen, 

Eine bctitlfsniäßige Trage 
la^t [ich am einfachfterr durch 5wri 
langt Stöcke^ bk burch üic prmel 
mehrerer L feft jufammengehnüpfkr 
Pletterweften gefleckt werben, tjer- 
rtellen. Buch Teilern eignen fith not- 
3iigtidi 511m behelfsmäßigen Trans¬ 
port, 

UcrlEtjfe TTlädd, üic nicht unbedingt 
Siegend transportiert werben muf¬ 
fen, werben am beften non jtoei 
Sefunbti citsbienftmäbeln getragen. 
Dicfc reichen fich oecfdiränfct ihre 
Hände. puf tue dadurch entftchenbe 
quabröttfdie fläche kann fleh bie 
Pranke fehen unb (ich mit beiden 
prmen an den Schultern ihrer Trä¬ 
gerinnen fefthnlttn. 


bit SrtiulterpartEt, bas 3mäte genau 
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f) Der DerfiehcrungsfditJtj der fjUlccjugenö 

Bei allen Unfällen unb Erkrankungen im Tagte unb auf fah 4 bie nicht 
oom Tagetavjt ober ber CagerdrjtEn behandelt werben können, muffen bk 
notwendigen 13 arauskhungen erfüllt fein, um bie baburch cntfidtcnüen 
Paften für Bvjk Krankenhaus und TTlibihamentE ja decken. 

Jn erfter Tinte tritt b(e Prankenkaffe ein, bei der öec Junge ober bas llläbd 
felbft uerfiriitrt ift aber bei bec fie als £aniLient>etfichcrrc D erflehe ruugs- 
fdtuti genießen. IDenn bie Eltern über bie Erkrankung oder bie Einujeifung 
der Kameradin in bas Krankenhaus benactititfltigl werden, bitten mir fie 
um Überfcnbung des Pranhenfditines bei firankenhalfe. £s ift wichtig, baß 
alle Jungen unb Tllnbel auf dem Gefundhrilspaß die fieanhenhafftnjügehö’ 
righeit uermerkt haben, damit dem pijt oder Dem Krankenhaus bei Be¬ 
ginn bec Behandlung mitgeteilt wird, non welcher Sette bk 13 eh fl ndlungs- 
hoften übernommen werden. 

Um bei Unfällen die entgehenden Behandlungshaften reftlos decken ju 
können, beftet|t eine Unfulluerfidicrung der Pp. bei der „Pgtippiftah für 
q|k Unfälle, die fleh bei jedem fjX-Bknft aber auf dem TDegc aom unb 
jum Dienft ereignen, teilt diefe Derfirfierung in Praft, 

Bie leiftungen dirfer Unfalketfidierung find ^ufätilidie — d, h- i- 11 erfter 
link ift immer bk Pranhcnkaffe des TTlüdels uetpfliditet, bk prjt- und 
Pranken ha us ko flen ja übernehmen. ÜJ erden diirth diefen B er fiel] er an gs- 
(rtitttj bet' Pranhcnkaffe nicht alle Unkoften aufgebracht, fa übernimmt die 
Bgrippina die Begkirhung des erctfLchenürn Heftes, Gehört ein Junge oder 
Bläbel keiner Prankenkaffe an, fa trägt feIb[toerfländlich bie Pgrippina alk 
durch den Unfall entgehenden Unhaftcn. 

feldfchere unb Befunbheitsdienftmädirl muffen, um ihre Pameroden oor 
tnirtfchnftliriicm Schaden 3 ü bewahren, forgfältig und genau alk gefor¬ 
derten Angaben in den blauen Tfleldebögcn der Unfalluerfidiecung aus- 
füllen und für die TDeiterkitung der Unfallmrldung tn hlicjefter jeit an bie 
Uenualtungsftelk oöer die Dermaltunssabteilung Sorge tragen. Soweit 
Betiondlungskoften durch eine Pcanhenkaffe gedeckt werden, kann nur bei 
pünktlicher Einfcndung öes PcankETifcheines nn den behandelnden prjt die 
Poftenfrage ahnt weiteres geregelt ruerden. 

Gegen Krankheiten colrd^ für Ehrten, Taget und Tehrgänge auf führer- 
fchulcn eine kurjfriftige PvanheriDerfirherung mit dem „Deutfchen Hing" 
abgrfrtiloffEn. Buch diefe Dcrfidicrung ift einE jufatilicfie unb trogt alfo Be¬ 
iß? 




h (mb lungs hoffen, für bk keine ftranhenhalfe auf kommt, IDirb ber B r ät 
ober ein fimnhenhüUS bei einer firanhhelt in'Pnfprudi genommen, [□ ift 
ebenfalls für &U Befdpffung eines ftranhmfdl eines Borge ju trogen — 
aber, tnenn ber Junge ober bas lllnbrl keiner Reffe unejEtiort, mirb bem 
prjE rin grüner Schein ber Btrficherung JH Uetitfdier Hing" ausgrf]änbigt. 

felbfrticve iinb GefunbhdtsöienfLmübel muffen nudi raiffert, baß für Unglücks- 
imb Erhranbungsfälk, bk [sdi im Bienfi ereignen unb bie einen fiameraben 
befonbers fiatt treffen, noch bie „ftmnbenlplfe brr Tj]." bie Behanhiungs 
haften übernehmen bann. Eirft ftrnnhentiilfe ber ftj. E|l eine Stlbflhilft- 
einrirtjUing, bie nadi Ausfüllung norfriiiiftsmüpigEr pntragsbögrn gelbliche 
Unter ff Etjung Iriften kann. BEefe Anträge fEnb mit btt ausführlichen ärzt¬ 
lichen Beurteilung über btn DerpriierimgcrEferrnten bei Deemaltimgsnbtci- 
lung an btn llcidishnffenaetmnltrr ber Fjitler-Jugenb gu leiten, ber bann 
entfeheifteh ab biefem Antrag ftattgegrbcn werben bann. 


III. Bet Befunöfieitsöienft öer fiitletjugetiö unö bie 
befonüeten Aufgaben Des GefunÖheitsbienEtmäbels 

ft) Ber Gefunbi]eitsblenft ber ftiMEr^Jagcnb 

Der Gcfimbheitsbienft öer fjitkr-jugenb fall alle Jungen unb TTlübel ^ur 
gefunben Eebcrtsfüficung erziehm bcimtt fie jcbjt unb not allem fpättr als 
Iciftungsfühige Ulenfdien ihre Aufgaben erfüllen können. Grrnbe weil es 
heute noch oerbaltmsmüßEg nie! GefunbheitsflQrungen unb Eeiftungsminbe- 
rungen in unferem Uolhe gibt, bie bei gefunber Ccbensführung, Spark bem 
ITleiüEn nan Genußgiften, nusgcfdialtet n?erben härmen, muß man jebtm 
fjitlrrjungen unb jebem T5BTIU-TTläbel geforbrrt merbEn, baß [k in gefun¬ 
ber unb ncranttnornrngsoDlIcr Art ihr teben führen. 

Bei ftJ.-Bijt unb bie BBlTL-flrjtm finb Träger biefes Gefunbheltsbknfks 
btr Pjitler-Jugenb. felbfd|tre unb Gefunbhdtsbknffrnäbe! muffen ihnen 
ftanbig helfen, biefe Erziehung jur Gcfunbheit an jeben Jungen unb an 
febts TTläbel heren^utrogen, pußerbem ermariifen bem Gefunbbeitsbknft 
betfjitlerOugenb große: Aufgaben in ber Sicherung nan führten unb Eagern, 
in ber BEenftplangeTlaltung, bie lebe tlberlaflung oermclben muß. 

Bie Leitung bts Gefunbhtftsbknfles in ber fjltler-Jugenb liegt im flmt für 
Gcfunbheit in ber Beidisiügenbfiilirung, in ben Gebieten unb Obtrgnuen in 
ben GeJunbhELtsQbteilungen, in ben Bannen unb Eint erg ctUEii in ben Ge- 

funbtjeltsftelEen. 

Brr Edler bes finites für GefunbhcLt bet F)J. in ber Heichsfugenbfülirung 
ift ber Bcidisarjt ber fiX; ihm jur Seite pdp dae ffmtsrcfercntm für bie 
ge [unb heit ließen fragen ber TTläbel. Bk Gefur&hdtsabteüung bes Gebietes 
mirb aom Gebktsarjt geleitet, bk bes Übergques unn ber Obcrgauiir^tin. 
für bie Gefunbheitsffdie bes Bunnes tragt ber Banröijt biE Lleranttnor- 
tung; für bie Ües lEntergaues bie Untctgauärjtin. 

Tlebcn ben Ei].-prjten unb TSBTfl.-prjtinnen flehen jahnärzte unb 5 fl l?r^ 
dtjtinnen, Apotheker unb Apothekerinnen bei fjj. jur Bcrfügung. 
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Durch Die BrbeiIrsg e mcin f ct|□ fI „® + -GefunDhdtsführung an Den üe:LL^fct]cn 
Umoetfi töten" weröen Stubtuten unö ötufteittiiintu für bie juhünfrigen 
Aufgaben als FjJ--flTK unb BDTn.-flrjtm uorbEmfet unb fl et] eti jUr mit¬ 
hilfe cm Der gefunbLiriHithEn Betreuung Her Jugenb bereit. 

IDährenö in ber Pjitierfugenb nur b i e Jungen Durch einen 12-boppelftun- 
bigen Eehcgang im GefiinDhdtsbienft ausgebllöct werben, Die als fdöfchcre 
Eetuoenbet werben fallen, ift für Den BDTTI biefe 12-boppeiftDnbige Bus- 
bilbung füt alle UIpöeI ueipflichtenö unö wirb für Die 15- unb IFfährigen 
lTlübe! Liurdigefüirrr Denn es ift felbfluecftänblict], baß tebes IRabel bie 
Grunblagen bes richtigen fjelfens bei Unfällen unb Erhrnn hurt gen kennt, 
foiDoie über grünbliches lUiffen uerfügt in ollen fragen ber pccfanlirtien Gc- 
funbhdlsfütjiung, Die begabteren unb geeigneten biefer pusgebil beten 
ITInbel erhalten bie Anerkennung ols GEfunbheilsbienftmabeL Sie befitjEn 
bas licefit, bie AeMrune ju tragen unb erhalten einen Ausweis über jjj|tc 
Befähigung ols GH-TTlabd, 

Uns GU.-llläbtl Das bie Dernnftp ortung für bie gefuabhdtlithe Sicherung 
in einer ITInbel gruppe übernimmt, ift Durch bie gmntneiße Umrantnmg nn 
ötr fieürune hernusgeftdlh 

Die 6T3.-Tnnbrlfiihrrrin im Untergau befiel fine roic Umranbung ber (Jdt- 
uine, bie GD.-lTtübelführcrin bes Obergmces eine fcfitoarjE unb bie Der 
Tleichsjugenöführung eine gülbene. 

Aufgabe bei GU.-Tflnbd ift cs, als Aelfetimien ben Ärztinnen 51 er Seite 511 
ftehen, für bie tabdlafe Uefchaffung bes GD.-TTlGtetinls ju fargen unb 
iebrEjcU — befonbtrs aber ruf fahrt unb im taget — boriiber ju machen, 
baß bie einzelnen fiamembrnnen bie f otimungen einer perfcmlichen Ge- 
funbhei tsführun g üfrmirh liehen. 

Befähigte GefunbheitsbiEnftmäbel bannen nach befanbeiem Sehrgang bas 
Becht erwerben, fturfe En „Elfter EjUfc unb ßefunbheitsfchulang" für bas 
rerfhingsab]eichen ju geben unb cudt in 12 -bappelftünbigen frhrgüngen 
mit 311 untertirhtEn, 

Die Aufgaben brr Jugenbgefunbheilsführung Durch bie Pfiller-jugcnD wer¬ 
ben im Einaemehmcn mit bem Aauptamt für Dclhsgefim&hdt ber TlSDAP, 
burrhgeführt, in Dem ber 'Reiehsarjt ber fi]. als leiter ber ßaupiftelle 
„Gefunbhdtsführung ber beutfdien Jugenb" tätig ift. In JufammEncubeit 
mit Den [tnatlirhen GefunDhdtsämrern erfolgen bie Beihenuntcrfuchuugcn 
ber JugenDlichen im ß., 10., 14„ 15, unb 18, Eebcnsfahr. Dom 10. bis 14. 
Eebensjfthr finö für b:e Jahre, in benen heine Unterfuchungen [Enttfinben, 


ßefunbheitsappelte nptgrfehen. Ber unierfudite Jugenbliche erhält bEa Ge- 
funbheitspaß ber Fgller-Jugenb, in bena bös Urteil über feine Tauglichkeit 
für ben EiJ.-IHenft nermerkt ift. 

Die letitc Entfehcibung für bitfe Tauglichkeit liegt beim finit füt Gefunbhcit 
ber AJ, Die Un I ec fuchtln gs erg e kniffe werben auf bem md] sei nt] dt liehen 
JugEnögefunbheitsbagen eingetragen, bie bei ben flantliditn Gefunbfieits- 
ämtern nermaltet werben. 

So ift dne möglich heit gegeben, iebe^eit Unterlagen über ben Gefunbheits- 
juftanb unb bie Dtrwenbungsföhigkdt ber Jungen unb tllabel ]u befitjcru 
Durch bie fefte Einfügung bes Gefunbiidtsbienftes in bie UtgcmtfeUion ber 
HitScr-Dagernö unb feine Drrbinbung mit bet Gefunbhdtsführung ber Partei 
unb bts Staates finb Die Borniisfetiungcn fiir gefieigerte Gefunbt]dt unb 
teiftLingsfähigheif ber Jugenblirhcn gegeben. Aufgabe iebes Jungen unb 
jeües lllnbel — uor allem aber ber felöfchere unb bev Gcfunbheitsüicnfl- 
mübel “ ift es, an Diefem Jie! ftänbig mitjiiaibeiten, 

b) Die befanberen Aufgaben bes GcfunDhEnsbiercft- 
m 0 b e l s 

1 . Beim Sport 

JebEr Spottabeab bes BD 1 T 1 , ift Durch mtnbeftcns ein Gefunbireitsbicnft- 
mäbel mit GefimbhdtsDienfttafche 3U fichern. Bei hieinerea Sportufranftal- 
tungen liegt bie Gefunbheitsfichcrung in Aüaben ber Gefunbheitsbienft- 
mübel, bie bie guftanbige BBUL-A^tin oem ber Sporlaeranftaltung in 
AEnntnis gefeilt haben. Dos GefunbhdrsbienftumbeL mu& bie Telephon- 
nummer unb bit Bnfchrift ber BÜTIL-Atitin, Der nächftcn Bettungsftelie 
unb ber firanhenraagEnbereitfchaft hennen. Bei größeren Spartu er an Hal¬ 
tungen wirb ber GEfunbheitsbiEnft nan einer Brjtin übernommen. 

Ein Bericht über bis oargrhommenen Unfälle geht nan brr Ärztin bjan 
Dem GefunDhdtabienftmäüel nn bie Unter gemäht in, 

2. Auf fühtt 

LOähccnb auf gtafierer fahrt nndi IllügÜchNei! eine Ar]tin babei ift, hat auf 
kleineren Johnen bns Gefunbheitsbienftmnbd Die Sicherung allem. 311 über¬ 
nehmen. 3u nötig werbenber Örtlicher Üerforgung müffen roährcnb foichcr 
fahrt Afjtc bes Amtes für Dolhsgefunbheit herangejogen werben. Ju bie- 
fern hat fith bas Gefunbhdtsbienflmübd nor Antritt her fahrt dne 

genaue Elfte ber in frage hommenben Ar5te gu befdiaffen. 
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Pul 25 niööel Kommt ein GefunbheitsbtenJtmäbeh ö^s unbedingt eine 
Gefunbheitsbienfttafdie mit firti führen muß* 

"Das 6efunt)&ieEtsöitnftmötscI 1fr dafür uerantmoctEidi, Dnfj lebe fahd- 
lEilitelffinrcln mit 5t»ei Derb andpäckrihm unb fianfaplaft ausgccüfte^ tft. 
ferner har fie Linfallanjägtfotmuloce („Bgrippina-Satmulare'), 15th«nti- 
lungsfcheme für prjt, Jahnßrjt und Eim»cifungGfctirii-iE: ins firanhenhauö 
(Sd]eine bet Deefidierung „Deutfdjes licich") mit [ich 5 u führen. 

Tladi Beendigung bei fahrt flicht bas Gefun&heitsbienftmäbel einen aus- 
führ!Ert|£n Beruht an bie Untngaunrjtim Der Bpothehecin Deo Untergaure 
legt Ms GefundhEitsbienftmübd Den 15ErLctjt übet Mn lTlntenaloerbraudi 
not unb laßt gfeichjritig bie G eftmb h citsb ienftf 0 e auf füllen, Damit fie 
jut nächften fahrt gnüftet ift, 

Dan lebet auf bei fahrt aaifsommenben ernfteren Erkrankung h<D bas 
&E[uabheit5bien[tmäbel bie Eltern bes betreffenden HläöelG su unterrichten, 

5 . 3m Enger 

lllit befenberer Sorgfalt mirb m Säger [ Jugenbherberge ober jeLrlager) 
ein Tiaum (erbet jelt) für Die erkrankten TfläDrl eingerichtet. liier gibt rs 
richtige Bellen* Das Sefnnbh ei tsdienftni ab d h m bar um für ausreichende 
Britroafdie ]u [argen; auch an fjßnDtürhern bnrf es nicht fehlen, mit über¬ 
haupt peinlldlfte Sauberkeit — mehr noch als an [idi fchan in allen Räu¬ 
men eines lTiäbriEngets — Die erfte Forderung ift, die an einen ftranhen- 
rflunri [-^ett] geftrilt nrirD, 

3uc pusrüjtung eines falchen fkanhenrotimes gehören ferner: IDafch- 
[thüffeln, HJ aff er harnten unb jahnputigLäfzr in genügender pnjahf für Die 
bettlägerigen TnäDel. Ein Dicht fchließendee pbfalleimcr muß cufgefltellt 
ra erden. 

Das Derb and material aus ber tageihifte mirb auf einem mit eueißem 
ID actis tu ch bcjogEnen lifch ober in einem Schrank übecfichtllch unb griff¬ 
bereit ungeordnet. fteberthermometer kommen in ein Glas mit Sagrotan- 
Eüfung, Ebenfo muß fiers eine fDafchf^üffel mit Sagrotonlofung für bic 
Desinfektion Der linnde bereitftehen, feiner eine geocite Bchüffcl mit Klarem 
IDnffcr, fjonDbürfte unb Seife. 

für Die pfunDheitliehe Betreuung tft in iebem größeren Taget eine flrjtm 
öerantmarflirt], Deren Fjelfeunnen Die Gefunbheitsbienftmäbd finD. 3hre 
Dienfteinieilung mirb mm Der Tagerürjtin beftimmt. Die Gefundhritsdienft- 
mabel [mb uerantumtlifh für Die Ordnung im ftianhervjimmec Heit], für 
bk Tnalerinlaetiioaltung unb für Die ordnungsgemäße führung Des firanhen- 
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buch es. Sie perfargen Die Franken in jeder TOcife unb führen alle non Der 
pLjtin «ngearDneien Hl aß nah men nus. 

1 ft in einem Kleineren Tager nicht ftünbig eine ftrjiin, Jo hat fieti bas für 
Das Cagtr utrßniiüörtlrchr GefuiibheitsbienftmaDd uor Beginn Des Ingers 
nnch ber nädiffen BDTTL-pcjtin aber einem beim pmt für DoEhsgefunbljrit 
jugelaffenen prjt (flr;tinj ju erkundigen, bie beim pufferten jeber Ern¬ 
fteren Erkrankung fofort ju holen flnü. 

Die Einmeifung eines erkrankten ITEaDds En ein firankenhnus erfolgt nur 
Durch Die ftrjtEn b^w. Den flr]f. Die Eitern finb umgehenD ju benodirich- 
tigen, ebenfo flnb Unfall- unb HrnnKmelDung fofort 3 U erlebigcir ' 

jum pufgobenkrets Des GefurtDhdtsbienftmübels gehört außerbem im 
Enger (befonbtts im jettingerJ neith. Daß cs fleh laufend um Die allgemei¬ 
nen hygisnifttien Einrichtungen Des Tagers kümmert unb für ihre Sauber¬ 
keit foigt, DajU gehören: IDafdiftellc, üodfftelle unb Die Cütrinem Es ift 
Deshalb mächtig, baß Das Gefunbheitsbienftmäbel genau bie forDecungen 
kennt, Die an Ditfc Emiichtungen geftdEt vaerDrn. Sie finD ausführlich in 
ber „Borfchrift übet bEO Gefunbheitabicnft" nachjulefcn, 

4, Jn FfaushaLtungsfdiiulenp führerinnenfdinkn unb EanbDicnftlagein 

fjiEt Doirb Die gcfundhcitiidie Betreuung uon erriet BDlll.-prjtin aerfehen. 
BnDtmfaEts kann eine ptjtin uam Hauptamt für Doihsgtfunbheit Damit 
beauftragt merben, für 50 TDödd in Einer 5it|ulc ift ein Sefunbhdtsbicnft- 
maDel ab^uftellen. £ tft e fjüfeleiftung, Pflege Der Ceithlfstanken in Sdiule 
und Pjeiin, Benarhiichtigung Der prjtin, beim puftreten einfterer Erhran- 
hungen unb fjilfe bei Den ftattfmDenDen ar 3 Hidietn Unterfurtiungen find Die 
pufgaben Des GeJunDhcitsDienftmäDds. pußeiDem per maltet es Das Kran¬ 
ken pfleg emater iah Das für Die fjaushtiittmgsjdiulcn, JütirerinnenfchiflEn 
und Tonübienftlager in einem Schränk 5 ujammengefteltt ift unb ]ur uar- 
JchriftsmÖßigen pusrüftung Der Schule ober Des Cagers gehört, 
















IV. ptbeitsoorftiilag 

für öie 12 -öoppelftünöigt GD.-pusbilbung 

1 . G di u l u n g s m H t e l 

tBirtitigftes fjilfsmitlel für ftie 12-&oppelftünfcige Dusbilftung if! bas Bus- 
bilbungsburfi für ben Gefunüljeitsiiienfr im Bunb beuffditt lTlüöeL Das Heft: 
„Des DolNes leben liegt bei feinen frauen” ift oerbinftlidie Brbeitsgumb- 
hge für üic pfliriitmaßige Erg finjuiigs (fünfte über fragen fittlictier Jlcbcns- 
haüung. 

ferner Hannen 3111 5 ct]iilung permeabel werben: 

1. ,Jahne in Hat" — tfrofrtjüre aus ber Gefunöt]rit&ühtvon ber fjj, 

2. „Gef unb bnvrii richtige Ernährung*' — Diofdiüve aus ber Gefunb- 
heitsahtion ber fiX 

3 . Eilbbanb .Der Eflenfdi — DufbaiL öes fiörpeCG imb feiner Or¬ 
gane" (ITLtibel). 

4. Bilbbanb „Bereit fein unb helfen“. 

5 . Bilbbanb „Du t]öß bk Pflicht gefunb 311 fein", 

5. Bilütafdn nach eigener lBnltL 

[Empfohlen werben bk Griitcibetrrtirn «natomifdjeu lEanbtafeln 
Linb bk anatomifchen TOanbtafcln beo Dtutfdien fjggkne-mu- 
feums in Bresben.} 

2, L e t] c p l ü n : 

L Doppriftunbe: 

Bufbau unb Aufgaben bre Gefunbhdtsbitnftes in ber fjitler-]ugenü 
— Eie Dufgnbcn ftrs GD.-TUcibels, 

Entftebring ftrs Eebcna — Die Jelie als Lebensänlieit — jellteilung 
— Dufbnu non Geweben. 
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SdluiutigsmittEl" 

DusbiEbungsbudi 3. 9—fl; 170—1 ?2 

Bilbbanb: „Der lllenfdi", 

Bilbfelbec: 5—S 
leserheft: 5,1—14 

2, EoppeiflLinbe: 

Bau unb Eebensnorgänge ftes menfd|Lidien Rarptrs, 

Glkfterung ftes fiarpErs — frnodicnfyfteni — Gekrallt - Shctetf- 
mtishularur. 

Die uerfrbiebcneFi Binbtn unb ihre fj&nbhßbung. 

Die Grunftjügr btt Derbänbe: ftreisgang, Sriicoubcngöng, Sdilan- 
gtngang, Utnfdhlaggang, Rreujgang (Richterlpuren). 

SdpiLungamiüeL: 

Bush Übungsbuch 5. 12—26; 132—136 

BEiöbnnö: „Bereit fein unb helfen", 

Bilbfeibcr: 13—13 
Testhefr; 5* 6—9 

Bilbbanb: „Der ITlenfdi", 

BiEbfeibet: 10—13 
Tedhefr; G. 14—25 

3, Dopprlftiirabc: 

Tlerpenfgftem unb Sinnesorgan — Die Fjaut unb ihre pitlfarhen 
Aufgaben — Die Pflege ber fiaut, 

Dcrbanblcfire: lüteberhalung ber Grunbiridriung. Der Hornahren- 
nerhßnb als Bnwenbung brs fucujganges (Bcrbanb am fianftgtlenh 
unb fupgEEenh], 

Srfjuiungs mittel: 

Pusbilbirngsbudi S, 26—34; 43—55; 137—133 

Biibbanb: .Der Tflienfeh', 

Bilbf elfter: 19—25 
lEEJheft: 5. 23—55 
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4 > Doppelftunbe: 

fjerj — Blutkreislauf — Eymphgcfahfyftnn. 

Bildungen unb ihre Derfargung, (plbbrüdien ton Gefäßen — Dn- 
fegen ton Brudmerbänöen.) 

Sdidungsmüttl: 

flusb Übungsbuch 5, 36—-41; 99—105 

BUbbanb; „Der TTIenfrii'", 

Teftt]eft: 5. 38—42 
BilöfElber: 30—33 
GiEDbtmb: „Bereit fein und tpciferi J % 

Uilbfelber: 28—31 

5, Dcppclflunde; 

fltmungs-, UErbotmngs-, pusfehdbungs- unb Jortpflcmjungscirgane, 
Blutdrüfen. 

Die Brbrutung brr Zahnpflege unb H)egt jur jalingefunbitEits- 
fiitirung. 

5 dulnngs mittel: 

pusbilbunggbiiri] G. 34—55 
Bifdbanb: „Der TTUnfctf, 

Imtieft: S. 33—3S 
Bildfelder: 42—45 

Bildband: „Du haft &i£ Pflicht pfunb 511 ftin 
“Gvofctiürt: „Jahne in Tlot't 













G. Doppelftunbe: 

Gvunbjüge gefunbet Ernährung. 

Gchulungemiüd; 

PusbUbungpbud] G, 58—73 

Brofdjüre: „Gtfurtb durch richtige Ernährung'- 

7 . Doppclftunbe; 

perfönliche Ge[unölidtsfDt|timg: 

[Körperpflege — Kleidung — Die Dicnfthleibung des BDTH 
lDohnung — CeiftungsanforberLmgen im Dienft.) 



S d] ul ungs mittel: 

pusbiljSungobucf] S. 43—57; 75—39 
Bildband: „Du haft dir Pflicht gEfunb ju fein - . 

S Doppclfttinbe; 

Die Wunde unb ihre Devforgung — Beforcdm DJunbailen — Ge¬ 
fällten ber Dunbmfrhtion. 

Die oecfrf]iebenen Dcrbnnöftoffe. 

HaumertDErband — fingert trbanb — Konbterlifmb — S rtiu .11 tt- 
uerband — fiiiftt erbau b. 

SdjuLungs mittel: 

DiEsbilbungsbuch S. 90—99; 132—134; 142—145 
Bildband: „Gerdt [ein unb helfen”, 

BildfeldEr: G—22 

9 . Doppclftunbe: 

Knod]tn- unb GelenhoerletiLmgem 
[Kuije mieberhoiung des Knochenbaus unb ber Gelenke.) 
Derftauchung - Herren hung — Cinfachr unb homplijiertc Brüche 
— Bruch der longen Bot] renk muhen — Schöbet unb UJivbrlfäulen- 

brüri|E. 

pnlcgcn oon SiLit)oerbänden mit Benutifn ber natürlichen Schienen. 
fPrmtragfudi — Schienm bes gefunden an das gebrochene Bein] 
unb hünftlidjen Schienen [fjolrftecftfchienen — SrlbftgefErtigtE Be“ 
htlf^fdiiencnj. Bau non nottmgen unb Gtunbfätjiiclies jtim Kton- 
henttonspart. 

SdiuEtmgsmittEl: 

Busbilbungöburi] 5. 104—109, 14G 
Bildband: „Bereit fein unb helfen", 

Bilbfelber: 32—39 

10 , Goppelftimbe; 

Kleine ünfalEe unb Erkrankungen im täglichen lEbtn. 
ffvemdhckpcr im f3uge ( Ohr, Gdilunb, TI afs, Ohnmacht I|b eng gef at|T 
durch Ertrinken, Fjit|fctiIog r Bonnenjlid], Blafen an den f Üßen, Üt[ren- 
fchnuijm, Jcihnfchmerjen.) 
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iÜQiröir bei? bring Durch hiiitftlidic ptmung. 

pugenoErbönh, Üh renne ebemb, firnnfthieutfei, Tlafcnfttilcu^cr* 
(UJkhtrhültffitpDer bisher geleinten Uerbänbe.) 

Sdiulungsmittd: ' 

pusbilDungsbuch 5* 109—115; 159—T40; 15?; 12?— 15L 

11. Kappelflunäe; 

Uns richtige: ÜErhnlten bei fiianhhdien- 

fftrflnhheittn Der [uftwege — tllügen- unü Barm-ßrciiLkhriEtm — 
Biafenhalauti — fjautnusfihlnp — nittsheU unb Gliefrerfetimerjfft 
— Bcigiftungen,) 

P ul D 3 tili len — Tempemiuimeffen — lÜLchel mb feuchte Uerbänfoe 
■— iLLttioerbänbe, 

Srhuiungs mittel: 

Busb Übungsbuch S. 11ß—125; 145— 14S, 

12. BoppelfEunbe: 

Oos GEfunütidtsbienftmoterial unb [eehe Bnrambung. 

((icnntniE bei GXL-Tafche, Des IJ1T1.-15efunüfieirstiicnTtbEUftlQ — Die 
richtige Ücunenbung unb Pflegt: Der Bnnei- unb Tkrbcmb [taffe.] 
EinfacheBesinfsMiansmetl'iDben -—Aufgaben bei Dev Rranbcnpflege 
— führen ürs flc ein hcnbit dies — Uerfiäjtamgsfchutj in bei fptlEr- 
jugenb — Die betonteren Bufgaben Des SljL-lUäbrLs. 

Schulungsmittel: 

Busbilbungsbudi 149—1?4 

3u[ätjlid|ei Bbenb: 

fragen fütüchec Ccrbtnelialtung — Bie Bedeutung ber ßefchlfdlts- 
h can bh eiten. 

Schul ungsmiffri: 

Btofdiüie: „Bes Dolbes leben liegt bei feinen flauen/' 
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Die GcfunDheitsfühtung 
Itet JugcnÖ 

ec ci ne ge geben non 

ÜlK. FjOiÖfiriann, Beidi&cusl bei fi], 
jufciminen mir mehreren Der fij. 

btflcbeiftl Döri Bojerrt Br. G. Joppitfl, 
in i ff ern Tdia ft I i di er flbteilungs-Crker im flmtfüc GefunÖlicitsführung Bei fjj. 

442 Seiten mit 56 pbbilöungen 
fiartemerr TTlh. 5.SO, leinccnnö TTth, 6.S0 

Die Erfahrungen im JuginDtKfunöiirijg&ienJt jeigen, boß Mc bisherigen all- 
gemeinen Rcnntniffe bei flehte niept ousreidien, um bie letzte urib befte form 
bes Gcfunbtieirsöienpee bei btt ]ugen& ;u gemphrieiften, Die Uifodie liegt in 
bet früheren pufgtibe bei flrjtc. Bei FU-jt^fü firfj bis jur TTluttitcrgreifcmg im 
eoefmtlict]in nur mir öer piifgnbe bes Gei len 5 bcfcf|äftigt unü Der ftinbeiai^t 
öoju. mir bet Ceb ms führ urig bcs Säuglings unb Rlrinftmüea. Dev Speyiatift 
m befonbera bie Betreuung non Ein^eLleiftungsfjioirlem bimtfpfulirt. Um 
bieSriunbhritafßhrung beo Jugendlichen hat man (leti praluifcti und theoiEiifth 
Kiffenftfinplidl mctiig gdrümmert- 

ln öEefe& Büdl ift g rund [äh Uri) bas fiinber- unb Jugenüalter, uön brr Geburt 
bis 3 um Busfctieiben aus der fiitlci:-Jugend, in bie BörfteJLung rinbepgen, 
berrn bie G^fnn&hcltsfilhtung muß fthoti beim Säugling, ja bei ber fdufflange- 
icn THiurei beginnen imt) durch Uns gtmje Ecben mähren. 

.EcJmnnlE im & fora'itil)TK ftrjfe heu fi], h Cili t u h i e=r it] re n ITl i t arn e i t et n Unn TtiiJtjruq gfpcljjn;, 
faefffn bET bpi feinen vielfältiptn fHidgabtn au| bem fickicH bsr GFfuTibl|eil‘£i(üfiELin.g 

unb -Eijlthimg l£tcn(. Cr nmi^ ^enDLjrh frti muriitiii DOr ötr ftmnliliEil&h«lianölung unfl- il]n 
tiinlrnhrn auf bü5 geo^t JirL Ber Bg-rbtUQTtHS Linb ItiflüaigflfltigtEuiit], DEihalb Lft mil llrrfil 
ber fitihrnrn brs Bsictie? meif gtfprinnit, £i tufttlrönh r (5dl 'libSif nur £wf ftir l>J.- jEir r |cnHEin he- 
fiidrliftjUgt Ehrnfo Bü 5 SlEinhlnÖC? flitfr in feintr luriUTOgm&l n Dtüturung ]üt bir (idrpErlictjr 
unö grLftigr CnltDidilung bt& mtnf^En. Dan inlinis»rfirljt UUd| gthötl in Die F|ün& rints irben 
Pr^iE b, ötrih &£ucSfifie 3ugEnb unuerltülit EJ1." ltrii]D-Sf|iiniblifLlSblü1[ 
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fiompf Dtt Tußfdlioädic 

Urfactim,iflcdianisirius*Tllillel unb IDege 
’ } u ihrer Behampfunt). 

Dan Dozent De* mEt* IjabiL Ehlh* Thötnfen 

DbccQEjt bcc acthopcftifdint Ultra franbfuict □. unü 

Ceittc öct tBUIcnfttioftlirtien Hufrenftelk franhfuct cl Ulain t>eT "Oeutfrficn 
forfdiUTigEfttllE für Cciflcn- unU Sdiutjtmu. 

134 Ö. 228 Seiten mit 131 B& b * Set), Hill, 7 - 50 , £®&- S ’ 90, 


lim» juflnrnurkgung .LiHUiiB« *«**"** unl1 ■"*" ^ 

iDcrmnguntranguEdi» cigtow luLfHft« Becb^tunpii rnib E*1,^Lunge«f^e hat *« 
rttfndH cLn l,KüMtBBii.l«>nJtTh gcWlöffrn, brfT«i W» vtfigch^M- 

nuug (rügt unü ins nie Ein wixluolht Urlivag jur ttthümpEung Iet Id mell rertm'Eitft 

eiife^wEili* UHU ÖEi un[«tt Tagt b'j«d|lltt KPtröcn hunn, 

Drr th*°T tH[(tiE Teil iiEötUEihcSTJfrmiüel! bem Ctfcr bLae hlarcDfttfttlluiig »on fttm 
p^lfHen, htm Bnu unb t» frnhtloti, T*wi« *« m* Cel|limsiK%h«t d«> a E ' 

lunftHMiiönnatCT fuM- 

B„ ,id „raf.nn.ti*.!. l.t.h.if*,* Ml »I« a-.H «1« 1»« ««I«"» "■* 

li.häwfu^ WT i u f|dinE*iE.HlBSS«JlliiJ 

„„ „.„men teil« In cfrt, äfli 9 en M mi> «■"> HP •!* = S“» «"1 nl> »t..« 

btx forttat«cguna> Tomir mtl Sei JuP chiflbuftfl. 

y^ntl |id) Hut* Eint Marc DartdLui'g «n- 

fAculId,« Bbbiniinsoi «Hut». aM ^ «W nur ffe Hqk. t™*«" and, |fii ICIM gm 
vnEianblldi Ifi. Ein ai»fWiTlid|Et eititatuiiiiiiwii* «rhflhi &eh BDeei mm Uz Drawhimiiuit 
bKUud l es 1 bm» atlcn/öit Hd| gMlidi untcmdit« »°Urn Bbet alle ^vtt lebtnfligen IeiL^ 
| tQfl!n n ut bem Gebiet* btt Su^fle fl e r futbelmiibliinD tu* 5d|ul|l|trReLlmtt. als an tuun 
fTtunü unb juDEiiältigtc Benucc «npML» nnhcii ham/ neidisgtfiin^E.lablan. 
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